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FELHIVAS
Tisztelt Pestujhelyiek!

Ezuton kivanjuk felhivni szives fi-
gyelmiket Kétségtelen egység c.
projektiinkre, melynek eréforrasait
a 100 éves Pestujhelylnk jubileumi
rendezvénysorozatanak szervezésé-
re kivanjuk felajanlani.

Egyuttal tudatjuk mindenkivel,
hogy oktéber 17-én iilésezik

a ,Pestujhely 100 Bizottsdg”

a Pestijhelyi K6zosségi Hazban.

Megkériink mindenkit, aki aktiv
részvételével hozza kivan jarulni az
Unnepi rendezvénysorozat sikeré-
hez, jelenjen meg személyesen a
helyszinen 18-6rakor!

A folyamatos kapcsolattartas és az
aktiv parbeszéd nyoman a kdzosségi
érdekek koncentraltan tudnak érvé-
nyesulni. Kertletlinkben a legkiilon-
félébb csoportok, civil szervezetek
Osszefogasanak életre hivasaval atlé-
pi az egyesilet falait az 1912-es, ala-
pitaskori ,P6SOC" eszme, miszerint
sikereinket kétségtelenil egységes
kozdsséguinknek kdszénhetjik.

Felajanlott szolgaltatasaink:

1.Legformadlisabb: Konzultaciokat
szerveziink az arra érdemes témak
megvitatdsara, tovabbgondolasa-
ra;

2.Leggyorsabb: MSN Messenger
online azonnali izenetvaltasra és
beszélgetésre alkalmas csatorna
aktivalasa; (info@pestujhelyisc.
hu);

3.Legpraktikusabb: PSC Férum a
pestujhelyisc.hu oldalon, barmikor
bekapcsolodhat barki a levelezés-
be, mert visszakeresheté6 minden
hozzészélas;

4.Legelterjedtebb: E-mail levelezési
forma (info@pestujhelyisc.hu);

5.Legegyszeriibb: Pestujhelyi Mo-
zaik: havilapunkban folyamatosan
nyomon kovethetik a legfrekven-
taltabb témakkal kapcsolatos hoz-
zaszolasokat;

6.Legalapvetébb: hagyomanyos le-
velekre is készséggel véalaszolunk
(1158.Bp., Gergd u.11.);

7.Legtermészetesebb: Minden ak-
tudlis felhivast kdzzétesziink m-
kodési helyeinken.

Kétségtelen Egység c. projektiink-
ben foglalt célkitiizéseink:

. Az dllampolgarok érdekérvénye-
sit6, érdekvédelmi tevékenységé-
nek alapot szolgaltatni;

. Az érintettek bevonasaval, a civil
részvétel szélesitéséhez-fejleszté-
séhez kivanunk hozzéjarulni;

. Civil egyeztetések, konzultacidk
életre hivasaval a helyi civil ér-
dekérvényesitd és érdekvédelmi
programok gyakorlati kifejleszté-
sét és tamogatasat kivanjuk meg-
valdsitani;

. Kozdsségi érdekérvényesités
megvaldsitasa, a helyi tGgyek be-
folyasoldsara vald képesség, a civil
kontroll, valamint a helyi nyilva-
nossag szélesitése.

Amennyiben felhivasunk felkeltet-
te érdeklédését, kérem szivesked-
jen valaszra méltatni elektronikus
(info@pestujhelyisc.hu), illetve ha-
gyomanyos levél formajaban (1158
Bp., Gerg6 u.11.)!

K6szonjik!
Budavdri-Kapuszta Tamds
PSC - Projektvezetd

SPORT ES ELET

Az izomlaz nem kotelezo!

Sport és Elet rova-
tunkban id6rél-idé-
re oly mértékben
feledkeztiink bele a
mozgosito, lelkesitd
| témakba, hogy mar-
mar elhanyagolva
érezhetik magukat azok, akik mar meg-
tették elsd lépéseiket az egészséges
életmdédhoz vezetd uton. Egy életmod-
valtas kezdetén akar olyan egészen kis
akadalyok is elvehetik kedviinket, lel-
kesedésiinket, mint az izomldz. Hogy
ne torpanjunk meg a sporthoz vezetd
utnak mar a legelején, ismerjik meg az
izomlaz mibenlétét, hogy mi okozza, és
hogyan elézhetjiik meg!

Az izomlaz nem kotelezo!

Ahhoz, hogy elkeriilhessiik az eddig
sokak szamara a sport kellemetlen ve-
ismerjik meg behatébban! Az izomf4j-
dalom legegyszertbb fajtaja az izmok
tulterhelése kovetkeztében kialakuld
izomlaz. A kozhiedelem a tejsavat tart-
ja a jellegzetes fajdalom okozéjanak,
azonban a tuddésok szerint a sejteken
beliili kalcium-feldusulds miatt fellépé
fehérjebontd enzim karositja az izom-
rostokat.

Hogyan alakul ki?

Testedzés soran izmaink energiat éget-
nek el, pontosabban gliikozt, amihez
oxigénre van szikség. Ha nem all ren-
delkezésre elegend6 oxigén az ener-
giasziikséglet fedezésére, a szervezet
az oxigénmentes gliik6z-lebontashoz
folyamodik. Ennek eredményeképp
keletkezik a tejsav. A tejsavmaradvany
elfarasztja az izmot és fajdalmat is



okozhat, azonban a tejsav kozvetlendl
a megterhelés utan elkezd kimosddni
a szervezetbdl, a klasszikus izomlaz vi-
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szont korilbeliil 24 6ra elteltével jelent-
kezik. Akkor mi okozza az izomlazat?
Az izomrostok mikro sérilései. Erds
igénybevétel sordn apré repedések ke-
letkeznek a rostok kozott évd hartyan,
és bizonyos fajdalomkelté anyagok is
felszabadulnak.

Megel6zhetd?

Valasz: lgen! Ha a kovetkezd pontok ko-
zUl néhanyat betartunk, jelentés fajda-
lomtol kimélhetjiik meg magunkat:

— Bemelegités: a testmozgds megkez-
dése fokozatos intenzitassal.

— Levezetd gyakorlatok végzése: min-
den mozgas utan végezziink nyujté
gyakorlatokat!

— Tobbféle mozgasforma végzése.

— Meggy, illetve a bel6le késziilt levek
fogyasztasa: a meggyben gyulladas-
csokkentd vegylletek vannak, igy
aki naponta kétszer friss meggylevet
iszik, alig érzi meg az izomlaz okozta
fajdalmat.

— Fokozatossdg: az  edzésterviink
mindenképpen igazodjon edzett-
ségi szintlinkhoz, ne akarjuk rogton
~.megvaltani a vilagot”!

- Ha mégis bekovetkezik a nem kivant
testérzet, mi segithet?

— Passziv pihenés: semmiképpen se
terheljiik tovabb az adott izom-
csoportot, hiszen annak ,meg kell
gyogyulnia’, pihentessiik, vagy dol-
goztassunk mas izomcsoportokat!

— Hideg-meleg vizes valtézuhany,
masszds, szaunazas: a vérkeringés
javuldsa el6seqiti a tejsav lebomlasat
(Keringési zavarok, vagy cukorbe-
tegség, illetve gyulladt izmok esetén
masszast ne alkalmazzunk!)

— Fajdalomcsillapité gydgyszerek (pl.
aszpirin), gélek vagy kenécsok hasz-
nalata.

— Uszas.

Mindezek tudatdban remélem azok is

kedvet kaptak egy kis testgyakorlas-

hoz, akiket eddig az izomldz okozta
fajdalomérzet tartott vissza! Kovetkezé
szamunkban a sport okozta euféria ér-
zéssel ismertetjiik meg olvaséinkat.
Hajra Pestujhely! Hajra P6S6C!
Budavdri-Kapuszta Tamds

MUSZAKI
VIZSGAALLOMAS

» Mszaki vizsgaztatas

» Zo6ldkartya
Eredetiség viszgalat
Idészakos szerviz
rovid hararidével
Miiszeres
motordiagnosztika
Hibakod olvasas
Klimarendszer tisztitas
Fényszord allitas
Szamitogépes fékhatas és
lengéscsillapité mérés
Futomii holtjaték vizsgalat
Ultrahangos
porlasztotisztitas

1155 Budapest, (Pestujhely)
Arvavar u. 7/b.

E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

Tel.: 414-0338, Fax: 414-0339

LETTERA WORKS

DIGITALIS MEGOLDASOK

Foté-, vided- & grafikai studio

* Prospektusok, lizletkdrtydk, névjegyek,
katalégusok, plakdtok stb. tervezése,
kivitelezése, nyomdai el6készitése és
nyomtatdsa.

* Nyomdaipari film készités, levildgitds 45

cm filmszélességig.

« Digitdlis fotdzds: portrait, portfdlio,
tdrgyfoté, iskolai tabld, divat, rekldm
stb.

* Digitdlis nyomtatds, plakdtprint
* Video editdlds: DV és HDV formdtum
* DVD, CD irds, szerkesztés

* Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

¢ Flash és 3D animdcid, rekldmfilm

1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995

Nyitva a hét minden
munkanapjan 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu - www.lettera.hu

Pestujhely gyasziinnepe
2008. szeptember 19-én, pénteken
18:30 6rakor a Pestujhelyi Patria Koz-
hasznu Egyesilet - ahogy az elmult
években, igy az idén is - megemléke-
zésre varta mindazokat, akik veltink ko-
z6sen szerették volna leréni kegyeleti-
ket a 64 évvel ezel6tt, 1944-ben a régi
varoshazat is elpusztité bombarobba-
nas aldozatai emlékére az Onkormany-
zat altal allitott kopjafanal.

Pestujhely  gyasziinnepén  Pintér
Zsuzsanna, a Pestujhelyi KozOsségi
Haz vezetéje olvasta fel Mojzes lldiké,
a Rakospalotai Mizeum vezetdjének e
szomoru alkalomra papirra vetett gon-
dolatait:

,Holgyeim és Uraim! Tisztelt Emlékez6
Gylilekezet! Emlékezni, megemlékezni
gyliltiink 6ssze ma ide erre a térre, im-
mdron 8. alkalommal. 64 évvel ezelbtti
tragikus eseményre emlékeziink, ami
megrdzta Pestujhelyt, s Pestujhely egész
k6z0sségét. Megrdzta a sz6 szoros, fizikai
értelmében, hiszen egyesek szerint az itt
felrobbant bomba az egyik leghatalma-
sabb volt az orszdgra ledobottak kozlil:
8-10 éplilet sulyosan megrongdlddott,
tovdbbi 100 hdzon pedig kisebb kdrok
keletkeztek. De még inkdbb megrdzta
lelki értelemben, hiszen 71 helyi lakos
vesztette életét a robbands kévetkezté-
ben.

All. vilaghdboru taldn egyetlen csalddot
sem kimélt, nem hagyott érintetlentiil ha-
zdnkban. E sz6rny( pusztitds sordn min-
denki elvesztette valakijét vagy valami-
jét: egy csalddtagjdt, rokondt, bardtjdt,
kedvesét, lakdsdt, vagyondt — valamit
szinte mindenki elsiratott.

A szeptember 19-i pestujhelyi tragé-
dia azonban tul az egyes csalddokon
megrenditette az egész falukbzdsséget.
Szérnyd, teljesen értelmetlennek t(iné
szerencsétlenség volt, ami tortént. A
Gondviselés mintha megkimélte volna
a telepiilést: a bombdt ledobtdk, de az
nem robbant f6l, s akkor j6tt az emberi
butasdg, ostobasdg, hozzd nem értés,
felelétlenség: a bombdt a becsapddds



helyérél, az akkori évoda kertjéb6l koz-
ponti helyre, ide a kézséghdza udvardra
szdllitottdk, ahol avatatlan kezek meré
tigyetlenségébdl robbant fél, s oltotta ki
a rendelkezésiinkre dllo adatok szerint
71 pestujhelyi civil felnétt és gyermek
életét.

A robbands médja, helye, az dldozatok
szdma az egyén szintjér6l a kézbsség
szintjére emelete az eseményt: a tragédi-
at, s annak kovetkezményét: a gydszt. S
igy mint Pestujhely k6z6s fdjdalma, kol-
lektiv gydsza a k6z0sséget formdlé erévé
vdlt. Ez természetesen 6Gnmagdban nem
ad értelmet 71 ember haldldnak, de vi-
tathatatlan az az eré, amivel mdig ott
él a pestujhelyiek kollektiv tudatdban, s
ha vigydznak/vigydzunk rd, s 6rizziik és
tovdbbadijuk, ott él majd akkor is, amikor
az elhunytakra személyesen mdr nincs is,
aki emlékezzen.

S hogy mennyire ott élt és él még évtize-
dek multdval is, mi sem bizonyitja job-
ban, minthogy ezvolt az (egyik) elsé helyi
kézdsségi megmozdulds, mely spontdn,
vagy ha ugy tetszik, a helyi k6zosségi - és
NEM vezetdi — igénybdl szervez6détt. A
kopjafdt ugyan 1993. szeptember 19-én
a keriileti Onkormdnyzat dllitotta, dm
az azt kévets években nem gyéGkerezett
meg az emléknap. 2001-ben az akkor
alakulé Pestujhelyi Pdtria elevenitette fel
ujra, s szervezi azéta minden évben ezt
a kegyeleti megemlékezést az évforduld
napjdn.

Az persze elgondolkodtats, hogy a
gydsz, a fdjdalom miért jelent nagyobb
erét akdr egy kbzbsség szervezésében
is, mint az 6rém, a siker. Vagy ez csak a
mi magyar lelkiink sajdtos bedllitédd-
sdnak eredménye? Bdr mi taldn tényleg
fogékonyabbak vagyunk rd, de dltald-
nossdgban is igaz: ahogy a miivészetek-
ben is a tragédia dbrdzoldsa - legyen az
képzémlivészeti, zenei, irodalmi alkotds
- kénnyebben juttatja el a befogadét a
katarzishoz, tgy a mindennapi életben is
a fdjdalom, a haldl megrendit6bben hat
az emberre, mint az 6rém, a sziiletés.
Valésziniileg ez az oka, hogy Pestujhely
jelenkori (ébredezd) helyi tdrsadalmi éle-
tének egyik fontos szervezéeleme volt
mdr kezdetekt6l ez a gydsziinnep. Csak
ezutdn kezdett odafigyelni a helyi lakos-
sdg egyéb mds - esetenként 6romtelibb
- eseményekre, évfordulokra, amibél
fokozatosan vdlnak (helyi) linnepekké az
arra érdemes alkalmak: ilyen tinnep lett
mdra Gerecze Péter és Bezsilla Ndndor
emléktdbldjdnak a megkoszoruzdsa, bd-
lok és egyéb tdrsadalmi események.

Egy kozOsség életében pedig oridsi sze-

repe van az linnepeknek: kegyeleti meg-
emlékezéseknek és drémiinnepeknek
egyardnt. Az lnnepek jelent6ségérol
kényvtdrnyi irodalom van, s mégis (vagy
tdn éppen ezért van a kényvtdrnyi iroda-
lom?) a mai kor emberérél ditaldnosan
elterjedt nézet, hogy mintha elfelejtene
linnepelni. Pedig az linnep — egyéni és
tdrsadalmi iinnep egyardnt — az ember
lételeme, ha tetszik attributuma. Ezért
oévnunk, védentink, érizniink kell a meg-
lévé (innepeinket, sét bdtran teremte-
ni djakat is, amirél azutdn az idé majd
dont, hogy érdemes-e az dthagyomd-
nyozdsra.

Ez a szeptember 19. — az idé mdr igazol-
ta — feltétleniil a megérzendé (inneppé,
emléknappd vdlt az elmult években.
Feladatunk, hogy tiszteljiik, rizziik, vi-
gydzzuk, hagyomdnyozzuk dt a kovet-
kez6 generdcidkra is, hiszen Pestujhely,
a pestujhelyiek k6z6ssége is megérdemli,
hogy legyenek kbzOsséget teremts és
megtartd linnepei: gydsziinnepei és még
nagyobb szdmban érémiinnepei.
Végezetiil hangozzék el a tragédia ko-
vetkeztében elhunytak névsora, hiszen
taldn van még ma itt kéztiink, akit sze-
mélyes emlék fliz az dldozatok valame-
lyikéhez.

A halotti anyakdnyvek bejegyzései sze-
rint a helyszinen haltak meg: Kolldr
Sdndorné Horvdth Julianna, Sz6krén
Kdroly, Kovolydn Bdlint, Herczeg
Istvdnné, Farkas Erzsébet, Feldicské Fe-
renc, Linkner llona, Kunhegyi Kdrolyné,
Jakobi Teréz, Kunhegyi Ldszl6, Janczis
Jozsef, Endlein Gyorgy, Toth Istvdnné,
Kurunczi Mdria, Sebestyén Gyula, Kdllai
Zsigmond, Bordds Jdnosné, Bakos Julia,
Puck Béldné Schuszter Meldnia, Néveri
Sdndorné roémai katolikus valldsuak.
Agyagdsi Istvdnné, Schwartz Erzsébet
evangélikus valldsu.

A szévédményekben haltak meg: Gyéri
Mdria, Gyéri Anna, Link Simon, Lukdcs
Lajos, Franek Albert, Galog Kdlmdnné,
Gerbdr Sdndor, Szegfli Zoltdn Gydrgy,
Szegfii Antalné, Keller Jdnos, ifl. Morvai

Ferenc, Toth Ferenc, Toth Ferencné, Toth
Jdnos, Poldk Jdnos, Vojnics Kdroly, Vojnics
Kdrolyné, Kolozsvdri Jdnos, Kolmdn Ist-
vdn, Kovdcs Gdspdrné, Pacsesz Jdnos,
Horvadth Ldszlo, Klopcsik Jozsef, Mdrkus
Jdnos, Schlanger Tibor, Schlanger Kar-
oly, Schnur Péter, Schnur Ferenc, Kdllai
Mihdlyné, Fdbidn Jozsef, Gldser Mdria,
Ori Jézsefné, Cseri Veronika, Gyura Lajos,
Szdsz Jozsef, Mikdczi Vendel, Siité Gabor,
Grolik Arnold, Morvai Gyula, Zsaddnyi
Gyulané, Simon Jdnos, Lestydn Mikl6s,
Legrand Lajos, Vdgner Istvdn rémai ka-
tolikus valldsuak. A reformdtus halotti

anyakényvben bejegyzést nem taldltak.”

A beszéd elhangzasa utan a Pestujhe-
lyi Nevelési-Oktatasi Kozpont didkjai
tartottak révid musort.
A megemlékezés végén a jelenlévék
egy-egy szal virdgot helyeztek el a kop-
jafa tovénél, majd szétszéledtiink, min-
denki ment a sajat dolga utan. Még-
sem éreztik Uugy, hogy egy lélek sem
maradt a téren;
A sziirkiiletben a kopjafa koriil égé6 fak-
lydk, gyertyak és mécsesek altal taplalt
lobogo kis langok fénye, és az altaluk
vetett arnyékok tancot jartak, mintha
jelezni szerették volna, hogy ez a tér
soha nem lesz Ures, legaldbbis addig,
amig az itt él6k szive nem valik azza.
Dr. Mészdros Baldzs




Egy elmaradt sziiletésnap

Szeptember masodikan lett volna hat-
van éves, de épp egy héttel korabban,
augusztus 26-an atkoltdzott a szellemi
vildgdba, oda, ahova valdjdban min-
dig is tartozott. ,Nem ezen a f6ldon él”
— mondtak réla azok, akik nagyon is a
foldon jarva, szamokban, forintban, eu-
roban kifejezhetd értékek és javak utan
kutatva soha nem emelték tekintetiiket
olyan magasra, mint ahol az angyalok
ropkodnek.,Miért nem tudsz rendesen
feloltozni, rendes ember médjara élni?”
— kérdezték, téle. T6le, aki — akarcsak
Jézsef Attila - nem ilyennek képzelte
a rendet. A maga krealta fantazia-biro-
dalom - Tripicon — valamennyi aspek-
tusat aproélékosan kidolgozva, az ironia
eszkozeivel mutatott ra a fennallé rend
rendetlenségeire, az emberi lét keretét
ado tarsadalom visszassagaira.
Szegénységét, vagy éppenséggel a
kezében tartott féldecis poharat latva
sokan csaptak be 6nmagukat, azt gon-
dolvan, nem érdemes odafigyelni arra,
amit gondol és mond, amit tesz, és
amit tenne, ha tehetné. S most a sajto-
ban megjelené nekroldégokat olvasva,
meglepddve kérdik — ,Ez a Tamds az a
Tamas?”. Igen, ez a Tamds az az ember,
aki életével kiérdemelte — nem akarmi-
lyen — baratai szeretetét és tiszteletét,
de a Pestujhelyi uton sokan mentek el
mellette idegenkedd idegenként, nem
értve massagat, mig 6 nagyon is értet-
te az 6vékét.

Vaczy Jépont Tamasrol van szo, arrél a
muvész-emberr6l, aki autodidaktaként
minden lehetséges mi ifajban meg-
mérette tehetségét, és sehol nem ta-
laltatott kdnnylinek. Magat leginkabb
Jképirénak” tartotta, de foglalkozott
festészettel, grafikdval, performansszal,
plasztikaval, verseket és szépprozat irt,
olvasétdborokat vezetett. A 70-es évek
kozepén a Pannodnia Filmstudidban
készitett —,Anyam, a szekrény tele van
katonakkal” cim( - rajzfilmje,, természe-
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tesen” dobozban maradt. Szerkesztett
és irt Ujsdgot és konyvet, tobb folydirat
munkatérsaként is dolgozott. Szdmos
filmhez, tv-mUisorhoz, alternativ szin-
hazi produkcidhoz készitett diszlet- és
jelmeztervet, tobbek kodzott a kapos-
véri Csiky Gergely Szinhdz szamdra
is.Rendszeresen szerepelt grafikai és
kisgrafikai kiallitdsokon. Munkait id6r6l
idére szlikebb patriankon beliil is be-
mutatta, igy a Rakospalotai Mizeum-
ban, a Pestujhelyi K6z0sségi Hazban,
a Csokonai Mdvelédési Kozpontban és
a Lila Galéridban. Rajzai jelentek meg a
Pestujhelyi Disputéban is.

A papirforma szerint mi ketténknek
valamely helyi kulturdlis rendezvé-
nyen ,illett volna” megismerkedniink,
de nem igy tortént. J6 par éve a Gergd
utcai Horpentében botlottunk elészor
egymasba, s rogton kialakult kozot-
tiink az a sajatos vibralas, ami két, a
megszokottdl eltéréen huzagolt agy-
tekervényekkel megaldott és megvert
elme kozott sok-sok szorakoztatd, de

.C.;’._

sekélyesnek egyaltalan nem nevezhe-
t6 koz6s agytorndval toltott orat tett
lehetévé. Ahanyszor 6sszejottiink, egy-
masban olyan térsra, baratra talaltunk,
akivel irigység nélkll osztozhattunk
legdragabb kincstinkdn, a mulé idén.
A k6z6s hulldamhossz arra inspiralt min-
ket, hogy egyszer, ha kicsit tobb idénk
lesz, és kevesebb anyagi gondunk,
majd egyitt megcsindljuk... Hogy
mit? Hat a pestujhelyi babszinhazat,
kozos szindarabot, konyvet, kiallitast, a
vildg megvaltasat! De kdzben - Faludy-
Villon szavaival élve - ,bolondok vol-
tunk mindahdnyan, s az évek szalltak,
mint a percek’, s egyszer csak egyikiink
szamara hirtelen elfogytak. Koézdsen
megvaldsitani  tervezett almainkbdl
ebben a vildgban mar nem sziletik
valdsag. De sebaj, Komam! Talan majd
odaat tobb idénk lesz.

Dr. Mészdros Baldzs

/
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Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,

HARTEL )

FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

természetes megvildgitasu
Iégkondicionalt teremmel varjuk
minden kedves vendégtinket .

hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.
Szolgaltatasaink:

Aerobic (step, zsirégetd step,
cardio step, kdredzés, mélyizom
torna, alakformalo, kondi torna,

boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzéstery,
folyamatos edzéi felligyelet.

Részletesebb informaciokkal
szivesen allunk rendelkezésiikre
személyesen, vagy telefonon.
Kérjuk tekintsék meg
honlapunkat:
www.sportkapu.hu/hartel

/
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FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

158 Budapest, Bezsilla Nandor u. 2.

Péalyafoglalds:
419-2208, 06-30-691-4441




Piknik a muzeumkertben

Szeptember 13-
an hagyoma-
nyainkhoz hiven
ver6fényes  nap-
sutésben, igen
j6  hangulatban
tarthattuk meg a
Rékospalotai Mu-
zeum  kertjében
Oszi képzémlivészeti piknikiinket.

Evente két alakalommal rendeziink a mu-
zeumban szabadtéri kiallitast: tavasszal,
a Pestujhelyi Napok keretében az idén 8.
alaklommal szerveztiik meg a XV. kertilet
hivatdsos képzémdivészeinek kiallitasat,
most &sszel pedig 3. alkalommal Dréher
Janos Ujpalotai festdmlvész és baratai
"Piknikjét"

Dréher Janos kertileti alkotoként rendsze-
res kidllité maér kezdetektdl a Pestujhelyi
Napokon, ahol a kerti kiallitas ,mfaja”
annyira megtetszett neki, hogy 3 évvel
ezel6tt - kisérletként - megszerveztlink
egy hasonlét, amire az 6 mivészbarata-
it hivtuk meg. Mar az akkor kiallité tobb
mint 20 mivész is a mai magyar képzé-
miivészet élvonalabol kerilt ki, s azota
- Ugy tlnik - csak ndvekedett ennek a
pestujhelyi,Piknik"-nek a presztizse.

,Janos kezdi keblére 6lelni a mai magyar
képzémlvész-tarsadalom szine-javat, a
kortars képzémdlvészet krémjét” - mond-
ta Feledy Balazs mivészeti ir6 megnyit6-
beszédében.

S valdban: az idén mar 43 kidllité hozta
el alkotdsat — valamennyien a hazai kor-
tars képzémdlvészet legjobbjai kozé tar-
toznak; Zsemlye Ildikd, Munkacsy-dijas,
Haraszty Istvan (Edeske) Kassak-, Mun-
kacsy- és Kossuth-dijas, Csemniczky Zol-
tdn Munkécsy-dijas, Heritesz Gabor Mun-
kacsy-dijas szobraszm(ivész, Szemadam
Gyorgy Munkécsy-dijas, Aknay Janos

Munkacsy-dijas festdmUvész, Gyulai Livi-
usz Munkacsy- és Kossuth-dijas grafikus-
mUvész - hogy csak néhany nevet emlit-
sek a sorbdl.

Ezt a kiallitast a m(ivészek egyre jobban
szeretik, jonnek nemcsak Budapestrdl,
hanem Balassagyarmattél Szentendrén
at Szigetszentmiklésig az orszadg sok te-
leplilésérdl, azért, hogy egyetlen napra
egy pestujhelyi kertben bemutassak leg-
Ujabb alkotasukat egymadsnak és a helyi
kozonségnek. A m(ivészek el is jonnek,
hogy egyiitt, a koézelmult termésének
mustralasa kozepette, j6 hangulatban el-
toltsenek egy napot. Ami hidnyzik, sajnos
évrél évre, az a helyi kozonség. Pedig a
mUvészek nemcsak, s6t nem elsésorban
egymasnak alkotnak, hanem lehetéség
szerint mennél nagyobb, szélesebb ko-
zdnségnek. Valamennyien, akik itt kialli-
tanak, rendszeres kiallitéi orszagos, sét
gyakran kiilfoldi galéridknak. S ide Pest-
Ujhelyre is drdmmel jonnek, nyilvan biz-
va abban, hogy barataikon kiviil az itteni
kozonség is érdeklédik alkotdsaik irant.
Mi szervezék pedig szeretnénk valami k-
I6nlegeset, igazan értékeset felvillantania
mi szerény, am valamiért a muvészek sza-
mara mégis vonz6 lehetdségeink mellett.

Fajdalom, de a kerlilet kozonségének
érdekl6dését még nem sikeriilt eléggé
felkelteniink ezzel a rendezvényiinkkel,
pedig azt gondolom, egy igazén kivéte-
les szellemi csemegét kinalt - azidén mar
harmadik alkalommal - ez a szeptember
13-i muzeumi Piknik. Mi nem adjuk fel,
2009 6szén reményeink szerint ismét
megszervezzik, immar a Piknik IV.-et, biz-
va abban, hogy az egyébként nagyszamu
szakmai kozonségen tul sikeril befér-
kézniink a kertiletiek, vagy legalabbis a
pestujhelyiek szivébe annyira, hogy ella-
togatnak a muzeum kertjébe erre a keri-
leti szinten mindenféleképpen kivételes
rendezvényre.

Mojzes Ildiko

INGYENES
m AUTORONCS
A AveTeL
Auté Mandy Car Kfft.
MandyCaRecycling
regisztralt

Bonto-hulladékkezelo,
budapesti atvevd telephelyén:
1154 Budapest
Késmark u. 8-10.
TERITESMENTESEN
atveszi a roncs, illetve a hulladékka
valt gépjarmdveket akar
SZALLITASSALIS!
Bontasi Atvételi lgazolasok
kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

KALAMONA

b 4

1158 Bp., Apollé u. 5.
Kézel 20 éve dllunk
az dllatszeret6 gazdik
és kedvenceik szolgdlatdban!
Kutydk, cicdk, madarak,
gorények, rdgcsdlok, halak,
tekn6sék szdmdra szinte
MINDEN ELEDEL kaphaté!

Tel.: 06-1-418-1217

4 .
Gyodgy Center
1154 Budapest,
Nadasto u. 25-27. . emelet
[ [ 7 [ o
Kineziologiai
rendeles
Alkalmazasi terlletek: allergia,
depresszid, panikbetegség, dadogas,
fébidk, medddéség, impotencia, tanu-
l&si problémak, agyba vizelés, stb.
Bejelentkezés el6zetesen a
06-30-306-8223 telefonszamon.

Természet-

7 7
gyogydsz
144
rendelonkben
mozgasszervi panaszok esetén
rheumas szakorvos, asztma és
allergias tlinetek esetén allergidban
jartas tudégydgyasz szakorvos ad
tanacsot.
Bejelentkezés el6zetesen
a GET MED Kft-nél a
06-30-383-4599 telefonszamon.

(www.getmed.hu )
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A kertbaratkor
terménybemutatdja

A Pestujhelyi Kert-
barat-kér  2008.
szeptember  19-
20-an  rendezte
meg masodik ter-
ménybemutatdéjat
a Pestujhelyi Ko-
z0sségi  Hazban.
Most is azon izgultunk, mint tavaly, hogy
lesz-e elég bemutatandd terményink.
Tavaly a hosszu aszaly okozott gondot, az
idén a szokasosnal egy hénappal el6bb
ért minden, de csak 0sszejott.

A termények hianyat a talalékonysag pé-
tolta. A kertbaratkor tagjai jobbnal jobb
Otletekkel élltak el6.

Titkarunk, Pintér Zsuzsa segitett bevonni
a Pestujhelyi Altalanos Iskola diakjait ta-
néraik segitségével, akik osztalyonként
Ot csoportban tréfas bioldgia vetélkedén
vettek részt Lovas Katalin altal 6sszeal-
litott kérdésekre valaszolva pl. néhany
ismert ndvénylink eredeti él6helyérdl, a
komposztrél és a komposztalasrél vagy
a flszerndvényekrdl - életkoruknak meg-
feleléen.

A fliszernovényeket megddrzsolhették,
megszagolhattdk, végil szembesilhet-
tek a helyes vélaszokkal is.

Természetesen el6észor tévirél  hegyi-

re megnézték a kiallitast. Sajat kezlileg
préselhettek sz6l6t és ihattdk a levét,
kis Uvegekben készithettek maguknak
flszerolajat, a kézmlves sarokban al-
kothattak babakat névényi anyagokbdl,
vagy krumplibdl és sdrgarépabdl allatfi-
gurdkat. Megemelhették a masfél méte-
res kolbasztokot.

Gyonyorkodhettek a patisszon-Grhajéval
leereszkedd, zoldparadicsombol készilt
Mars- lakékban ( Debreczeni Dezséné
alkotdsa ) . A gy6ztesek dija 1-1 alma, 1-2
tasak virdgmag és aprd cserepes futo-
muskatli vagy lednder volt.

Masnap a feln6ttek Péta Erzsébet el6-
adasat hallgathattak meg a muskatlik és
lednderek dpolasarol, illetve Bohn Tamds-
hoz fordulhattak névényvédelmi szakta-
nacsért: Mikor, mivel és hogyan védekez-
ziink a kiilonbdz6 kartevék ellen?”
Vendégeinket egy csésze kavé vagy tea
varta és joizl beszélgetés a kertbaratkor
tagjaival.
Latogatasdval megtisztelte kidllitasun-
kat Varga Istvan, a Kertészek és Kertba-
ratok Orszagos SzOvetségének tandcs-
adodja, Vorods Imréné kertépitd mérnok,
Avarkeszi Béla, az Onkormanyzat civil
referense és Lovas Eva Ujsagiré is. A helyi
tévé felvételét is lathatja majd a kedves
kozonség, és remélhetéleg a fénykép-
felvételek is eljutnak mindazokhoz, akik
most nem tudtak eljonni. A latogatok ko-
zil tébben is kedvet kaptak, hogy belép-
jenek a kertbaratkorbe, ahova mindenkit
szeretettel és j6 programokkal varnak
minden hdnap masodik és negyedik
szerdajan este 6 drara a PestUjhelyi Ko-
z0sséqi Hazba.

Dr. Grega Sdra eln6k

HETKOZNAPI MOZAIK

A kemence melege

Ultink a kemence elétt,
mi, pestdjhelyi asszony-
sagok, urasagok. Uldo-
géliink, beszélgetiink,
iszogatunk, és varjuk,
hogy kisiiljon a kenyér.
Az a ropogds, illatos!
Mér néhdny nappal
kordbban bevaséroltuk
a kulonféle liszteket, magokat - tan j6 kovészt
is sikeriilt szerezniink - ezeket bedagasztottuk,
megkelesztettiik, langossa, kenyérré és cipéva
formaztuk, és beraktuk a kemencébe. Szép vi-
zi6, ugye?
Erdei Ferenc, a neves néprajzos az 1970-es
években elsiratta a bubos kemencét, dm hama
éIne, 6riilne, mert egyre tdbben épitenek, pon-
tosabban raknak ilyen alkalmatossagot. Nem
csak (vagy nem elsésorban) divatrél van szd,
hanem a sajat siités(i kenyér iranti vagy hozta
vissza a régi,nagymama-kemencét”. Meg talén
az, hogy az energiadrak mennek a csillagos ég
felé. A kemencében faval kell tiizelni, ami szin-
tén nem olcsé, de siités utdn ott marad a kony-
haban a finom meleg még napokig.
Az eredeti bubos kemence téglabdl (vagy ké-
bél) és agyagbol készil. A tliztér ala hdsz cen-
timéter vastagsagban torott Gveget tesznek,
amelyet ugyanilyen vastag agyagréteggel fed-
nek. Mi célbol? Az liveg nagyon hosszu ideig
tartja a hét. A cementes maltert el lehet felejte-
ni, mert a kdtéanyag a puszta agyag. Kell még
hozza néhany méter szdgvas, amely a bubos
boltozatot tartja. Ennyi.

~

Amennyiben a szabadban épitik, tet kell folé,
mert meg kell évni az es6tél. Balaton-felvidé-
ki prominenseknél lattam, hogy a konyhaban
rakott bubos kemencébe beleépittetnek egy
patké alaku viztartalyt, erre felszerelnek egy
keringetd szivattyut, amely szétdramoltatja a
meleg vizet a tobbi helyiség radidtoraiba. Egy-
szer(i, nem? Es mennyivel olcsébb, mint a gaz!
A kemencében nem csak kenyeret lehet siitni,
hanem még sok mas finomsagot. Ropogds ma-
lacot, fazékban séletet, levest fézni. A maradék
hét is ki lehet haszndlni gyiimélcs-aszaldsra és
gomba szaritasara.
Akinek vannak kemencében készithetd étel- és
stiteményreceptjei, kérem, kiildje el nekem a
botanikati@t-online cimre. Elére is kdszonom!
Lovas Katalin



HU-MO(R)ZAIK

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:

A pok

Ne bdntsuk a pokokat!

A pbk hasznos dllat!
(De amikor rdnézek,
elfog az utdlat.)
Pusztitja a legyeket,
sazmirdnk is jol hat,
ha sok pimasz ziimmencset
hdlojdba fonhat.

Hdziasszony szempontbdl
nem hat éppen béknak,
ha valaki megjegyzi:
nicsak, mennyi pék-lak!
Mert ahol nincs tollsepré,
majd minden sarokban
kis takdcsunk remeke,

a poékhdlé ott van.

A pék mindenhol megél,
sokezernyi fajta
otthona lehet a rét,
dzsungel, avagy paijta.
Volt egyszer egy kalandom,
szinhelye egy tyukdl,
azdta 6vakodom
a Keresztes Poktol:

Mert e torpe sz6rnyeteg
nagy hdldt sz8tt ottan,
amibe kisfiuként
belegabalyodtam.
Elvette a kedvemet,
hogy ott jdrjak ki, s be,
maradandd emlék, hogy
a fiilem megcsipte.

Persze akad mérgesebb
a Keresztes Pékndl,
van pok-asszony, akibe
belehal a pék-pdr;
Egyszertien megeszik,
s nincs esélye, semmi. ..
Nem szeretnék Fekete
Ozvegy férje lenni.

VICCOZON

Kovécs panaszkodik az orvosnak:

- Doktor ur! A feleségem olyan ingertilt,
allanddan veszekszik, mindenbe bele-
kot.

Erre az orvos:

- Miért nem viszi el egy szép tengerpar-
ti nyaralasra?

- Folosleges lenne, elég jol Uszik.

Fiu a baratnéjének:

- Akkor is szeretnél, ha az apam nem
hagyta volna ram ezt a nagy vagyont?
- Jaj, te csacsi! Csak nem gondolod,
hogy érdekel, ki hagyta rad a pénzt?
Egy vastag szemiiveget visel6 id8s néni
megszolit egy kisgyereket az utcan:

- Kisfiam, atvezetnél engem az utca
masik oldalara?

- Szivesen. Ott tetszik lakni?

- Nem, ott parkol az autém.

Rendér igazoltatja a csavargét:

- Milyen iskolai végzettsége van?
- Semmi. Analfabéta vagyok.

- Mi maga?

- Analfabéta.

- Betlizze, kérem!

N

A sz6ke né és a baratja elmegy hor-
gaszni. Bérelnek horgdaszfelszerelést,
egy motorcsénakot és kivaltjak a napi-
jegyet. Egész nap Ulnek a csénakban,
de Osszesen egy kis keszeget sikerdl
fogniuk. Megszdlal a barat:

- A francba, ez a nyamvadt kis keszeg
20000 forintunkba kerdilt!

Mire a baratné:

- Jujj, akkor még jo6, hogy csak egyet
fogtunk beléle!

N

Pistike egy nagy egyessel megy haza
az iskolabdl. Az anyja kérdére vonja:

- Hogy lehet, hogy ilyen rossz jegyet
kaptal?

- Egy sajnalatos hianyzas miatt.

- De hat nem is hianyoztél a sulibol!

- En nem, de a padtarsam igen.

N

Cserbenhagyasos géazolds aldozatat
faggatjak a rend6rok:

- Mit tud mondani az elkdvet6ré1?

- Az anyésom volt.

- Mibél gondolja?

- Felismertem a kacagasat.

Bemegy a csontvaz az orvoshoz, és
mikor meglatja a doki, felhdborodva
mondja:

- Hat ilyenkor kell jonni?!

HOLLO ATTILA

tet6fed6-badogos

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tet6javitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).

* Komplett tetéfedés, csatorna-
javitas és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

* Bedzasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

_JHORPENTO"

CSALADI ES VALLALATI REN-
DEZVENYEK, BANKETT, ERETT-
SEGI TALALKOZO, HAZASSAGI

EVFORDULO, NEVNAP ES

SZULETESNAP LEBONYOLITASAT

VALLALJUK PESTUJHELYEN,

A GERGO U. 11-BEN.

TELEFON: 06-30-944-4837
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Két kisfiu vitatkozik:

- Az én apukam sokkal jobb, mint a
tiéd! - mondja az egyik.

-Nem igaz, azenyém a jobb! - vag visz-
sza a masik.

- Az én batyam sokkal jobb, mint a
tiéd! - mondja az elsé.

- Nem, az én batydm a jobb!

- Az én anyukdm jobb, mint a tiéd! -
mondja megint az elsé.

- Na, ez kivételesen igaz, ezt apukam is
igy mondta.

- Gyere, dragdm, nézziilk meg a med-
véket, olyan aranyosak a kis bocsok!

- En inkédbb a majmokat nézem meg.

- Utdlatos vagy! Te mindig csak ma-

gadra gondolsz!

Az optikai szakiizletbe bejon egy vevé.
Az optikus ezzel fogadja:

- Jénapot, uram! Onnek nyilvanvaléan
legalabb kilenc dioptrids szemuvegre
van sziiksége.

- Igen, honnan tudja?

- Onnan, hogy az ajto helyett a kiraka-
ton keresztil jott be.

Régimddi apuka dicsekszik az eladd
lanyaval egy tarsasagban:

- Az én Marikamnak kétmillié forint a
hozomanya.

Mire valaki megjegyzi:

- Az nem hozomany, hanem kartéri-
tés.

Egy férfi meghal, és felkeriil a Menny-
orszdg kapujdba. Szent Péter egy
nagy konyvvel a kezében fogadja. Azt
mondja neki:

- A kdnyvemben az éll, hogy nem vol-
tal rossz ember, de jot sem sokat csele-
kedtél életedben. Ha tudsz egy esetet
mondani, amikor valami kiilondsen
jot tettél, akkor bejohetsz a Mennyor-
szagba.

A férfi kicsit gondolkodik, majd mesél-
ni kezdi:

- Egyszer mentem autéval valahova,
amikor meglattam az orszagut mel-
lett egy motoros bandat, akik egy fia-
tal lanyt molesztaltak. Lehettek vagy
Otvenen is. El6szor csak lassitottam,
hogy jobban lassam, mi torténik. Sze-
gény lanyrdl letépték a ruhait. Félre-
alltam a kocsimmal és kivettem a cso-
magtartébdl az emelbvasat. Ezutdn
odamentem a bandafénokhoz, aki egy
bdrdzsekis fazon volt, az orrat és a fu-
Iét egy hatalmas lanc kototte Gssze. Ki-
téptem a lancot és az arcaba vagtam,

NAGY MULTJA VAN A MI

majd utni kezdtem a vasruddal, ahol
értem. Kiterilt. Ezutan odafordultam
a tobbiekhez, és elkezdtem orditani:
,Hagyjatok békén azt a szegény artat-
lan lanyt! Micsoda allatok vagytok ti!
Tlnjetek innen, mert kilonben titeket
is moresre tanitalak!”

Szent Péter elcsodalkozott:

- Igen? Es mikor tortént ez? - lapozgat
a konyvben Szent Péter.

- 0, hat ugy két perccel ezelétt...

Két ember kimegy a vasutallomasra
nagy bérondoket cipelve. Mivel koradn
kiérnek betérnek a ,restibe” és bever-
nek 1-2-4-8 sort és szépen berugnak.
Egyszer csak azt latjak, hogy a vart
vonat nem begurul az dllomasra, ha-
nem szépen lassan kezdi elhagyni azt.
Mire a két pali felugrik, felkapjak a bé-
rondoket és elkezdenek a vonat utan
rohanni. Az egyiknek sikerdl felugrani,
de a masik lemarad. Amelyik lemaradt
elkezdi a fejét vakarni és vele egyszer-
re rohogni. Az esetet latta egy vasutas
is, aki odamegy hozza és megkérdi:

- Miért nevet uram, hiszen lekéste a
vonatot?

- Ezigaz, hogy én lekéstem, de a s6go-
rom csak kikisért!

Két tarsasagi holgy beszélget:

- Allitélag a férjed mindent elkdvetett,
hogy a miniszteri llast megkapja.
-igy is van.

- Es most mit csinal?

- Most mar semmit! Hiszen sikertlt az
allast megszereznie.

- Dohényzasrdl leszoktaté pirulat hoz-
tam Angliabél a férjemnek. Allitolag
nagyon hatasos. Kavéban feloldva kell
bevenni.

- Es hasznalt?

- Igen, amiota kiprobaltuk, a férjem
nem iszik kavét.

- A fiamat 2 évvel korabban engedték
haza a bortonbdél a j6 magaviselete
miatt!

- Nahat! Micsoda 6rom, ha az ember-
nek ilyen rendes, jéravalé gyereke
van!

Uj elitéltet hoznak a cellaba. A tébbiek
rogton kordlveszik.

- Mennyi?

-Tiz év.

- HGha! Mit kovettél el?

- Semmit, csak belém szeretett az
anyésom.

- Na ne! Ezért kaptal tiz évet?
-lgen. Azt mondta a biré, hogy nagyon
elcsavartam az 6reglany fejét.

Al
Sele

Egy vallalkozé tonkremegy. Eladja a
budai vill4jat, és a nyolcadik kerlletbe
koltozik. Baratai vigasztalva kérdezik:

- Es milyen emberek a szomszédaid?

- Erdekesek: ha valamelyikiik kifizeti
a villanyszaml3jat, rogton jonnek a
renddérok szimatolni, hogy mar megint
mit kovetett el.

Al
Sele

- Képzeld, vettem egy vekkert. Hat an-
nak a hangja reggel ugy hat ram, mint
a puskalovés.

- Kiugrasz az agybol?

- Fenét! Fekszem, mint akit agyonlét-
tek.

Ny
oy

- Miért l6gatja az orrat, uram? — kérdezi
a kocsmaros.

- A feleségem megfogadta, hogy egy
hdénapig nem szél hozzam.

- Ennek inkabb orilnie kellene!

- Ma jar le az egy hénap...

Ne aggddj folyton, hogy ma vége lesz
a vilagnak. Ausztralidban példaul mar
holnap van.

(A vicc-kollekciot dsszedllitotta:
Do6rémb)
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