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SPORT ES ELET

Derusebb id6éskort a Nagyinak!
Dertisebb jovot magunknak!

Ebben a hénapban
az érettebb korosz-
taly  életmin8ség-
javitasi, sportolasi

| lehetdségeire  ki-

vanjuk irdnyitani olvaséink figyelmét.
Sokat foglalkozunk a sportperifériara
szorultakkal, igyeksziink minél széle-
sebb korrel megismertetni Pestujhely
sportolasi lehet6ségeit. Elérkezettnek
lattuk az idét, hogy a harmadik életsza-
kaszrdél irjunk. Felhivjuk Pestujhely fi-
gyelmét nagysziileink, szuleink helyze-
tére, melyet naprél-napra egyre inkabb
a magunkénak érezhetlink. Magyaror-
szag kétmillié lakéja 60 évnél idésebb.
Ez a szam Budapesten 700 ezer, a féva-
rosban tehat minden harmadik ember

nyugdijas.

Beszéljlink réla!

Az id6 elére haladtaval az emberi szer-
vezetben bekovetkez6 elvaltozasok és
ezek kovetkezményei rontjak az idds
emberek életmindségét. A funkcid-
romlas lassithat6é rendszeres testmoz-
gas révén. Fizikailag inaktiv id&skoru
populdcién alacsony intenzitdsu fog-
lalkozéasok is jelentds izomerd nove-
kedést eredményeznek. Sajnos nem
ilyen egyszer( a helyzet. Ha szerencsés
valaki, nem szorul az egészségiigyre,

képes elldtni magat, és betegségek

sem gyotrik. Bar sokan vannak ilyenek,
mégsem boldogok, hiszen maganyo-
sak, egyediil vannak, kapcsolati rend-
szerlik megbomlott.

+Azt hiszem, a j6 kozérzetet foként a
pozitiv gondolatok alapozzdk meg..."
(Michelle Yeoh)

Segit a sport?

A sport elvitathatatlan érdemei koziil
emeljik ki a kozosség alkotd szerepét.
A sportkdzosségbe vald integralés je-
lentésége a drog-prevencié teriiletén
ismert és elismert. Am itt kell megem-
liteni az idésekre gyakorolt hatdsat,
amelyrél oly keveset hallunk. Az ak-
tiv életmdd és az emberi kapcsolatok
Ujabb éveket adnak a nyugdijasoknak.
A maganyossag {gyogyithatd’, hat
gyogyitsuk!

Minimalis aktivitast a napi fél éras séta
jelenthet a friss levegén, amely kilon-
féle praktikus feladatok mogé bujtatva
igen vonzova tehetdk. Néhany példa:
.Papa, segitesz bort valasztani a vasar-
napi ebédhez?” (Persze)

.Mama, lattam egy csinos ruhat a sarki
butikban, megnézed, hogy all, miel6tt
megveszem?” (Persze)

A lehet6ségek szinte kimerithetetle-
nek.

A szervezett programok - a természet-
jaré turdk, valamint a kellemes nem
megterhel6 utazasok, mint sportolasi
lehetéség - mindig nagy segitségként

szolgalnak.

Mit tehetlink?

Vizsgélhaté az id6s embertarsunk élet-

helyzete, életmddja, esetleges tulzésai,
karos szokasai (reggelire: 1 karéj ke-
nyér, 1 szelet szalonna, 1 szivar stb.),
de leginkdbb a szellemi érdeklédés
felkeltése és fenntartasa a feladatunk.
Ne akarjuk megvaltoztatni az id6s em-
berek szokasait! Legyen hozzajuk jo
szavunk, bizalmunk, némi turelmuank!
Soha ne minésitsiik Oket! Vonjuk be
olyan feladatokba, tevékenységekbe,
amelyeket elbirnak! A multra emléke-
zéseket ne vonjak kétségbe,- mert az
az O multjuk és az O életiik torténete!
Hagyjanak résziikre vagyakat, terveket,
onallésagot.

Az emberi méltésdg és megbecsiilés
nem pénz és anyagi kérdés, hanem
egyszer(i szeretetteljes magatartas.
~Vannak oreges fiatalok és fiatalos ore-
gek!” (G. B. Shaw)

A klubélet, a tarsadalmi élet, az 6ssze-
jovetelek id6ével egyre nagyobb jelen-
téséggel birnak idésebb embertarsa-
ink életében. Felértékel6dnek a tarsas
kapcsolatok, a hobbik, a jatékok, az él-
ményszerzés. A sokszor hosszura nyuld
parbeszédekbdl konnyen kiolvashatd,
hogy a legfontosabb a tor6dés ma-
sokkal, a szeretetcsere, a szép dolgok
megbecsiilése és élvezete, a baratsag,
szomszédsagi és rokonsagi kapcso-
latok, de mindenekel6étt az 6nmaguk
megbecsiilése.

Tanuljunk télik! Kérdezziik 6ket, hogy
mi a fontos, mert hamarosan mi sze-
retnénk elmondani! Reméljiik, lesz aki

megkérdezze!

Budavdri-Kapuszta Tamds



HARTEL
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,
természetes megvilagitasu
|égkondicionalt teremmel vérjuk
minden kedves vendéglinket .

hétkoznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.

Szolgaltatasaink:

Aerobic (step, zsiréget6 step,
cardio step, koredzés, mélyizom
torna, alakformalé, kondi torna,

boksz aerobic,
aerobic gumikotéllel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités.

Ingyenes alap-edzésterv,
folyamatos edzéi felligyelet.

Részletesebb informacidkkal
szivesen allunk rendelkezésukre
személyesen, vagy telefonon.
Kérjik tekintsék meg
honlapunkat:
www.sportkapu.hu/hartel

FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

1158 Budapest, Bezsilla Nandor u. 2.

Palyafoglalés:
419-2208.
06-30-691-4441

EVFORDULOK - JELES NAPOK

Szent Ivan éjszakaja

Mi, a Pestujhelyi
Kozosségi  Haz-
ban valoéban ra-

gaszkodunk a ha-

gyomanyokhoz.

Szent lvankor ug-

runk tlzet, az-az
junius havanak 24. napjan, még akkor
is, ha ez — ne adj’isten! — keddre esik.
Amikor meghivékat kualdtink a haz
baratainak, segitéinek, hogy - a nagy
nyaralasok el6tt még egyszer - jojjenek,
toltsék veliink az év egyik leghosszabb
(és nem a leghosszabb) éjszakat, bizony
nem irtuk oda, hogy 0kedden”. Nekiink
természetes volt.
Hat sokaknak nem. Es nem 6k a hibasak
érte.
A Muzeumok Ejszakajat ugy hirdetik
évek 6ta, hogy Szent Ivanhoz legkoze-
lebb es6é hétvégén. Ez rendben is van,
hiszen ennek a programnak nem az éj-
szakai t(izugrds a lényege. De a mienk-
nek igen. Mégis, a mi meghivasunkra
csak jottek a valaszok, hogy koszonik,
de annyi rendezvény lesz a varosban,
ha még idében visszaérnek, persze, be-
néznek hozzank is.
Ittlett gyanus a dolog. A tdmegkommu-
nikécié olykor tényleg tudatszikit6é ha-
tassal bir(hat)... Arrél nem is beszélve,
hogy a hozzank hasonlé intézmények
is azt gondoljak, hétkdznap éjfélkor
nem ugrandoznak az emberek, mert
masnap dolgozniuk kell. Ugorjunk hat
néhany nappal el6bb... hagyomany
ide-oda, kiilonben is, ki tudja mi igaz
belble? Szerintem nem sok, de mi ak-
kor is 24-én ugrunk.
Nos, 24-én, délutan, kanikulaihéségben
megérkezett a MéG szinhdz térsulata,
akik este az Argyélust jatszottak. Egész
délutan probaltak, épitették a diszlete-
ket. Mi berendeztik a kertet, kivittik

a zsiros kenyeret, a vorosbort... Mikor

mar mindennel készen lettlink, vészes
hirek érkeztek: Dunantulon szélvihar,
zivatar, jégesé... és a felhdk folottiink
is gyllekeztek. De a batrabb vendégek
7 ora koriul érkezni kezdtek. Leiltet-
tik 6ket, j6 hazigazda médjara és - j6
gazda mddjara - kezdtiik bemenekite-
ni a zsiros kenyeret, a bort és persze a
technikat. (A menekitési sorrend nem
egészen pontos.) Kdzben a szinhaz is
megragadta és a nagyterem felé cipelte
- nem éppen aprocska — diszleteit. Az
idézités remek volt, elkezdett zuhogni
az esé. Eltekintve a Tankordsok bator
csapatatol, akik ugy dontottek, 6k sza-
badtéri bulira jottek, az akkor mar szép-
szdmu kozonség is a nagyterem felé
menekiilt. Az Argyélus diszleteit — sze-
rencsére — mar foléllitotta a szinhéz, igy
a terem nem volt teljesen Ures.

Nem véletlen, hogy erre az estére ba-
rataink, ismer6éseink segitdink jottek
el. Pillanatok alatt széket, asztalt allitot-
tunk, Ladanyi Feriék muzsikalni kezd-
tek, Talas Agiék tancba hivtak a vendé-
geket. Nagyjabdl ennyi id6 alatt kieste
magat az esé is, és elképesztéen finom
levegé jott a kert fel8l. Ugy déntéttiink,
hogy elkeriilve az Gjabb diszletcipelés
és folallitds torturdjat, a szinhazi eld-
adast bent nézziik meg. A MéG szinhaz
folujitott Argyélus kiraly historigja jo él-
mény volt. Kdszdnet érte.

Ezt az alkalmat hasznaltuk fol arra, hogy
a haz egyik nagyon régi baratjat (aki en-
nek az Ujsagnak a fészerkesztdje is), Dr.
Maszaros Baldzst megkdszontsiik 60.
szlletésnapja alkalmabdl. Az ajandékul
kapott széki kdszontének a Fészerkesz-
t6 Ur — mar-mar a meghatottsag hatarat
surolva (ha akarja, ezt kihuzza) - na-
gyon ordlt.

A hajnali egy 6raig tarté mulatsag mar
kint folytatédott. Zenéltlink, tancol-
tunk, beszélgettiink. Ejfélkor tiizet ug-
rottunk. Szép este volt. 2009. junius 24-

én, szerdan, éjszaka Ujra tlizet rakunk

Nagy Edit



HETKOZNAPI MOZAIK

Kanikulaban...

Visszavonhatatlanul
i itt az év legmele-
gebb id6északa, a kin-
z6 kanikula ideje. Mit
tehetiink, hogy ezt
mi és kornyezetlink
minél  veszélytele-
nebbiil, s6t, kellemesen vészelje at?

Mi, magunk;

Napkozben, a déli 6rdkban aki csak
teheti, ne jarjon az utcan. Fontos a jo
napszemiiveg - a nem megfelelé6 UV
sz(rés tobbet art, mint hasznal, mert
becsapja a szemet, kikapcsolva az
olyan 6nvédelmi reakcidkat, mint pld a
hunyorgés — esetleg kendd, vagy szal-
makalap a t(izd napsugarak ellen.

A strandon is keriiljik a déli érakban a
napozast, hasznaljunk megfelel6 védel-
met nyujtd napozo készitményeket!

A szervezet vizpétlasa elengedhe-
tetlen: révidebb utra is érdemes egy
palackban innivalét, vizet, tedt — nem
cukros uditét! - vinni.

Aki kocsival jar, lényeges, hogy olyan
helyre parkoljon, ahol visszatértéig ar-
nyékban marad, igy nem forrésodik at
az auté.

A z6ld kornyezet altaldban 5-7 fokkal
hivosebb, aki teheti, tartézkodjon
ilyen helyen, illetve otthona fasitasaval
teremtsen idedlis feltételeket.

A rank utaltak;

Kisgyereket, dllatot egyébként sem ta-
nacsos, de kanikuldban életveszélyes
autéban magéra hagyni. Ha esetleg
mégis hégutat kapnénak, els6segély-
ként a test h(tése segithet: példaul egy
kadnyi hidegvizbe merités.

Télen sokan etetik a madarakat. Leg-
alabb ilyen fontos, hogy nyaranta itaté
helyet biztositsunk nekik, melyet rend-
szeresen friss vizzel latunk el. Némelyi-
kik furdeni is szeret, igy szerencsésebb
egy nagyobb, stabilan all6 lapos télat,
tepsit kijel6lni erre a célra, esetleg a ko-
zepébe még egy jokora kovet is tenni,
nehezéknek. De kaphatdak kész itatdok
is. Akar az erkélyre, vagy az ablakpar-
kanyra is rogzithetjik éket.

Ami a novényeket, a kertet és a balkon-
ladakat illeti: nagy melegben fontos az
alapos 6ntozés, a lényeg, hogy a fold
ne tudjon teljesen kiszaradni. Sokat

segithet, ha tdlca, talka van a cserepek
és viragladak alatt, amit fel lehet tolte-
ni vizzel. ( A cserepek magassaganak
felénél feljebb viszont ne alljon, mert
kirohad a novény) Egyes vizigénye-
sebb, nagyobb virdgokat, - mint példa-
ul a kaspokba iltetett csiingd petunia
- pedig napjaban tobbszor célszer(
ontodzni.

Lovas Eva

FIGYELMEZTETES

STRANDVESZELY: a gomba! Koénnyen fer-
t6z. El6szor a labat tdmadja, majd a kdrmot
is. A gombak kedvelik a zart, levegétlen,
nedves feluleteket, az 6sszefekvo bérteru-
leteket, reddket, a labujjak kozét. Legyiink
6vatosak a meleg vizl és t6lt6-urité rend-
szeri medencékben, és kdrnyékiikon.

A megel6zés legfontosabb eszkdze a
strand- és zuhanypapucs hasznalata, va-
lamint a mindennapos, alapos labmosés
utan a labfej, a talp és a labujjkozok szaraz-
ra torlése. Az ecsetel6k, hintéporok meg-
akadalyozzak a lab izzadésat, igy rontjak
a gombak életkorilményeit, azaz segitik
megakadalyozni megtelepedésiiket. Mas,
Osszefekvd borfeliileteknél is tanacsos iz-
zadds-gatlot, hintéport hasznalni.

A zart, nem szell6z6 cipd, a nejlon ruhazat
is okozhat gombasodast, ezeket is keriil-
juk, féleg meleg id6ben. (Vica)

DIGITALIS MEGOLDASOK

W

Fotd-, vided- & grafikai stitdid

* Prospektusok, iizletkdrtydk, névjegyck,
kataldgusok, plakdtok stb. tervezése, kivite-
lezése, nyomdai elbkészitése és myomtatdsa.

* Nyodaipari film készités, levildgitds 45 cm
Jelmszélességig.

* Digitdlis fotdzds: portrait, portfslid, tdrgy-
fotd, iskolai tabld, divat, reklim stb.

* Digitdlis nyomaratds, plakdtpring

* Video editdlds: DV és HDV formdtum

e DVD, CD firds, szerkesztés

o Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

* Flash és 3D animidcid, rekldmfilm készités

1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995
Nyitva a hét minden
munkanapjin 8-t6l 17-ig.

info@lettera.hu ® www.lettera.hu




Pestujhely - for ever!

Aki itt Pestujhelyen
egyszer letette a fe-
nekét — bocsanat a
profan széhaszna-
latért - az letette.
Ugy is lehet fogal-
mazni, hogy be-
agyazéddott ebbe a
kozosségbe. Akarta vagy sem, megtor-
tént vele.

Ausztridban tett szakmai utamon ért
a drdmai hir, hogy irom kéne azon-
nal, sirgésen a P-Mozaikba. (Hej,
Mészarosbaldzs, ezt még megemle-
geted!) Amugy ezt mindig szivesen
teszem, de Ausztria utdn nehezen. Ott
minden rendezett, minden mukodik,
a boltosok, a szallodasok kedvesek...
nincsenek telemazolva graffitivel a ha-
zak, nincs bokrok ala dobott szemét...
Mindez annak kapcsan jutott eszem-
be, hogy a Pekh rendezett egy foté-
kidllitdst a Pestujhelyi Napok kereté-
ben OPestujhelyi anomaliak” cimmel.
(Megtekinthet6 szeptember végéig).
Aki megnézi, nem lesz biiszke sz(ikebb
patriankra! De rajtunk mulik - csakis
rajtunk - hogy igy marad-e?

Miért van az, hogy kilféldon rendesen
viselkediink, itthon meg laza mozdu-
lattal eldobjuk a zacskét, csikket, rozs-
das vodrot, nachtkatszlit, ahol épp
eszlinkbe jut?

En tudom a MEGFEJTEST: Ott nem illik,
mi pedig itthon féllink szembeszallni a
120-kil6s, tetkds kigyurt pasikkal. Mi is
tudjuk, hogy ez nem franké, 6k is tud-
jak, de nekik legaldbb 55 kild férjuk
van. Es ezt érvényesitik is.

Miel6tt végképp apatidba esnék,
eszembe jut Gizi néni, kedvenc bridzs-
partnerem: a hazuk eldtt sz(ikds a par-
koléhely, és ha valaki ugy all be, hogy
elfoglal két-hdrom helyet, az én Gizi
nénim (75) kimegy, és kozli: vagy ren-
desen beadll, vagy kiszdrom a kerekét.
Flotta-politika. Es m(ikodik!!!
Alapvetéen nem kedvelem az ilyen
megtorldsos modszereket, ezért mas
vizekre evezek, hogy képzavarral éljek.

F6z6-verseny

Sose gondoltam volna, hogy engem
be lehet firdIni arra, hogy a Pestujhe-
lyi K6z6sségi Haz udvaran bogracsos
akarmit f6zzek, kabé 50 embernek. A
PEKH Bridzsklubjanak szineiben indul-
va megféztiik az Evszazad Tarkonyos
ﬁablevesét. Mi lett az eredmény? El-

hoditottuk ugyan a ¢Legszebben teri-
tett asztal” dijat, de az szintiszta bunda
kovetkezménye, hogy bogracsos bab-
levesiink nem szerepelt a dijazottak
kozott! No, majd az Alkotmanybirdsag
rendet vag!

Kedves Pestujhelyi Barataim! Tiz-egy-
néhany éve tobb jo (mit j6? remek!)
kezdeményezés indult el itt Pestujhe-
lyen. Részben a Pestujhelyi K6zosségi
Haz, részben a Patria Egyesiilet otlete
kezdeményezésére. J6 lenne folytat-
ni, nemde? Onén, Rajtad mulik, hogy
partner lesz(el)-e benne?

Mit kell tennie ehhez?
Semmit! Csak el kell jonnie botcsindlta
rendezvényeinkre, aztan van, aki ott ra-
gad, van, aki nem. Es miért ne ragadna
ott? A székeket ugyanis bekenjiik sdrd
csirizzel.
Ahogyan én pestujhelyi kézegemet
ismerem, holnaptdl 6zénlenek az ot-
letek. Mit, hogyan csindljunk, hogy
minél tobb pestujhelyi részt vegyen
a rendezvényeinken? Ezeket varom,
szivesen fogadom a nap barmely sza-
kaszadban, am aki engem reggel 10 6ra
elétt hiv, az haldlnak halalaval hal. Na
jo, szorult belém némi empétia, széba
johet a deresre huzwwwas is.
Varom étleteiket, javaslataikat.

Lovas Kati
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PAL AUTOHAZ

1158 Bp., Arvavar u. 7/b.
Tel.: 414-0338
Mobil: 06-30-941-5563
Fax: 414-0339
palautohaz@palautohaz.hu
www.palautohaz.hu

Eredetiségvizsgdlat

Id6szakos szerviz
rovid hataridével

Fényszordallitas
Szamitdgépes fékhatas- és
lengéscsillapité mérés
Futomu-holtjaték vizsgalat
Muszaki vizsgéra felkészités
Vizsgaztatas teljes kor(
ligyintézéssel
Mdszeres motordiagnosztika
Ultrahangos porlasztétisztitas
Hibakdd olvasas
Klimarendszer tisztitas
Mobil kenéanyagok
NYITVA:H-P 8-17 6ra

Foté: Huschit Janos




HU-MO(R)ZAIK

Hogyan kapraztassuk el az
imadott nét konyhamiivésze-
tlinkkel?

4.rész - Mi a teend6 a finnyas nok-
kel?

= Ha kikezdhetetlennek
tartott ideoldgiaikkal
kell  szembesulntnk,
kezdve az egészséges
taplalkozastdl egészen
flaz Qanyu nem fézott
ilyet soha” nevl érv-
bastydig, ami mogott valdjaban az éle-
tink egyéb kihivasaival szemben valé
bevillalds vagy meghatrélas, végletes
esetekben az az altaldban hazulrél ho-
zott tévhit rejlik, miszerint a taplalkozas
elkertilhetetlen nylgét le lehet tudni a
menzan, otthon néhany egyszerd, gaz-
dasagosan elééllithaté étellel, vendég-
latohelyen pedig a legmegbizhatébb,
ezerszer kiprébalt menliponttal.
A finnyads noéket ezért csak végtelen
tirelemmel és apro lépésekkel lehet
elvezetni Kulindria varazslatos tajaira.
igy tortént Ditte esetében is.
Ditte énektanarnd. Muvelt, a mUivésze-
tek irdnt érdeklédé, nyitott, a kortérs
jelenségekkel szemben végtelen tiirel-
met gyakorol és tapintatosan nem nyi-
latkozik réla. Koncertldtogatd, bérlettel
biztositva a rendszerességet, ennek
kdszénhetem, hogy megismerhettem.
Egy reneszansz-zenei esten Eva ba-
ratném mutatta be, akivel egy iskola-
ban tanitott. Szlinetben észrevette a
bifét ostromlé tdmegben és el6szor
tavolabbrol mutatta, kihez akar oda-
vonszolni, hogy Udvozélhesse. Nem
volt kdnny(l dolga, mert a latvanytdl
az elécsarnok mikd padlojaba gyoke-
redzett a labam. Az egymast 10gdosé,
sivatagi vandorokként kiszomjazott
tdmegben egy nagy kor kdzepén allt
Ditte, valésagos aurat képezve maga
korul, amit csodas megjelenésének ko-
szOnhetett; a kiskosztimnek, csillogé,
hata kozepéig éré barna copfjanak és
a balett-névendék tartasnak, aminek
az egyenes hat mellett elengedhetet-
len része a kissé megemelt all. A drapp
aprokockas textilia szemtelenil szem-
léltette a nbiesség minden anatémiai

jegyét, s6t a latvanyosabb részeken
szakacsnyelven szélva egy pupozott
evBkandlnyival tobbet is, ami ndk
tobbségét a végtelenségig felbosszan-
totta, a férfiak térdét viszont kiméletle-
nll megrogyasztotta.

A hozzd hasonlé gydnyoriségekre
szoktdk mondani, hogy az Isten jokedv-
ében teremtette. Nos Ditte esetében
ezen teremtési folyamat el6zményei-
ré6l megbizhaté informdciéim vannak,
amit megosztanék...

..Szent Péternek névnapja volt, ez al-
kalombol meghivta az Urat vacsorara.
Az égiek mar leszokdban voltak a man-
nan valé nyammogasrol, a vezetéség
pedig jovdhagyta az étkezés egyéb
Oromeit, igy a Balint nevd mennyei
séf (kit érzéketlen és kapzsi felesége, a
depressziéra vald hajlam és a tdomény-
telen tomény id6 elbtt vitt sirba) nem
unatkozott. Bélint és az 6sz szent a
fogdsokat egyeztették, amikor bedlli-
tott a konyhdba egy szomoru angyal-
ka, kezében egy pufék fehér galamb
élettelen testecskéjével, amit épp az-
el6tt csapott el egy kisérleti tavkozlési
muhold - igy egésziilt ki a vacsora egy
pompads galamblevessel. Masodik fo-
gasként rozmaringos baranyborda (!)
volt, a desszert pedig mirtuszlekvaros
angyalbogyoré (kérem nem megijed-
ni; ez a piritott prézlis nudli népies
neve). A Teremtd halalpontosan érke-
zett, helyet foglalt az asztalfén, Péter
kezét tordelve, zavartan téblabolt a
talaloszekrény elétt. Mivel az Ur sze-
me mindent lat, tudta, hogy a jazmin-
szOrp0ds Uvegek mogott valami mas is
rejtézik, aminek el&allitasat Péter egy
bortermd tertleteirdl hires egyhazkoz-
ség oOreg vincellérétdl leste el, s mivel
a mennybéli sz6l6skertek klimaja kitd-
ndé, nem pusztitja lisztharmat és egyéb
nyavalya, az ital mindig tokéletes. Az
Ur megunva az 6reg szent totyorgésat
megszolalt: - rendben van, megkésto-
lom-. Péter arca feldertlt és mar toltott
is két poharkaval. A Mindenhaté bele-
késtolt, megforgatta szajaban, elége-
detten nyelt egyet és csak annyit diiny-
nyogott: -hat ez mennyei...-. A vacsora
méltosagteljes csendben kezdddott,
majd a tébbszor Gjratoltott poharak
hatdsdra egyre hevesebben vitattdk
meg azt a méltanytalansagot, misze-
rint az Urnak és Belzebubnak nincs
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hivatalosan névnapja, majd ratértek
a pokolban eluralkodé egészségtelen
grillezési szokasokra, valamint a halan-
do6 nék monokini viseletére. A jollakott
vének ezutdn lehajtottdk fehér fejiket
egy puha felhécskére, ezen elégedett
réviilet eredményeként fogant meg a
teremtd kobakjaban Ditte alakja...

..de térjink vissza a muvel&dési haz
kopott el6csarnokaba:

A dadogdsommal telt bemutatast ko-
vetéen megbeszélték, hogy a koncert
utdn elmegyiink vacsordzni. A fétér
nem kifejezetten konyhajardl hires ét-
termébe mentiink, ahol az étlap révid
attekintése utan Ditte rdntott hust ren-
delt salt krumplival, fejes salataval. A
szoétlanul indult vacsora kézben meg-
prébdltam a gasztrondémia targykor-
ében beszélgetést kezdeményezni, de
hamar zsadkutcaba keriiltem, miutan
Ditte kifejtette a markans flszerek, ki-
vélt a hagymafélékkel szembeni szinte
ortodox elzarkézasat. Etalonként emli-
tette édesanyja hétvégi ételsorat, ami
husleves cérnametélttel, rantotthus,
stltkrumpli és rizs, fejessalata esetleg
uborkasaldta, mindezt szombat-vasar-
nap. A pincér megjelent az ételekkel,
Ditte salatdja helyett uborkasaldtat
hozott, reklamaciénkra a vendéglatas
géniusza az Qelfogyott” magyarazattal
szolgalt, tapasztalataira hivatkozva va-
lasztotta az uborkat. Ditte ellendriztet-
te velem, hogy nincs e benne fokhagy-
ma, vagy egyéb szornyliség és miutan
megnyugtattam, hogy a vizihulla szin(
uborkaszeleteket még séval is alig illet-
ték, nyugodtan elfogyasztotta.

A bérletsorozat ezuténi alkalmaival
rendszeressé valt néhany ismerésével
kibévilt tarsasdgunk kozds vacsord-
ja. Jazz estre keriilt a sor, ahol Pege
mester |épett fel. Megboldogultrol jot
vagy rosszat: a koncert mérhetetlen
csalédas volt - az idds virtudz fiatal
zenésztarsait ellehetetlenitve imp-
rovizdlgatott gyermekdalok, példaul
a ¢zsip-zsup-kenderzsup” kacifantos
dallaméra, mikdzben egyetlen hangot
sem sikerillt tisztan megszoélaltatnia.
Engem azonban koncert kézben nem
zavart a zene, el voltam foglava az
eléttem lévé sorban (ilé Ditte nyakan
csillog6 pihék szamlalasaval, amire csi-
gaba feltlizott haja és a csdnakkivaga-
su bluz késztetett. A végtelennek tiiné

6

koncert utén a szokéasos vacsora kdvet-
kezett, aminek alkalmaval Ditte megle-
petéssel szolgalt: Rantott halat rendelt.
Mar haza mertem kisérni. A tarsasag a
kis piactéren vonult keresztil, aminek
kdzepén 6reg betonlabu viztorony allt,
egyik sarkdn pedig a Buza vendégld,
aminek hatsé helyiségének feketére
koptatott asztalainadl a nagy katedral-
Uveges ablak sarga fényében barata-
immal hajdanan tobbszor atformaltuk
a mUvészettorténetet az olcsé csapolt
sor hatdsara. Ditte megallitott, majd
kozolte, hogy a kovetkezd hétvégén
naluk vacsorazunk négyesben; Eva, Uj-
donsiilt orvos baratja és mi ketten. Azt,
hogy nekem kell {6znédm nem kérdez-
te, hanem kinyilatkoztatta. Mindezek-
nek egy puszival adott nyomatékot,
majd a belélem keletkezett kébalvanyt
a sotétben hagyva a tavolodoé tarsasag
utdn szaladt a piac faracsos, girbe-
gurba asztalsorai kozott, az a futdssze-
rliség, amit mivelt a végtelen ndiessé-
get Otvozte a haziszarnyasok mozgas-
kultdrdjaval. Mire magamhoz tértem,
mar sehol sem voltak.

Eljott a varva vart és rettegett hétvége,
Dittével nem konzultaltam a részletek-
rél, csak annyit kézoltem, hogy hal lesz.
Nem tiltakozott, s6t hozzatette: megbi-
zik bennem. Bizalmaval gyarlé médon
tobbszorosen visszaéltem, eképpen:
El6ételnek enyhén fistolt rézsaszin
lazaccsikokat talaltam salatasziven zel-
lerszarral, citromos almaszeletekkel,
a joghurt-ontetbe egy kandlka méz,
mustar, citromlé, sé, bors, apréra va-
gott kapor és Ujhagyma keriilt, mivel
nem birtam magammal. A f6étel alap-
anyagat Tamds bardtom szolgaltatta,
aki sokkal allhatatosabb horgasz volt,
mint piarista, a t6éle kapott hofehér
harcsafiléket petrezselymes, fokhagy-
mas vajjal kentem meg, tetejét vékony
paradicsomkarikdkkal fedtem be, erre
kerlltek a fustolt szalonnaszeletek,
amit talalds elétt természetesen elta-
volitottam a botrany elkeriilése végett,
két pohar chardonnay és a sité ne-
gyed 6ra alatt csodat muvelt, koretkén
turds csusza szolgalt. Ditte tulzasnak
vélte a harom lveg fehérbort, de a pa-
ras palackok pillanatok alatt kitiriiltek,
Eva mamajanak vilaghiri meggyes ré-
teséhez ittuk meg az utolsé poharakat.
Eva és a hallgatag sebész nem sokkal

vacsora utan hirtelen tavoztak, zava-
romat heves mosogatassal prébaltam
leplezni. A nappalibol, ami az étkezés
szinhelye is volt furcsa zajok lop6dztak
a konyhdba: butortologatas és fiityo-
részés. Bekiabéltam, hogy megnézhet-
ném-e honnan erednek a Rigoletto és a
Bank Ban dallamfoszlanyai, de miutan
leperverzdiszndzott, tovabb mosogat-
tam. Ugy gondoltam; megtettem ami
télem telik és mivel a vacsorat szem-
ldtomast nagy élvezettel, megjegyzés
nélkul fogyasztottak, elégedetten ta-
vozhatok. Ditte nem igy gondolta: a
szobaba lépve egy szallodai szoba pre-
cizitdsdval megvetett kinyithat6 dupla
agy, és Ditte fogadott egy haléingben,
amiben Iényegesen meztelenebb volt,
mint nélkiile. Odasuhant és azt mond-
ta: -na, igy futyllok- majd fénylé, telt
ajkat Osszecslicsoritette, a mandvert
pedig egy olyan csékban folytatta,
amit minden férfitarsamnak legalabb
egyszer az életben teljes szivembdl
kivanok. Ezutdan megallapitast nyert,
hogy testének minden porcikajat az a
makulatlan, barsonypuha bér boritja,
amiben egy héttel azel6tt a jazz meg-
csufoldsa kdzben gyonyorkodtem. A
szorgos makulakutatasban a simogaté
pirkadati fény segitett, amikor végre
felfedeztem egy gombostlifejnyi anya-
jegyet, denemmondommeghogyhol!
Kovetkezd hétvégére esett a sziiletés-
napom, amit kedvenc sér6zémben lin-
nepeltiink, meghivasomra Ditte nemet
mondott, csaladi kotelezettségekre hi-
vatkozva. A jeles estén a szokdsos mé-
don probaltuk egymast tullivoltdzni, a
helyben f6z6tt sorbdl pedig annyit el-
fogyasztani, ami fizikailag lehetséges.
Egyszer csak Ditte jelent meg az ajto-
ban, korbekémlelt, majd mikor a hang-
hatasoknak kdszonhetden felfedezte
asztalunkat, odajott hozzam

és mikodzben siri csond tdamadt egy do-
bozkat csusztatott a kezembe, odaha-
jolt, odasugta: -boldog sziilinapot...

Te gazember..- és a mar ismertetett
egyéni stilusban ki is szaladt a s6r6z6-
bdl. Az est tovabbi részében idvoziilt
mosollyal révedeztem az asztalfén,
boldogan szorongatva a dobozka tar-

talmat: egy fej fokhagymat.
Toth Béla



VICCOZON

Egy szereld épp egy Harley motorjanak
a hengerfejét szerelte le, amikor meg-
latta, hogy egy hires szivsebész Iép be
a szervizbe. A szivsebész a szervizveze-
tére vart, hogy nézze meg a motorjat.
A szereld atkiabalt a termen: - Hé, doki,
kérdezhetek valamit? - A sebész kicsit
csodalkozva odasétalt a szerel6hoz,
aki épp a motort szerelte. A szereld ki-
egyenesedett, letorolte a kezét, és ezt
kérdezte: - Széval, doki, nézze meg ezt
amotort. En is kinyitom a,szivet’, kive-
szem a billentylket, megjavitom, be-
teszem az Uj alkatrészeket, és amikor
kész, ugy muikodik, mintha Gj lenne.
Hogy lehet az, hogy ezért alig kapok
egy kis 16vét, mig maga nagy pénzeket
akaszt az alapjaban véve ugyanilyen
munkaért? - A sebész elgondolkodott,
elmosolyodott, és odasugta a szerel6-
nek: - Prébalja meg mindezt jaré mo-
torral!

S

- Mondja holgyem, van mar partnere
a kovetkezé tanchoz? - Még nincsen.
- Akkor legyen szives, vigydzzon a so-
romre, amig visszajovok!

S

Egy hosszu repliléut kbzepén az egyik
piléta elkezd rémiilten orditozni: - O,
istenem! Nézd a jelzést! Kifogyott az
Uzemanyag! Mindannyian szérnyet fo-
gunk halni! - Hillye barom, ez a ldmpa
csak azt jelzi, hogy hallanak minket az
utasok!

So»

,En valahogy ugy vagyok a nékkel,
mint a zsirafokkal: Tetszik, tetszik de
otthonra azért nem kéne..”

S

Feltaldltak egy Uj eszkozt, amitél az
autd belsejében 95%-kal csokken a
zajszint. Es rdadasul pontosan illeszke-
dik az asszony szdjaba...

S

Megérkezik a faradt utazo, leszall a
vonatrol, kérdezi az allomasfénokot: -
Mondja, hol van itt a falu? - Ezen a be-
kotéuton elindul, és harom kilométer
mulva ott lesz. - Nem tudték volna egy
kicsit kozelebb tenni az allomast a fa-

luhoz? - Tehettiik volna, de akkor mesz-
sze lenne a sinektdl.

So»

A fényképészetbe betér egy matekta-
nar: - Szeretnék errél a filmrdl képeket
csindltatni. - 9x137 - 117. Miért?

So»

Mult hénapban vildagméretl felmérést
inditott az ENSZ. Egy kérdés volt: ,Ké-
rem, mondja meg 8szinte véleményét
arra nézve, hogyan lehetne megol-
dani az élelmiszerhianyt a vilag tobbi
részén?” A felmérés nagy kudarccal
végzodott! Afrikdban nem tudtak, mit
jelent az ,élelmiszer”. Kelet-Eurépaban
nem tudtdk, mit jelent az ,6szintén”
Nyugat-Eurépaban nem tudtdk, mit
jelent a ,hidny”. Kindban nem tudték,
mit jelent a ,vélemény”. Kbzel-Keleten
nem tudtak, mit jelent a ,megoldas”
Dél-Amerikdban nem tudtak mit jelent
a,kérem”. Az USA-ban pedig nem tud-
tak, mit jelent a ,vilag tobbi része”.

So»

Tegnap mar Otre hazaértem a mun-
kabol. A feleségemnek nem volt tul jo
napja, egész délutan szekalt. Akarmit
mondtam vagy tettem, nem felelt meg
neki. Este 7 korGl mar kicsit untam a
dolgot, és igy széltam hozza: - Dragam,
kezdjlnk tiszta lappal. Tegytink ugy,
mintha még csak most érkeznék haza.
Kimentem az ajtdn, majd visszajottem,
és bekialtottam hozza: - Szia, édesem,
megjottem! Erre 6 kikiabalt a szobabdl:
- Hol a fenében voltal eddig? Mar 7 éra
is elmult!

So»

Az any6s meghivja a vejét ebédre. Ele-
ve gyanus. Az asztalon kétféle kaviar,
lazac, mindenféle salatak, husok, serpe-
ny&s krumpli, pezsgd, whisky, konyak,
ami szem-szajnak ingere. Hlha, anyos
maga a bubdj, majd valamiért kiszalad
a konyhdba. A v6 prébaképpen levag
egy szeletke hust és odaadja az anyos
macskdjanak. A macska megeszi és fel-
dobja a talpat. Bejon az anyds, a v6 a
krumplis serpenydvel jél kupan csapja.
Erre a macska felpattan az asztal aldl, és

So»

Két sz6ke ndé utazik vonatfulkében.
Velliik szemben Ul egy 8szes szakallas
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férfi. Egyik sz6ke - Te, ez nem Istvan
a kiraly? Masik széke - Hilye vagy, az
ezer éve meghalt! Kis idé6 mulva belép
egy férfi a filkébe. - Hello Istvan! Hogy
vagy? Ezer éve nem lattalak. Erre az
egyik széke - Na, ki a hiilye?

So»

A medve berig, mint éllat, tantorog
haza, nyuszika gondol egyet, elkapja,
és baromira 6sszeveri. Masnap feléb-
red a medvekoma, persze nem em-
lékszik semmire. Osszehivjak az erdei
kozgyflést, kihallgatnak mindenkit.
Medve mondja: - Nem emlékszem
semmire, csak korvonalakat lattam.
Azt tudom, hogy a fején ilyen két len-
gedezd izé volt... Erre a nyuszika: - Na,
¢siga, szorul a hurok!

So»

Mit taviratoztak volna az ukranok, ha
nem 6k kapjak meg a futball Eurépa-
bajnoksdag megrendezésének jogat?
,JOk voltatok STOP gratuldlunk STOP
kdéolaj STOP féldgaz STOP”

So»

A horgasz kifog egy kovér pontyot: -
Hazaviszlek vacsorara! - 6riil meg neki.
- Fogyozom - feleli a ponty. - Menjiink
inkdbb moziba!

S

Id6s székely hazaspar licsorog a haz
elétt. Morfondirozik az 6reg: - Te, Any-
juk! Egyikénk meghal, én meg bekol-
t6z0k a varosba.

So»

Két alma log le a farél és néz le a vi-
lagra. Az egyik megszélal: - Milyen un-
dorité az emberek vildga! Rasszizmus
mindenhol. A feketék a fehérek ellen.
Ha igy folytatjak, csupan mi maradunk
a foldon, almak. - A pirosak vagy a zol-
dek?

So»

Dolgozdk esti iskoldjaban: - Van hazid?
- Van, tolthetek?

So»

- Pistike, mit csinalsz itt, a mosddban?
- Beleesett a kardigdnom a WC-be.
- Csak nem akarod ezek utan felven-
ni? - Dehogy, csak a zsebében van az
uzsonnam.

NAGY MULTJA VAN A MI

Lany: - AlDS-es vagyok. Fiu: - En is.
Lany: - Csak vicceltem. Fiu: - Tobbet
nem fogsz.

So»

Este alszik a hdzaspdr, egyszer csak egy
csattands az ablakon és egy betor6 all
eléttik. A betéré odaugrik a néhoz:
- Mi a neved? - Erika. - Erika? O, nem
tudnék egy olyan nét megdlni, aki az
anydm nevét viseli. Odaugrik a férfi-
hoz. - Mi a neved? - David, de a barata-
im csak Erikdnak szélitanak.

So»

A hegymdszé megcsuszik. Sikeril
megkapaszkodnia a sziklaperemben.
Amikor fogytdn van az ereje, kétség-
beesetten felnéz az égre, és igy kialt:
- Van ott fenn valaki? - Igen - hangzik
a valasz. - Mit tehetnék? - Band meg
a blneidet, imadkozz és engedd el a
sziklat! A hegymaszo kicsit var, azutan
Ujra az ég felé kialt: - Nincs ott még va-
laki?

So»

- Tessék, kisflam, egy rud szalami. Edd
meg! - De anyu! Ez majdnem teljesen
romlott! - Kisfiam! A vége j6. Es minden
jo6, ha a vége jo!

o

Te mit vettél a feleségednek a szilletés-
napjara? - Nagy meglepetés volt, egy
vazat. - Hat, az nem nagy meglepetés.
- Dehogyisnem, bundara szamitott.

S

Ujgazdagné dicsekszik: - Tegnap a Ze-
neakadémian voltunk. - Ne mondd! Es
mit hallottal? - Hogy a Kovéacsék val-
nak.

So»

A radiolégus magahoz hivatja a bete-
get: - Van egy j6 és egy rossz hirem,
melyiket mondjam el&sz6r? - A rosszat,
doktor ar! - Rendben. A rontgenfelvé-
telén egy nagy kiterjedésu, rosszindu-
latd tumor latszik! - Hat ez szornyd, és
mi a jé hir? - Photoshoppal el tudom
tlntetni.

(A vicc-kollekcidt dsszedllitotta:
Oldh Kati)

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:

Gorény

Nem ember, és nem is névény,
Hanem 4éllatfaj a gérény.
Nagyobbra né, mint az tirge,
Bundat visel, s igen fiirge.
Nem ragicsal magot, szemet,
Csakis vadaszgatni szeret.
Retteg téle patkany, s egér,

Ha pusztithat, sosem henyél,

S féleg hol a tyukok laknak
Mutatkozik igen vadnak!
Borzad aki latja, nézi,

De a beste csak tetézi:

Ki Gld6zi, azzal szembe’

Tiltott vegyi fegyvert vet be.
Parfiimjével lespriccelve
Bizony senki nem viccelne...
Mondjak is, ha rossz szag tomény:

Fujj! Ez budos, mint a gorény!

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt nyilvan-
tartasba vett idészaki lap.

Kiado:

PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.

A kiadasért felels:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhetéség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia:

HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szdmai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




