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SPORT ES ELET

A ping-pongtol az asztalitenisz
bajnoksagig

LA sport atest ttjdn
nyitia meg a lelket.”
/Szent-Gyérgyi
Albert/

Te is tudod!
Te is tudod, hogy
a sport jo. Azt, hogy Oromet, testi és
szellemi frissességet ad. A sportember
egy sikeres, egészséges ember, aki azt
csindlja, amit szeret. Te ilyen vagy? Ro-
vatunk célja, hogy ujabb és Gjabb spor-
tolasi lehet6ségeket ismertessiink meg
a pestujhelyiekkel. Hatarozott szandé-
kunk olyan alternativakat feltarni, me-
lyek mind szélesebb rétegeket mozgé-
sitanak. Lassuk, sikertl-e!

Te is ismered!
Te is biztos kiprébaltad mar a ping-
pongot. Jatszétereken, strandokon,
iskolaban, telken, haverokkal, igy vagy
ugy, mindenki ismeri az asztaliteniszt.
Most a sportdgban elért személyes és
pestujhelyi sikerek révén megkisérlem
megkedveltetni a ping-pongozast, a
jatékot, a mozgast.
Mire jo?
Sport. Tehdt: kikapcsol / bekapcsol,
felporget / lenyugtat... De mindenek
elétt szérakoztat és kozben készsége-
ket fejleszt.
Amit taldn még nem tudsz!
Az egykoron jatszoterek betonasztala-
in jatszé pestujhelyiekbdl hires csapat
kovacsoloédott. Kivalé edzési és ver-
senyzési feltételek révén a Pestujhelyi
SC lehet6séget kapott, hogy a jatéko-
sok lelkesedését és szorgalmat sportsi-
kerekre valtsa. A Pestujhelyi Sport Club
asztalitenisz sikercsapata a multszdzad
eleji ,P6SOC" id6k legendas teniszezdi-
nek eredményeit idézik.

A ,Pestujhelyi Aranycsapat”
rovid krénikaja:

A Pestujhelyi Sport Club (l.sz.) Asztalite-
nisz Csapata 2001-6szén debutalt Ke-
ruleti I. Osztalyu Csapatbajnoksagban,
ahol a 2002-es évad végén bajnok lett.
2003-2007 k6zo6tt minden évben sorra
nyerte az egyre magasabb szinvonalu
Budapesti Bajnoksagokat. Az NB lll-as
orszagos szintd bajnoksdg véget ért
a napokban és a P6S6C veretlenil, el-
sOpro folénnyel vivta ki a végsoé gyézel-
met. Az aranyérmes csapat kivalésagai:
Jancsa Gabor, Lampel Andras, Dr. Va-
gott Janos, Kapuszta Csaba, Banovits
Tamas. Osztél az NB ll-ben folytathatjak
tovabb a sikeres szereplést.

A PSC Il.sz. Csapata a Budapest Il. Osz-
taly (2006-2007 évi) bajnokaként az
6szi szezonban mar a Budapest I. Osz-
talyban (1/C) indult, amely bajnoksagot
megnyerte, igy idén 6sztdl a Budapest
I/B Osztalyban mérettetnek meg. A
bajnok csapat 6sszeallitasa: Dr. Vagott
Janos, Csikos Ferenc, Kalnoki Zoltan,
Simak Istvan, Vasarhelyi Zoltan. A PSC
lll.sz. Csapata kivald szenior versenyz6-
ivel kivivta bennmaradast a Budapest
[l. Osztalyban.

Amirdl Tudnod kell!

JEzasportdg aszerelmlink, a szerelemért
pedig dldozunk.” /Gyulai Mdrton/
Amirdl tudnod kell, azok a nehézségek.
Kbézhasznu egyesiiletként a POSOC er6-
forrasai igencsak korlatozottak. Tamo-
gatasokbdl tartja fonn magat, amely a
mukodési feltételek biztositasara szol-
gal.
Az egyre magasabb osztilyban valé
szereplés az alapvetd kiadasok nove-
kedését eredményezi. NB Il keretében
orszagszerte fognak megvaldsulni
a mérkézések. Ez olyan sulyos anya-
gi megterhelést jelent a pestujhelyi
sportoldknak, melyet tovabbi tdmo-
gatok felajanlasai nélkil aligha lehet
majd fedezni. Ha magadénak érzed
Pestujhely sikereit, kériink téged, hogy
- lehet6ségeidhez mérten - felajanla-
soddal tdmogasd a Pestujhelyi Sport
Club - Kdzhasznu Egyesiilet sportolo-
it! (Tata és Vidéke Takarékszovetkezet:
63500165-11020349) Elérhetdségeink:
30/9444-837, www.pestujhelyisc.hu.

»Az idd multdval egyre kevésbé bdnjuk,
amit megtettiink, de amit nem tettiink
meg, arra soha nincs vigasz.” /Harris,
Sydney J./

Akik nélkil nem sikertlhetett volna: XV.
Keruleti Onkorményzat; Nemzeti Civil

Balrél: Dr. Vdgott Janos, Jancsa Gdbor, Kapuszta Csaba, Lampel Andrds



Alapprogram; Wesselényi Sport Koz-
alapitvany; Pestujhelyi K6z6sségi Haz
vezetdsége, Patria Kdzhasznu Egye-
silet, Pal Autohaz (Bp., Arvavar u. 7/b,
www.palautohaz.hu); Borzsei Janos;
Dr. Vagott Janos. Minden megsegitett
pestujhelyi sportolé nevében ezuton is
koszonjuk!
A men6-jové - avagy az ut, amit kije-
I6ltiink magunknak:
Az NB lI-ben és a Budapest I/B Osztaly-
ban egyarant dobogdra szeretnénk
allni. A Budapest Il Osztélyban célunk a
kdzépmezbnyben végezni. Dolgozunk
a szakosztaly bdvitésén, Ujabb csapat
inditdsan. Tovabb mélyitjiik hazai és
nemzetkozi civil kapcsolatainkat. Ter-
vezlink szenior versenyeken valé rész-
vételt. A szeptember végére tervezett
agardi sporttabor el6késziiletein fara-
dozunk.
Lapzartankkor a Pestujhelyi Asztalite-
nisz Kupa lazas késziil6dése folyik. Haj-
ra Pestujhely!

Budavdri-Kapuszta Tamds

~ HARTEL
FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017
Kozel 600 m2-en, harom elszeparalt,
természetes megyvilagitasu légkon-
dicionalt teremmel varjuk minden
kedves vendégiinket
hétkoéznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 éraig.

Szolgaltatasaink:
Aerobic (step, zsiréget6 step,
cardio step, kdredzés, mélyizom
torna, alakformalé, kondi torna,
boksz aerobic, aerobic gumikotél-
lel).

Cardio training. Bike training.
Salsa Reggaeton. Test- és talp-
masszazs. Szolarium. Szauna.
Testépités. Ingyenes alap-edzés-
terv, folyamatos edzdi feliigyelet.

Részletesebb informacidkkal
szivesen allunk rendelkezésiikre
személyesen, vagy telefonon.
Kérjiik tekintsék meg honlapunkat
is: www.sportkapu.hu/hartel

AN /

FEMINA SOROZO TEKEPALYA

1158 Budapest,
0 /i

9\ BezsillaN. u. 2.
G 419-2208
)i 06-30-691-4441

Palyafoglalas:

EVFORDULOK - JELES NAPOK

JOjjon a tizenhetedik!

Hoénapok ota ké-
sziltink ra, és
tessék, tiz ropke
nap, mar véget is
ért varosrésziink
Unnepe, a 16.
pestUjhelyi  na-
pok.

De az Unnepnek, az igazinak, lényege
az, hogy sokiig lehet beszélni réla, so-
kaig lehet emlékezni ra. Aztan az ese-
mények 6sszemosodnak az el6zdbvel,
netdn a legelsé kozos linneppel, és azt
vessziik észre, hogy késziiliink a kdvet-
kezére, a 100 esztendds Pestujhely Gin-
nepére. De ne szaladjunk el6re, kedves
Olvaso! Most, itt, éljik at egyitt a 16.
eseményeit!

Méjus 23-an, este 7 drakor, Onék koziil
rengetegen jottek el a kozosségi haz-
ba, hogy megnyissuk a 16. pestujhelyi
napok rendezvényeit. Kirdly Csaba al-
polgarmester r, pestdjhelyi képviseld
koszontotte a vendégeket, és kivant
tovabbi sikereket.

Minden évben igyeksziink bemutatni
egy kicsi szeletet multunkbdl, a jelen
okuldséra, a jové tanulsagara. Tettiik
ezt idén a Bolt hatan bolt volt..., pest-
Ujhelyi kereskedbket az 1900-as évektdl
az 4llamositasig bemutaté kidllitasunk-
kal, amit Legdt Tibor a Magyar Narancs
élet+mdd rovatvezetdje nyitott meg.
Tibor arrél beszélt, hogy évekkel ezel6tt
kerekezett 4t Zuglébdl hozzank, és itt
egy kicsi ékszerdobozt taldlt... De en-
nek az ékszerdoboznak van (volt) egy
féutcaja, amin valaha boltok, vendég-
|6k sokasdga varta a helyieket. Ennek
ma mar nyoma sehol. Az emlékeket -
egy mindenaron élni, 6nalléan éIni aka-
ré kézosség emlékeit - nézhetjik meg
ezen a kidllitason.

A megnyitdk utan lementiink a kertbe,
ahol késé estig, Lendvai Ferenc és zene-
kara kozremikodése mellett, ,mulattuk
azidét"

Tisztelt felnétt olvasok! Hozzék el a gye-
rekeket is! A kiallitas szeptember végéig
ldtogathato. Mint ennek a kiallitdsnak a
rendezéje kérek mindenkit, ha hibat, hi-
anyossagot taldl, irja bele az ugyneve-
zett hibajegyzék fuizetbe! Szeretnénk,
hogy a lehetéségekhez képest, pontos
képlink legyen a kereskeddék életérdl,
munkajaroél, a varosrész életében be-
toltott hallatlanul fontos tarsadalmi
szereplikrél, sok esetben példa értékd
életiikrdl! Es kdszonet mindenkinek, aki
segitette ezt a munkat.

Szombat reggel kezd6dott a Hatdrtalan
Civil Nap, amit a Pestujhelyi Pdtria Egye-
stilet szervezett, mint a cime is mutatja:
hataron innen és tulrdl érkeztek a ven-
dégek szdmara. Az esemény program-
jarol és eredményeirél késébb szamo-
lunk be.

A kutyaimaddknak akartunk kedves-
kedni azzal, hogy helyet adtunk egy
Dog dancing bajnoksdgnak. Sebdk Ist-
vdn és tarsai munkdjat dicséri, hogy
24 nevez6 indult a versenyen. Mi, né-
z6k csak csodalkoztunk azon, micsoda
harmonia alakulhat ki gazda és kutya-
ja kozott. Az eredmény: 1. osztalyban
els6 helyezést ért el Fazekas Emese
és Falcor, 2. osztalyban elsé helyezést
ért el Vlacek Gabriella és Niamey, a
3. osztdly nyertese Fazekas Emese
és Nidhogg, prebeginner kategéria-
ban elsé lett Wilheim Fruzsina és Pa-
macs, Quartett-ben Fazekas Emese
Nidhoggal és Liszkéczi Csilla Berryvel
nyert. A kdzonségdijat Fazekas Emese
és Nidhogg kapta.

11 érakor kezd6dott a muzeum kertjé-
ben a XV. keriileti képz6m(ivészek hagyo-
mdnyos szabadtéri kidllitdsa, amit Dr. Cs.
Téth Jdnos, mUvészeti ir6, a Mdra Konyv-
kiad6é vezérigazgatdja nyitott meg. 25
keriileti mlvész fogadta el Mojzes Ilidiké
meghivasat. A kiallitds nyujtotta eszté-
tikai élmény utédn a kulinaris élvezetek-
rél Téth Lajos, a Csokonai MUvel6dési
Kozpont igazgatdja gondoskodott,
ugyanis az 6 irdnyitasaval késziilt el az
a gulyds, amit én id6 hidnydban nem
tudtam ugyan megkéstolni, de csak el-
ismerd véleményeket hallottam réla.

Délutan kezddédott a hazban a Civil
Férum, ahol a most 100 éves Wekerle-
telep Unnepségeit szervezé csapat két



tagja szamolt be nekiink, 99 éveseknek
arrél, hogy 6k milyen el6késziletek
utan szervezték meg az linnepségeket.
Nagyon tanulsdgos beszélgetés volt.

Es még mindig nem volt vége a napnak,
este 8 6rakor kezd6d6tt a hagyomdnyos
szabadtéri nosztalgia bdl. Bocséanat! Ra-
allt a kezem... ,szabadtéri” - évekig az
volt... Hat az idén beszorultunk a nagy-
terembe. Tavaly éllitélag tul hangosan
éreztilk j6ol magunkat. De errél majd
maskor... itt csak annyit, azoktol, akik
azért nem jottek el, mert egy évben
egyszer, pont szabadtéren érezték vol-
na jol magukat, elnézést kériink.

A kovetkezé napok amolyan sportos
napok voltak. A Dalnoki Jené kupdért
csak harom csapat versengett. Ebben
az id6ében volt a kerliletben egy masik
focibajnoksag is. Jovére jobban oda-
figyeliink, hogy ne szervezziik 6ssze a
kett6t.

e NGRS

Mindennek ellenére, akik eljottek,
kiizdottek. Az eredmény: I helyezett
és a Dalnoki Jen6 Kupa tulajdonosa a
Dreams csapat, /I. helyezett a Mazlistak,
Ill. helyezett Barca csapat lett.

Vasarnap délel6tt kezd6dott, a mar
tényleg hagyomanyosnak mondhaté,
Ulti bajnoksdg. Koszonet Kiss Attild-
nak, aki szakért6 modon vezényelte
ezt a versenyt. 15 indulé kozll elsé lett
GulacsiZoltan, mdsodik Burger Gyorgy,
harmadik Pappné Bihari Edit, negyedik

helyezést ért el Szombati Jozsef. Re-
méljik, hogy veliik decemberben is ta-
lalkozunk, a Magyar Kartya Napja alkal-
mabol rendezett ulti bajnoksagon!

Hétfén kerlilt sor a Pdsoc Asztalitenisz
Szakosztdlydnak szervezésében, a pest-
Ujhelyi asztalitenisz bajnoksdgra. 31-en
neveztek. A résztvevék kozott szép
szamban voltak a tinédzser koru fiuk és
lanyok, 6k a Kontyfa iskola asztalitenisz
csapatabdl jottek, és volt ,hatvanon
tuli” versenyz6 is. Az idei bajnoksagot a
tavalyi gy6ztes Kaiser Janos, a Puskas S
C versenyzdje nyerte. Il. helyezett Héjj
Marcell lett, aki a Reménység MB . elsd
csapatanak tagja, lll. helyezett a Bdlyai
S E versenyzéje, Samu Gabor lett. A
szervez6 POSOC legeredményesebb
versenyzéje - épp hogy lecsuszva a do-
bogérdl - Dr. Vagott Janos, a verseny IV.
helyezettje lett. A szervezésér — ez Uton
is - kdszonet Kapuszta Csabdnak.
Kedden délutan keriilt sor a meghivd-
sos bridzsbajnoksdgra, aminek hazigaz-
ddja a kozosségi haz bridzs klubja volt.
A vendégek, a Corvin M(ivel6dési Haz
csapata ezuttal alulmaradt a hazigaz-
dakkal szemben. A verseny jatékmes-
tere Mahdler Andrds volt. Gratuldlunk a
pestujhelyi csapatnak, és hasonlé sike-
reket kivdnunk a kozeli visszavagora.
Kedden délutan, a harminc fokos hd-
ségben, kevesen jottek el vellink a Ra-
kospalotai temetébe, ahol egy-egy szl
virdgot tettlink a telepiilés nagyjainak
sirjara. A temetdi séta vezetéje Addm
Ferenc, a Rdkospalotai Muizeum egykori
vezetGbje beszélt, mesélt azokrol a pest-
Ujhelyi emberekrdl, akiknek élete ma is
mintaérték( szamunkra. Jovére Ujra el-
megylink, bizunk benne, hogy tébben
lesznek, akik vellink tartanak.
Januarban kezdtik el hirdetni ,Kis
anomdlidink” cimU fotépalyazatunkat,
amiben arra kértlik a helyi és az tuta-
z6 fényképészeket, mutassék be Pest-
Ujhely fekete foltjait, mindazt, amit a
100. évfordulén mar nem akarunk l&tni.
Nyolc palydzé kozel 50 palyamdvébdl
all az a kiallitds, amit augusztus végéig
nézhetnek meg a haz folyosé galéria-
jan. Tanulsagos kidllitds ez, higgyék el
nekem! Kilonosen, ha valaki a ,boltos
kidllitds” utan tekinti meg. A palyamd-

veket, ahogy igértuk, zslri értékelte.
Elsé helyezést ért el Szunyog Laszlé,
mdsodik lett Szabéné Molnar Ida, meg-
osztott harmadik dijat kapott Hracza
Gyula és Lovas Eva. A zsdri kiilondi-
jat Kaszas Bence Plakdtmagany cimd
munkaja érdemelte.

Akiallitast Varga Gdbor (Vargosz) nyitot-
ta meg, aki arrél beszélt, hogy mennyi-
re fontos lenne az, hogy ne menjiink el
ezek mellett a szégyenfoltok mellett, ne
szokjuk meg, és taldljuk ki a médjat an-
nak, hogyan lehet megsziintetni éket.
Junius 24-ig Onék is szavazhatnak. A
kdzonség dijat Szent lvan éjszakai mu-

latsdgunkon adjuk &t. Ezuton is kdszon-
juk a zs(ri tagjainak — Katona Attila, Lo-
vas Kata és Baldsz Rébert - koriltekintd,
alapos munkajat.

Ez a kidllitas volt az alapja annak a sétd-
nak, amire pénteken este hivtuk a pest-
Ujhelyieket. J6hettek volna tobben is.

Hajdu Ldszlé polgdrmester, Gyurcsdnszky
Jdnos és Kirdly Csaba alpolgdrmester,
valamint Bdder Gyérgy onkormdnyzati
képvisel6 veliink tartott, jegyzeteltek,
olykor vellink bosszankodtak és igé-
retet tettek arra, hogy utdna jarnak
egy-egy a hivatal intézkedését kivané
anomalidnak. A séta soran megallapi-
tottuk, bizony a fejekben is rendet kéne
csindlni!

Szerdan, a kiallitds megnyitdja utan
+nagy kanallal ehettlink” a Pestujhely
legjobb sor-és borkorcsolydja verseny ne-
vezbinek jovoltabol. Ezt a cimet az idén
Pintér Zsuzsanna a kozosségi haz ve-
zetbje nyerte. Masodik helyezett Lovas
Eva, harmadik helyezett Nagy Lajosné
lett. Emléklapot kapott Dr. Grega Sara
és Téthné Szedelmayer Agnes. A ko-
zOnség az Osszes nevezdt elsé dijba
részesitette, mert pillanatok alatt elfo-
gyott a rengeteg finomsag.
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Csutortok késé este volt vendégiink
Berecz Andrds ének- és mesemonda, akit
nem kell bemutatnunk a pestujhelyi-
eknek. Fergeteges mdsort hallhattunk-
lathattunk téle ezen az estén is.

Péntek este a Pestujhelyi Nevelési Okta-
tdsi Kbzpont 6vodasai és iskolasai mu-
tatkoztak be a haz szinpadan. Hagyo-
many ez, hiszen évek 6ta a pestujhelyi
napok keretében nézhetjiik meg a Pa-
ldnta Pédiumot. J6 musor volt, koszonet
érte a gyerekeknek és persze a folkészi-
t6 pedagdgusoknak.

Es eljétt a szombat, a JO! kiféztiik csalddi
nap. Koran reggel mar gyulekeztek a f6-
z8verseny résztvevdi és az ovis duatlon
versenyz6i. Oket és az érkez6 vendége-
ket a Hubay Jené Zeniskola Ifjusdgi Fu-
vdszenekara szérakoztatta.

10 6rakor kezdédétt a keriileti Onkor-
manyzat, a Pestujhelyi K6z6sségi Haz
és a Victoria Sport Club szervezésében
az 6évodds duatlon. A versenyt a sokszo-
ros valogatott kerékpéros versenyzd,
Szlipcsevics Istvdn tiszteletére és emlé-
kére rendeztiik. O volt az, aki 2006-ban
elészor rendezett a kerdileti ovisok ré-
szére versenyt. A kivalé sportember az-
ota orokre eltdvozott kdzuliink.

A j6 hangulatd hatalmas versengés
eredménye: a nagycsoportos fiikndl
elsé lett: Kapos Jézsef, masodik Var-
ga Soma, harmadik Moharos Viktor. A
versenyben becsulettel helytdllé Imre
Barnabarnak, Szabo Batornak, Kato
Dominiknak és Szab6 Péternek is gra-
tuldlunk. Nagycsoportos Idnyokndl elsé
volt Batari Boglarka, masodik befuté
Horvath Fanni, harmadik Téth Orso-
lya Tiinde és negyedik Moharos Vera.
Kbzéps6 csoportos fiuk kozott Balazs
Boldizsar nyert, masodik lett Katé Mik-
I6s, harmadik Varga Gergd, negyedik
helyezést ért el Batari Balazs. K6zéps6
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csoportos ldnyok kozétt elsé lett Imre
Tamara. A dobogé 2. helyére éllhatott
fol Cs6gor Doéra Anna, a harmadikra
Kovats Fanni Virag. Balogh Emese Zs6-
fia 4., Toth Milina Tiinde 5. és Horvath
Kitti 6. helyezést ért el. A Idbhajtdnyos
fitk koz6tt Téth Bence Akos volt a leg-
gyorsabb, mésodik lett Zarand Gergé,
6t kovette Pecs6k Bak Benedek és
Szlipcsevics Aron. A Idbhajtdnyos ld-
nyok versenyében Pecsék Bak Barba-
ra nyert, ezuttal Szabé Pirosnak meg
kellett elégednie a dobogé mdasodik
fokdval. A triciklig kategdridban nevezé
Kaposi Réka indult és mint a kategoria
egyetlen résztvevéje, nyert. A verseny
szervezésért kdszonet Ruzicska Andre-
dnak.

Mikdzben a gyerekek vartak az ered-
mény kihirdetését, a PETIMI Tdrsulat
Janos vitéz cim( darabjaban vehettek
részt, korongozhattak, lufit hajthattak,
bohodcot és forgdt készithettek, a bat-
rabbak gyonyord virdgokat rajzoltat-
hattak arcukra.

Mindekdzben finom illatok kezdték kor-
belengeni a haz udvarat. Indult a f6z6-
verseny, amire 8 csapat nevezett. A zs(ri
tagjai - Kapuszta Csaba, Vizi Julianna és
Farkas Imre - a kezdetektdl kovették az
eseményeket, figyelték az ételbe keri-
|6 anyagokat, mennyiségeket, ellesték
(ahogy utélag mondtak) a technikakat.
Munkajukat dicséri, hogy minden csa-
pat megkapta a neki kijaré dijat: 1. dijat
kapott a Bogracs Bagazs Borju Bodor
Bogracsaban fantazia nevd alkotasa. 2.
lett a Hajdu csapat sztroganov médra
készitett marhaporkoltje, 3 dijat kapott
a Patria Egyesulet Horgasz a Pacban
elnevezés( csapata, akik pontosan 52
szelet halat siitottek. A XV. kerlleti 6n-
kormanyzat csapata, a Domahdaza utcai
szelidek, a legszebb tdnyéron tdlalds
dijat kaptak, az Elsé Pestujhelyi Bridzs
klub csapata kiérdemelte a legszebben
talalé csapat dijat.

Ezen a versenyen a ,legcsapatabb csa-
pat” dijat a pestujhelyi iskola tandrai és
diakjai, az Ohémkédék kaptak, legvida-
mabbak az Us-tokosok voltak. Végiil, de
nem utolsé sorban, a legszerelmesebb
szakdcs dijat a pestujhelyi Asszonyklub

csapata érdemelte ki.

Vasadrnap este 7 o6rakor, a katolikus
templomban gydiltiink 6ssze, hogy
meghallgassuk Szabd Istvdn énekmdi-
vész és Laufer Istvdn orgonamd(ivész mi-
sordt. Ez a koncert mélté befejezése volt
a 16. Pestujhelyi Napoknak.

Mint az elé6z6 években is a Pestijhe-
lyi Napok f6 tdmogatdja a XV. keriileti
Onkormaényzat volt. Tamogatdink: a
Pestujhelyi Patria Kozhasznu Egyesiilet,
Hartel Uzlethaz, Szab6é Pékség, GOMA
kft, Podravka kft, Févarosi Kozterilet
Felligyelet, Kalamona éllateledel, Pest-
Ujhelyi gazdabolt, Rozsmann cukrészat,
Vanilin cukraszda, Variker textilhaz, Pa-
lota Panzio, Pestujhelyi uti CBA, Stiefel
kft, Brand virdgsarok, Agi viragiizlet,
Rébai hentesiizlet, Négy Generacid
Bt, Lugas sor6zd, Tata és vidéke Taka-
rékszovetkezet, Papp serlegbolt, Cicil
Radid, a PeKH kertbarat klubja, Atlasz
Fittnesz Center, Gyulai Liviusz, Varga
Gabor (Vargosz), Nagy Botond, Szabé
Juli, Katona Attila, Balazs Rébert, Lovas
Kata, Szunyogh Laszl6, Kissné Breczek
Margit, Muzsayné Lévay Teri, Kapuszta
Csaba, Vizi Juli, Farkas Imre, Kiss Attila,
Mahdler Andras, Zélomi Imre, Legat Ti-
bor, Vords Imréné, Szusza Jozsef, Bakos
Sandor. K6szonjik, jovore is szamitunk
rajuk!

A rendezvényekrdl készitett képe-
ket nézzék meg honlapunkon! www.
csokonaimk.hu/pekh

Nyari sziinet a PeKH-ben

Ez dton értesitjik kedves vendégein-
ket, hogy a Pestujhelyi K6z6sségi Haz
munkatdrsai jualius 14-t6l augusztus
4-ig nyari szabadsagra mennek. Ez alatt
az id6 alatt a haz zarva lesz. A nyar to-
vabbi részében szolgaltatasainkkal ren-
delkezésukre allunk. Nyari taborainkrdl
informalédjanak a www.csokonaimk.
hu/pekh honlapon! Junius 24-én min-
denkit varunk Szent Ivan éjszakai mu-
latsdgunkra, a belépés ingyenes.

Nyéron is mikodé koreink: Asztalitenisz
klub (szerdanként 17-21 6rdig), Goo
klub (csttortokon 18-20 6rdig), Bridzs
klub (kedden 17-21 6rdig) szovétanfo-
lyam (kedden 17-20 6rdig) hastanc klub
szerdan 18 6ratol és pénteken 17 6ra-
tol).
Szép nyarat kivanunk!
Teljes kapacitassal szeptember 8-tél
indulunk a ,Kedves vendégliink, legyen
a vendéglink!” programmal, amikor egy
héten keresztiil dijmentesen kiprébal-
hatjak klubjainkat, kdreinket.

Nagy Edit



HETKOZNAPI MOZAIK

Kullancs-riado!

A tavaszi-nyari hé-
napok eljovetelével
egyre gyakrabban
hallunk a kullancsok
altal terjesztett be-
tegségekrél. Néhéany
gyermekeit félt6 sziilé
egyenesen retteg a kullancsok miatt. Sze-
rencsére egy-egy kullancscsipés utan a
Lyme kér kockézata 2 szézalék, a kullancs
altal terjesztett virusos agyhértya-agyve-
I6gyulladas (encephalitis) 1 ezrelék alatti,
a hajas fejbéron csipés utan jelentkez6
fekély, nyirokcsomé duzzanat (TIBOLA),
tularémia, Q-laz, Erlichiosis, babesiosis
még ennél is ritkabb.

Mit tudunk tenni a kullancsok ellen?
Magyarorszagon tobb fajta él és ezek kii-
[6nb6z6 betegséget terjesztenek. A kér-
okozokat a vadon é16 ragcsalokbdl, 6zek-
bél, madarakbol vérszivas utjan ,szerzik”
be és a nyalmirigyeikben vagy a gyom-
rukban taroljak. Szerencsére a nyalmiri-
gyek és a gyomor a kullancs szivoszervé-
tél (ez van a bérben, tévesen ezt nevezik
a kullancs fejének) elég tavol talalhatdak,
igy ha nem tekergetjiik, nem préseljik
0ssze eltavolitas kozben a kullancs pot-
rohat, akkor nem nyomjuk bele fertézott
valadékait a sebbe. Ne probaljuk a kul-
lancsot bekenni krémekkel, illatszerek-
kel, mert az ezek alatt fulladozé kullancs
a nyalat visszadklendezi és igy hamarabb
megfertéz. Emeljik a bért redébe, ugy
hogy a kullancs a legtetején legyen, majd
6vatosan fogjuk meg a bérhozlehetd leg-
kozelebb és szép lassan, vigyazva huzzuk
ki egy kis csipesszel vagy kullancskisze-
dé-kanallal. A kullancskiszedd kanal csak
a nagyobb, kifejlett rovarok eltavolitasa-
nél haszndlhat6, a tlfejnyi larvaalakok
eltavolitasara nem jo. Ezeket a fejletlen
allatokat nehéz észrevenni, szinik a vila-
gos zsemleszin(itél a feketéig véltozhat
fajtatol fuggéen és egy résziik mar az
anyarovartol a peteképzédéskor ferts-
z6dott. A kullancs eltavolitdsa utdn nem
kell tetanuszoltast adni, nem kell antibio-
tikumot kezdeni, mert ezek elfedhetik a
Lyme-kor illetve az agyhartyagyulladas
kezdeti tlineteit, rontva ezzel gydgyulas
esélyein. A helyi bérfertétlenité szerek
nem hatnak a mélybe kertilt kérokozoék-
ra, viszont helyi irritdciét okozhatnak,
ami tévesen a Lyme-korra tereli a gyandt.
Ugyanigy a seb leragasztasa is okozhat

hasonlé bérelvaltozast és ez alapjan
folosleges tobb hetes antibiotikum ku-
rat kezdeni. A csipés utan, ha lehet, ne
kezdjiink 1 hdénapon beliil védéoltast
(kivételt képeznek a vitdlis indikacioju
oltasok pl. veszettség ellen), de ha mar
egy kullancs-encephalitis elleni oltast ka-
pott a megcsipett tobb mint egy héttel a
csipés eldtt, minél hamarabb kapja meg
a masodik oltasat is. A Magyarorszagon
kaphato két fajta kullancs-encephalitis
oltds nem véd a Lyme-kor ellen (az USA-
ban kifejlesztett Lyme elleni oltds nem j6
az eurdpai kérokozok ellen!), csak az agy-
hértya-, agyvel6gyulladas ellen. Teljes vé-
dettséget a hdrom oltasbol 4ll6 sorozat
(els6 oltas utan 1-3, majd 9-12 hoénappal
egy-egy ismétldoltas) utan hiarom évig
kapunk. A harmadik év utdn csokken a
védettség szintje, emlékeztetd oltasra
van sziikség. Erdemes az oltast a téli h-
napokban kezdeni, hogy a aprilis-juniusi
illetve a szeptemberi kullancsszezonra ki-
alakuljon a teljes védelem. Akinek késén
jutott eszébe a védekezés, anndl leheté-
ség van gyorsitott séméban is az oltasok
beadasara, de itt pontosan be kell tarta-
nunk az oltasi napokat (FSME Immun: 0.
és 14. nap; Encepur: 0., 7., 21. nap), mert
a nem megfelelé id6ben adott oltas ront-
hatja a védettséget. Ne felejtsiik el, hogy
a védettség megfeleld szintet csak a két
oltds beaddsa utdn megkozelitéleg két
hét mulva ér el. Utazasok el6tt fontos,
hogy az oltasi reakciok altaldban nagyon
enyhék, észre sem vesszlik, viszont van-
nak, akinél 3-4 napon at kellemetlen ti-
netek léphetnek fel az oltast kévetden
(h6emelkedés, iziileti fajdalom). A pasz-
sziv véddoltas nem ad megbizhaté csi-
pés utani védelmet, ezt ki is vontak a for-
galombol. A Lyme-kor kezelése heteken
at tart6 antibiotikum kuraval torténik.

A kullancsok nemcsak a vérszivas utjan,
a kiszivott felesleges vért visszadklende-
zésével, fertéznek, hanem (rilékikkel
is illetve az elhalt vérszivék pora is ter-
jesztheti a betegséget. Ezért széraz, po-
rolé kerti hulladék takaritasakor viseljlink
maszkot, hogy ne lélegezziik be a fert6-
zOtt port vagy hasznéljunk inkabb vizes
takaritast. A legelé allatok teje is tartal-
mazhat kérokozot, ezért mindig forraljuk
fel a tejet fogyasztas el6tt. A forralds el6li
a kérokozdkat (gondoljunk a kdzelmult
kecsketej okozta virusos agyhartyagyul-
ladasaral).

Csokkenteni tudjuk a kullancsok szamét
rendszeres fl-, és bokornyirassal, az avar
0sszeszedésével, megsemmisitésével.

A kullancsok a nedves, sotét helyeket

kedvelik. Fé el6forduldsi helylik a magas,
haboritatlan fl, bozétos, vadcsapas, fak
1,5 méteres magassagdig. Nem szeretik
a szdraz, napfényes helyeket és az 1000
méter tengerszint feletti magassagot.
Megtizedeli allomanyukat a kemény tél
is. F6ként aprilis- juniusban illetve szep-
temberben a legaktivabbak a reggeli
nedves idGszakban.

Aldozatukat hé és kémiai ingerek alapjan
talaljak meg. A néphittel ellentétben a B
vitamin nem véd a kullancsok ellen (sajat
tapasztalatom). Haszndljunk hosszi ha-
tast rovarriasztokat. Oltézkddésiinkkel
is megnehezithetjiik a kullancsok megta-
padasat. Hizzunk hosszUszaru nadragot,
hosszu ujju, galléros inget. A nadrag szé-
rat tlrjiik bele a zokniba, hogy a felfele
maszo rovar ne tudjon a bérlinkhoz férni.
Hosszu hajuak szorosan fogjak kontyba
a hajukat - igy nem tudjék lesodorni az
agakon varakoz6 kullancsokat. Viseljiink
kalapot, hogy nehezen jusson a kis rovar
a hajas fejb6rhoz, ahol alig vessziik ész-
re. Vildgos szind ruhazaton kénnyebben
észrevehetjiik a portydzé vérszivdkat.
Testlinkon a sotétebb, nyirkos helyeket
szeretik. Kullancsvizitkor ezeket fokozot-
tan ellendrizzlik (térdhajlat, hénalj, 13-
gyék, fil mogott, herezacsko alatt, hajas
fejbér, szorosabb ruhadarabok alatt, mint
0Ov, zokni, fehérnemi gumija, pantja).
Forduljunk orvoshoz, ha csipés utan a ké-
vetkez6 tlneteket talaljuk: csipés helyén
5 cm-nél nagyobb piros folt, mely gy(irG-
szerlen terjed, magas laz, fejfajas, izom-
fajdalom, gorcs, influenza-szer( tlinetek,
hajas fejbéron 1évé fekély, fllcimpan,
emlé mellett 1évé lilds csomé, nyirok-
csomé duzzanat. Néhdny héonap mulva
jelentkez6, végtagfajdalom, ideggyulla-
dds, szivpanaszok esetén is gondoljunk a
kullancs altal terjesztett betegségekre.

A fert6zés diagnozisanak felallitdasdhoz
tipusos esetben elég a gondos orvo-
si vizsgdlat a tlunetek megjelenésekor.
Kétes esetben ismételt vérvétellel lehet
kimutatni a kérokozé ellen termelt ellen-
anyagok szintjének ndvekedését. Lehe-
téség van arra is, hogy az eltavolitott kul-
lancsot bevizsgaljak, hordoz-e magéban
kérokozot.

Ne felejtsiik el: az oltas oltalom, de nem
helyettesiti a gondos atvizsgélast.

Dr. Nagy llona

(A fenti cikk szerzGje pestujhelyi gyermek-
orvos, aki olvaséink szerkesztéséglinkh6z
eljuttatott kérdéseire szivesen ad vdlaszt
lapunk kévetkezd szdmaiban! Szerk.)



NYARALO KEDVENCEK

Nyaral a csalad - allatostol!

Evrél évre felmeriilé
probléma, a csalad
kedvenceivel mi le-
gyen az dlés ideje
alatt. Ma mar egyre
tobb megoldas ki-
nalkozik, gombamaod
szaporodik azoknak
az uduléknek, szallodaknak a szama,
ahol négylabu (tollas) vendéget is fo-
gadnak. Szerencsére. Tudniillik korab-
ban sokan azért nem utaztak, mert ked-
vencilk nélkil ugysem érezték volna jol
magukat. Elvégre 6k is csaladtagok.
Miel6tt végképp dontenénk allataink
utazasarol, vagy maradasardl, nem art
megfontolni, az 6 szdmukra mi a kelle-
mesebb. A gazdajahoz szorosan koté-
dé, idegenektdl, zajoktol, nylizsgéstdl
nem riadoz6 kedvenc az idedlis utazo.
llyenek a kutyak, egyes macskék és pa-
pagdjok (utobbiak kozll kiilondsen a
nagyobbak, pld jako, kakaduk, arak)

Ha az utazast valasztjuk, ,jobb félni,
mint megijedni” alapon, nem art a leg-
rosszabb helyzetekre is felkészilni. E
gondolat szellemében érdemes elsése-
gély csomagot, no meg a tervezett ut
fontosabb allomasain praktizalé allator-
vosok cimét, telefonszamat magunkkal
vinni. A készllédés részeként tanacsos
elldtogatni az éllatorvoshoz, megvizs-
galtatni kedvenciinket (nehogy az uton
derdiljon ki valami lappang6 nyavalya),
és kikérni tandcsait.

Ne feledkezzlink meg az ut soran ked-
venceink természetes sziikségleteirdl,
am vegyik figyelembe, hogy egyes
kutyak, macskak nehezebben birjak az
autoét, egyéb jarmiveket, gyomruk az
utazastol felkavarodik. Lehetéleg ne
etessiik 6ket teli indulas elétt, vagy az
utazas alatt...

Az allatokat nyaralas kdzben fenyegeté
leggyakoribb veszélyek: Héguta, kul-
lancsok tamaddsa, szennyezett viztél
bérbetegségek, sériilések, eltinés, vi-
selkedési problémdk. Odafigyeléssel,
koriltekintéssel ezek nagyobb része
megel6zhetd.

- H6gutat nem csak t(iz6 napon, hanem
arnyékban is kaphat az dllat! A legveszé-
lyeztetettebbek a hosszd sz6r( illetve
rovid orrd kutyak. Kanikuldban délel6tt
tiz és délutdn 6-7 dra kozott tartsuk
Oket hlvosben. A héguta lathatd tiine-
tei: fokozott lihegés nyugalomban is,
a nyelv elkékiil, a l1égzés nehezitett, az
allat az oldaldra dél, végtagjaival kuszé

6

mozgast végez. A végbélben mért test-
hémérséklet 40 fok, vagy magasabb.
Ha ezt tapasztaljuk, azonnal hivjunk
allatorvost, de ne késlekedjiink a se-
gitséggel! Percek is szamithatnak! Els6-
segélynyujtas: kilsé- belsé hités. Erre
legalkalmasabb a hidegviz. Locsoljuk a
kutyat tartésan — de nem tul erés sugar-
ban- slagbdl, vagy tegyiik bele hideg
vizbe. A hatasos h(ités az allat nagysa-
gatdl, szérhosszusagatol illetve vastag-
sagatdl fuggden negyed-, fél-, vagy akar
egy 6rét is igénybe vehet.

- Kullancsok, egyéb él6skodék ellen
megfeleld riasztd készitményekkel és a
vélhetbéen fertézott teriletek elkerilé-
sével védekezhetiink. Ha mégis sikertl
o0sszeszedni a hivatlan vérszivét, mi-
elébbi, szakszerl eltavolitasa sztksé-
ges.

- ,Gyanus” vizben ne engedjiik a kutyat
lubickolni.

- A sériilések esélye a veszélyes helyek
elkertlésével, az ismeretlen terileteken
a kutya Iab mellé szélitdséval vagy po-
razra vételével csokkenthetd.

- Idegen, nyilt terlleten, vagy ahol pld.
az Udulé kaput sokan nyitogatjak, csak
a nagyon fegyelmezett, engedelmes
kutyakat lehet rizik6 nélkil leoldani a
porazrél. Udiléskor cicaknak a ham és
a poraz kotelezd! (llyenkor j6 segitség
az akdar tiz méteres hosszban is kapha-
té rugds, gurtnis pordz). A nyakorvet
vagy hamot még éjszakdra se vegyik
le kedvenciinkrél, és vagy kozvetlenl
ezen, vagy rafliggesztett kis medalban
jol lathatéan tlntessik fol elérhet6-
ségeinket, igy, ha mégis megtorténik
a baj, egyszer(ibben hazajuttathatjak
Oket a megtalalék. Hosszabb Uuton még
a kocsiban is szallitdédoboz alkalmazasa
a célszerd, vagy, ha kedvenciink ehhez
nincs hozzaszokva, porazat kossik az
autéhoz. Elég egy kisebb koccanas, ki-
nyilé ajtd, és az ijedt allat maris arkon-
bokron tul van! (Csengét, a mudit egy
balesetet kdvetden tobb mint egy évig
kereste gazddja, mire végre viszontlat-
hattdk egymast.)

- Kedvenciink ismeretében, egyénileg
kell felkésziilni a vérhatd viselkedési
gondokra, azok orvosolasara.

ITTHON:

Viszonylag egyszer(ibb a helyzete azok-
nak, akik belfoldi utat terveznek. A pros-
pektusokban a szélldshelyeknél tobb-
nyire kiilon jelzik, hol latjak szivesen az
allatokat. Ezek kozott szinte minden ka-
tegdria megtaldlhatd, a campingtdl az
elegans hotelig. Ha mégsem, elég egy
telefon, és tisztazhato a kérdés. Aki nem
szereti az el6re szervezett utakat, szive-

sebben "csavarog” annak sem kell elke-
serednie. Ha egy nagyobb telepiilésen
nem taldlna megfelel6 helyet, biztos,
hogy valamelyik szomszédos varosban
igen.

KULFOLDON:

Orszagonként viéltoznak az allatok be-
utaztatdsara vonatkozd rendelkezések.
Ezekkel érdemes még joéval a tervezett
indulasi idépont el6tt megismerkedni,
hogy kell6képpen felkésziilhessiink,
megfeleljink nekik. Tajékoztatasért a
hatdsagi allatorvoshoz, a cél és tranzit
orszag magyarorszagi képviseletéhez
illetve a magyar konzulatushoz fordul-
hatunk.

Amire - kutya és macska esetében-
mindenképpen sziikség van: érvényes
oltasi bizonyitvany. Fontos tudni, hogy
a veszettségi oltas akkor érvényes, ha az
indulashoz képest legaldbb 2 héttel ko-
rabban, de fél évnél nem régebben kap-
ta meg az allat. A kiutazasi engedély hat
napig (vigyéazat!) érvényes, kidllitasaért
a hatdségi allatorvost (kerileti, megyei
allatorvos) kell felkeresni.

Az dllatok szamdra cseppet sem kelle-
mes karantén tobb orszag (pld Svédor-
szag, Nagy Britannia, Ausztralia, Japan)
esetében kotelez6. Ha ezek valame-
lyikébe készillink, jobb, ha éllatainkat
otthon hagyjuk, hiszen a karantén ideje
akar 6 honap is lehet!

Utazasi informaciok a vilaghalén:
www.nu.hu/linkek/, www.utazasinfo.hu

Az allatok kérései
Kutya: Akkor érzem magam igazan jol,
ha a gazdam mellett lehetek, kérlek hat,
vigyél magaddal, ahova csak tudsz.
Macska: Szeretem a kényelmet, az 6nal-
I6sagot, a nyugalmat. Nélkiiled is boldo-
gulok, de ragaszkodom hozzad. Kérlek,
mérlegeld, melyik tulajdonség erésebb
bennem, és donts az én fejemmel.
Maddr: Szivesen utazom, de a tdmeg, a
sok mozgas riaszthatnak, a huzat, a t(izé
napfény megolhet, kérlek, figyelje errel
Hiill6k, pokok, terrdriumi dllatok: Mi szi-
vesebben maradnank itthon...
Halak: Na, ne! Ugye, te sem gondolod
komolyan, hogy I6tydgtetsz minket?
Mindannyian: Kériink, a lehetd legtobb
id6t toltsd vellink, és ismerj meg minél
jobban. Ha rélunk, helyettiink hozol
dontést, l1égy szives, képviseld a mi ér-
dekeinket — esetleg 6nmagaddal szem-
ben. Ha masra bizol minket légy koriil-
tekintd, valassz megbizhaté személyt és
készits irott, tomoren fogalmazott, am
részletes, egyértelmi ,hasznélati utasi-
tast” hozzank.

Lovas Eva
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Auté Mandy Car Kfft.
MandyCaRecycling

regisztralt
Bontoé-hulladékkezeld,
budapesti atvevd telephelyén:
1154 Budapest
Késmark u. 8-10.
TERITESMENTESEN
atveszi a roncs, illetve a hulladékka
valt gépjarmuveket akar
SZALLITASSALIS!
Bontasi Atvételi lgazoldsok
kiadasa helyben
www.autoroncsatvetel.hu

info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

KALAMONA

1158 Bp., Apollé u. 5.
Kdzel 20 éve dllunk
az dllatszeretd gazdik
és kedvenceik szolgdlatdban!
Kutydk, cicdk, madarak,
gorények, rdgcsdlok, halak,
teknés6k szdmdra szinte
MINDEN ELEDEL kaphatd!

Tel.: 06-1-418-1217

Gyogy Center
1154 Budapest,
Nadasto u. 25-27. |. emelet

Kmezzologzaz
rendeles

Alkalmazasi teriletek: allergia,
depresszio, panikbetegség, dadogds,
fébidk, medddéség, impotencia, tanu-

lasi problémak, agyba vizelés, stb.
Bejelentkezés el6zetesen a
06-30-306-8223 telefonszamon.

Termeészet-
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gyogydsz
J44
rendelonkben
mozgdsszervi panaszok esetén
rheumas szakorvos, asztma és
allergias tlinetek esetén allergidban
jartas tid6gyogyasz szakorvos ad
tanacsot.
Bejelentkezés el6zetesen
a GET MED Kft-nél a
06-30-383-4599 telefonszamon.
(www.getmed.hu )

HU-MO(R)ZAIK

Férfi akarsz lenni vagy n6?

Volt egyszer egy férfi, aki nagyon bele-
faradt a mindennapi munkaba. O min-
dennap dolgozni jart, a felesége meg
csak otthon ult. Szerette volna, ha a fe-
lesége is megtudnd, mi mindenen megy
keresztil nap, mint nap, ezért egy este
igy iméadkozott: Mindenhat6 Atyam!
Mindennap dolgozni jarok, és naponta
8 6rét robotolok, mikzben a feleségem
csak itthon l. Szeretném, ha 6 is meg-
tudnd, mi mindenen megyek keresztdl,
ezért kérlek uram, add, hogy egy napra
testet cserélhessiink. Amen.
Es Isten az O végtelen bolcsességében
meghallgatta a férfi kérését. Es a férfi
masnap reggel mar ndi testben ébredt.
Felkelt, reggelit készitett a parjanak,
felébresztette a gyerekeket, kikészitette
az aznapi ruhdjukat, reggelit adott ne-
kik, becsomagolta a tizdraijukat, elvitte
6ket az iskolaba, hazament, 6sszeszedte
a vegytisztitdba valé holmikat, és elvitte,
megallt a banknal is, pénzt vett fel, el-
ment bevasarolni és a postan befizette a
szamlakat is. Kicserélte a macska almot,
és megfiirdette a kutyat. Akkor mar dél-
utdn egy 6ra volt, és igyekeznie kellett,
hogy be tudjon agyazni, hogy rendet
rakjon, porszivézzon, és meg a konyhat
is felseperje és felmossa. Es mar rohan-
hatott az iskoldba a gyerekek elé, akik
hazafelé még vitatkoztak is vele egy sort.
Kitett egy kis sitit meg tejet, és ravette
a gyerekeket, hogy irjak meg a lecké;ji-
ket és tanuljanak. Ezutan felallitotta a
vasalddeszkat, és tévét nézett, mikoz-
ben vasalta a ruhakat. Fél 6tkor nekiallt
krumplit pucolni, és zoldséget mosni,
hogy egy kis salatat készitsen. Kistitotte
a hust, és egy kis zoldbabot is parolt mel-
Ié vacsordra. Vacsora utan kitakaritotta a
konyhat, beinditotta a mosogatogépet,
majd elrakta a tiszta edényeket, meg-
firdette a gyerekeket, és agyba dugta
Oket. 9-re mar nagyon faradt volt, és bar
a napi munkdaval még nem végzett, ugy
dontott 6 is bebujik az agyba, ahol még
elvértak téle, hogy szeretkezzen, és & ezt
panasz nélkil meg is tette.
Masnap reggel, amikor felébredt, azon-
nal letérdelt az 4gya mellé, és igy imad-
kozott: Mennyei Atydm! Nem tudom,
mire szdmitottam. Beldtom, hiba volt,
hogy irigykedtem a feleségemre, mert
képes egész nap otthon lenni. Kérlek
Uram, nagyon kérlek, csindljuk vissza a
cserét!
EsIsten az O végtelen bolcsességével ezt
felelte: Fiam, latom, tanultdl a leckébdl,
és ezért boldogan cserélem vissza a dol-
gokat abba a formaba, amiben erede-
tileg is voltak. Csak kilenc hénapot var-
nod kell még. Tegnap este teherbe estél.
Nemény Vétam

HOLLO ATTILA

tet6fed6-badogos

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:
TetGjavitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tet6n).
Komplett tetéfedés, csatorna-
javitas és csere.

Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.
Bedzasok megsziintetése.

Ingyenes helyszini felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

JHORPENTO"

CSALADI ES VALLALATI REN-
DEZVENYEK, BANKETT, ERETT-
SEGI TALALKOZO, HAZASSAGI

EVFORDULO, NEVNAP ES

SZULETESNAP LEBONYOLITASAT

VALLALJUK PESTUJHELYEN,

A GERGO U. 11-BEN.

TELEFON: 06-30-944-4837




VICCOZON

- Nagypapa, miért olyan piros a sze-
med? - Mert ettem! - Es mit ettél? - He-
geszt.

- Nagymama, miért van ugy kidilledve
a szemed? - Piroska! Legalabb a WC-n
hagyjal békén!

A hangyadk motoroznak. Egyszer csak
az elsé hirtelen fékezve megall. A tob-
biek odasereglenek koré, és megkér-
dezik: - Miért alltdl meg? - A, semmi,
csak egy bogar ment szemembe.

Ismerés fogorvosndl: - Laci, az 6sszes
fogad szuper! - Remek! - Akkor most
mar be is rakom.

Epitkezésen leesik a tetérél az egyik
munkas, egybdl szornyethal. Elkildik
az egyik munkatarsat, hogy kozoblje a
feleséggel a rossz hirt. Mikor a hirvivé
visszajon, egy lada sort cipel magaval.
Kérdik a tobbiek: - Ez meg mi? - Az
Ozvegy adta nekem. - Megmondtad
a rossz hirt, erre adott egy lada sort?
- Nem egészen. Odamentem hozz3,
és megkérdeztem téle: ,Maga 6zvegy
Kovacsné?”. Azt mondta, hogy nem.
Erre fogadtam vele egy lada sorbe,
hogy igen.

Replil6jegyet vasarol egy utas: - Szeret-
nék New Yorkba replilni, a csomagjaim
felét kérem Miamiba, a masik felét pe-
dig Ausztralidba vinni. - Ezt sajnos nem
tudjuk megcsindlnil - Nem-e? Tavaly
pedig sikertilt!

Amikor a macskanknak kolykei szi-
lettek, hatéves kisfiamban felmerdilt
a kérdés: honnan jonnek a kisbabak?
Megragadtam az alkalmat, hogy felvi-
ldgositsam a fiamat, négy gyermekiink
kozil a legkisebbet, és részletesen el-
magyaraztam neki mindent a foganta-
tastol a sziletésig, majd biztattam 6t,
hogy kérdezzen bartan. A gyerek kissé
megszeppenve azt kérdezte: - Papa,
ti is ezt csindltatok a mamaval? - Miu-
tdn megmondtam, hogy igen, a fiam
eltoprengett, majd hiiledezve azt kér-
dezte: - Négyszer?!

Ifju pér eszi az asszonyka elsé f6ztjét.
Hirtelen megall a férj kezében az evé-
eszkoz. - Szivecském, mivel toltotted
meg ezt a csirkét? - 72?7 Miért?! Nem
volt tres!!!

Edes fiam, van egy csirkénk. Mit fézzek
belSle? Palinkat, Edesanyam!

NAGY MULTJA VAN A MI

- Anyu, ha felnévok, olyan lesz a férjem,
mint a papa? - Igen, kislanyom. - Es ha
nem megyek férjhez, olyan leszek,
mint a Bozsi néni? - Igen, kisldanyom! -
Szép kildtasaim vannak!

Misike, amikor elmentem itthonrdl, a
hdGtészekrényben még két tortaszelet
volt, most viszont csak egy van. Ho-
gyan lehetséges ez? - kérdi az anyuka.
- Hat ugy, hogy a masikat nem vettem
észre.

- Pistike, hol a névéred? - Bement a szo-
bajaba matematikailag. - Hogyhogy
matematikailag? - Két ismeretlennel.

- Sokat kell tanulnom, mami. Nagyon
sokat. A tandrok mindig engem vesz-
nek észre. En csindlom a kisérleteket,
és én olvasok fel a konyvbél. Nem ér-
tem, miért. - Azért kisfiam, mert ma-
gantanulo vagy!

PAL AUTOHAZ

1158 Bp., Arvavar u. 7/b.
Tel.: 414-0338
Mobil: 06-30-941-5563
Fax: 414-0339
palautohaz@palautohaz.hu

www.palautohaz.hu

» Eredetiségvizsgalat

» |dészakos szerviz
révid hataridével

» Fényszordallitas

» Szamitdgépes fékhatds- és
lengéscsillapitd mérés

» FutémU-holtjaték vizsgdlat

» Mdszaki vizsgara felkészités

» Vizsgaztatas teljes kord
Ugyintézéssel

» Mdszeres motordiagnosztika

» Ultrahangos porlasztdtisztitas

» Hibakdd olvasas

» Klimarendszer tisztitas

» Mobil kenéanyagok
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Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
A béka

Heuréka! — szolt a béka

és a kutbdl kimaszott,

S nekiindult, hogy bejarja
egész Béka-vilagot.

Am a szomszéd pocsolyanal
messzebb bizony nem jutott,
Azéta is abban brekeg:
kurutty-kurutty, j6 napot!

DIGITALIS MEGOLDASOK

RN 3 ‘/_,““' -

Fotd-, vided- & grafikai stitdid

* Prospektusok, dizletkdrtydk, névjegyek,
kataldgusok, plakdrok stb. tervezése, kivite-
lezése, nyomdai elékészitése és nyomtatdsa.

* Nyodaipari film készités, levildgitds 45 cm
Jilmszélességig.

* Digitdlis fotdzds: portrait, portfolid, tdrgy-
fotd, iskolai tabld, divat, rekldm stb.

* Digitdlis nyomatatds, plakdtprint

* Video edijtdlds: DV és HDV formdium

* DVD, CD firds, szerkesztés

o Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

* Flash és 3D animdcid, rekldmfilm készités

1155 Bp., Rubin utca 7. Tel.: 22 33 995
Nyitva a hét minden
munkanapjin 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu ® www.lettera.hu

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt nyilvan-
tartasba vett idészaki lap.

Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergé u. 11.
A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837
A szerkesztéség vezetdje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhetéség:

1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Tipografia:

HUSCHIT JANOS
Megjelenik: 4000 példanyban

A lap kordbbi szdmai letolthetdk:
www.bpxv.hu/index.php?page=pmozaik

JOVONKNEK!

HAJRA POSOC!




