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SPORT ES ELET

Thaywondo —,A por siet, a k6 raér”
(Tdvol-keleti k6z-
mondds)

Itt a majus, vele a
tavasz. llyenkor a
pestujhelyiek lazas
igyekezettel  pro-
baljak visszanyerni
az egy évvel kordbbi formajukat. Az
elszantabbak a sporttdl, a ,kényelme-
sebbek” a kulonféle fogydkuraktdl re-
mélnek segitséget...

Melyik a sikeresebb?
Ahhoz, hogy megvaélaszolhassuk ezt
a kérdést, jo, hogyha meghatarozzuk,
mit is akarunk elérni. Egészséget, har-
monikus kisugarzast, vagy gyors suly-
csokkenést. Ez utobbit sok nélkiilozés
és 6nkinzas utjan elérheti barki, ha elég
elvakult. A legkitartébbak a napjaink-
ban divatos anorexia és a bulimia be-
tegségek potencialis veszélyeztetett-
jei. Nem kérdés tehat, hogy a kuraszerU
- megoldasnak nem tekinthetd - tlineti
kezeléseknek tartés, igazi eredménye
nincsen. Hacsak a szervezetlink egyen-
sulyanak felboritasat nem tekintjik
annak. Nem elhanyagolhat6 az a tény
sem, hogy az idészakos kura befejez-
tével a testlink lecsokkent alap-anyag-
csereszintje miatt minden lehetséges
moddon elraktdrozza a bevitt tébblet
energiat. Tehat jonnek a zsirparnak. Ezt
hivjak 6ngdlnak. Ezt akarjuk? NEM! A j6,
vagy rossz hir az, hogy nem nyugodha-
tunk bele, mondvan:,hat, ez van. Nincs
mit tenni”” Mert vannak lehetéségek,
van megoldas, de sajnos - vagy nem
- meg kell mozdulnunk, ha valamit el
akarunk érni. Az egészséges taplalko-
zas mindenkinek jél felfogott érdeke.
Ez vitan fellli. A testmozgas miért ne
lenne az?

Eddig a pontig sokan eljutnak,
és kisebb nagyobb lelkesedéssel be-
levetik magukat kiilonféle sportokba.
Miért? ,Mert fogyni akarok”; ,Mert mar

lassan nem tudok felmenni a harma-
dikra”; ,Mert mar faj mindenem” - han-
goznak a valaszok. Igen, ezek komoly
gondok és a megoldas mégis egyszer(:
SPORT. De...

Es itt most nem a szokasos ,nincs
idém”, ,nincs pénzem’, ,nincs energi-
am” kifogasok kovetkeznek, hanem
a j6 mozgasforma megvalasztasanak
fontossaga. Azokhoz szolok, akik ké-
szek tenni 6Gnmagukért, a jobb kozér-
zetért és nem csupan egy-egy tiinet
kezelése, hanem atfogé megoldas a
céljuk. Ha On ilyen, vagjunk bele! Most
egy olyan életmddsportagat mutatok
be, amely a hatékonysagot tekinti el-
sédleges iranyelvének. Egy sportag
rekredcios és rehabilitacios sikerekkel.
Egy harcm(ivészet, amely a tobb évsza-
zados mozgasformak és a gyakorlatias
magyar mentalitads 6tvozeteként, ma-
gaban hordozza az 6nérvényesitéshez,
a testi és szellemi fittséghez sziikséges
elemeket. Bemutatom egy magyar
ember tobb évtizedes munkassaganak
eredményét, mely sokakat segit hozza
egy egészségesebb, teljesebb élethez.
AstilusaTHAYWONDO-Harcm(vészeti
Stilus és alapitdja Puskéar BélaNagymes-
ter.

Mi a Thay Won Do és mit jelent, hogy hatékony?
Ezt az atfogo, Osszetett irdnyzatot a
magyar lehetéségekhez, igényekhez,
eurépai  adottsdgokhoz  igazitva
neklink fejlesztette ki a Nagymester.
A rehabilitacio teriletén - tobb egész-
ségligyi szervezettel egyuttmikodve
- hatékonyan mukodik kozre. A fiata-
lokat érinté drog-prevencios hatasa is
jelent6s. Azidésebb korosztaly szamara
is elérhetévé teszi a sportéletet. A
holgyek és az urak egyarant élvezhe-
tik az egyenletes, ardnyos, természetes
izomzat kifejl6désének jotékony ha-
tasdt. Minden pestijhelyi szamara
elérhetévé teszi a mozgas, a sport
nyujtotta elényoket.

Miért pont a Thay Won Do? Mindennek
az alapja a hitelesség. A sportember,
mint jelz6 a legnemesebbek egyike.
Egészséges, tudatos, hiteles személyi-
ség, aki ismeri a maga korlatait és kész
harcba szalIni veliik. A harcm(ivészetek
sokat emlitik a ,DO" avagy az ut fon-
tossagat, melyet a harcos bejar élete
sordan. A Thay Won Do bizonyitott.
Alapitéja, Puskadr Béla példamu-

tatd életvitelével, életutjaval szolgal
bizonysagul, hogy koévetéi a legjobb
iranyt valasztottdk onmaguk fejleszté-




séhez. Atfogd harcmiivészeti stilusanak
létrehozasaval szamos keleti (Karate, Thay
box, Judo) és nyugati (Francia box) tradi-
ciondlis irdnyzat mddszereit, technikai
készletét foglalja magaba és az életszerd,
legUjabb elemeket sem nélkiilozi. Letisz-
tult, kiforrott, gyakorlatias. Osszetettsé-
ge, sokoldalu eszkozkészlete szavatolja,
hogy az egyéni erésségekre alapozva ki
tudja bontakoztatni a megfelel harci fel-
fogast. A harc itt a célunkért, Snmagunk
legy6ézéséért vivott kiizdelmet jelenti
egyértelm(ien. A kilok, a faradtsdg, a
fesziiltség és még sok egyéb tényezd
legy6zése.

Ismerjék meg a Thay Won Do-t! Puskar
Béla tobb mint harom évtizedes pélya-
futdsa (DO) soradn kitanulta a Judo, a
Box, a Sotokan Karate, a Tae Kwon Do, a
Kick Box, a Thay box, a Francia Box, a Jet
Kun Do stilusokat és mindezek Iényegét,
eszenciajat sajat stilusba sdritette dssze.
Létrehozott egy olyan rendszert, amely
nem skatulyakbdl kihizott egyedeket
vonultat fel, hanem éppen ellenkezéleg:

Egyéni stilusokat bontakoztat ki,
egyéni célokat megvalésitd magyar
emberek Onkifejezését segiti el6. Nem
vagyunkallatok.Tavol-keleten megfigyel-
ték a kiilonboz6 éllatok harci stilusat és
leutdnoztak azokat. igy alakultak ki a par-
dug, a saska, a majom és sok mas irdny-

zat. Tobb évtizedre kolostorba vonultak
az emberek és csiszolgattak technikaju-
kat. A mai magyar ember szerencsés, ha
napi 1-1,5 6rat kedvenc idétoltésének
tud szentelni. Rdadasul sem idénk, sem
energiank nincs - a koéztudottan mas
anatomiai felépitéssel rendelkezé - alla-
tokat utdnozni. A Nagymester felismerte
mindezt és olyan modern edzésméd-
szereket dolgozott ki, amelyek révén
gyors és hatékony fejl6dés érheté el min-
denki szdmara.

A Thay Won Do nem alkalmaz elképzelt
ellenfél elleni (kata) gyakorlatokat. Nem
megmagyarazza, hanem megmutatja a
gyakorlatban, hogy mitél jo, vagy nem
j6 egy mozdulat. Példat mutat. Minden
sportfoglalkozas minden gyakorlatat vé-
gigcsinalja a Nagymester. Eletméd spor-
tagrol lévén sz6, mindenkiben felmeriil a
,vajon most at kéne alakitanom az élete-
met?” - kérdés. A Thay Won Do atalakitja,
anélkil, hogy hosszasan tervezgetnénk.
Jobb kozérzetet biztosit, hiteles onbi-
zalmat nyujt, formal, testi és szellemi
fittséget ad, noveli a teljesité képessé-
glinket, kivételes mozgaskulturat és ki-
tartast szavatol. Mindezek olyan pozitiv
valtozast idéznek el6, amelyek maguktol
értetédnek.

Kedves olvaso! Tegye meg az elsé [épést!
A Pestujhelyi Sport Club - Kdzhasznu
Egyesiilet véddészarnyai alatt a Thay
Won Do Szakosztaly minden pestujhelyi
szamara elérhetévé valt. Hivja fol kérdé-
seivel a Nagymestert, vagy latogasson el
a szomszédos keriletek edzétermeinek
valamelyikébe! Induljon el az Gton!
Puskar Béla: 0620/915-2263;
thaywondo@t-online.hu;
www.pestujhelyisc.hu;
www.thaywondo.gportal.hu;

Budavdri-Kapuszta Tamds

HARTEL FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017
Kozel 600 m?-en, harom elszeparalt, természetes megyvilagitasu Iégkondi-
cionalt teremmel varjuk minden kedves vendégiinket
hétkéznap H-P: 07.00 - 22.30, szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.

Szolgaltatasaink:

Aerobic (step, zsirégetd step, cardio step, kdredzés, mélyizom torna, alak-
formald, kondi torna, boksz aerobic, aerobic gumikotéllel).
Cardio training. Bike training. Salsa Reggaeton. Test- és talpmasszazs.
Szolarium. Szauna. Testépités. Ingyenes alap-edzésterv, folyamatos
edzoéi felligyelet.

Részletesebb informacidkkal szivesen allunk rendelkezésiikre személye-
sen, vagy telefonon.
Kérjik tekintsék meg honlapunkat is: www.sportkapu.hu/hartel

EVFORDULOK — JELES NAPOK

ATIZENHATODIK PESTOJHELYI NAPOK

Majus 23-an, pénteken, este 7 6rakor
megnyitjuk a 16. Pestujhelyi Napokat
és a,Bolt hatan bolt volt...” - Pestujhely
keresked6i a kezdetektdl az allamo-
sitdsig — cimd helytorténeti kidllitast.
Mi, a koz6sségi haz munkatarsai, 16
éve, Onokkel egyutt, sokat dolgozunk
azért, hogy ez a rendezvénysorozat
varosrészink innepévé valjon. Az idén
sem lesz ez masként, hiszen a progra-
mok jelentds része az Onék étlete alap-
jan kerilt bele a hét eseményei kozé.
A programokrél egy meghivé levélben
tajékoztatjuk Onoket. Itt, most, csak né-
hany kilonlegesnek szant eseményre
hivnam fol figyelmiiket.

23-an, pénteken este, a megnyitd
Unnepség utani fogadason, ez alka-
lomra megnyitott kertvendéglénkben,
Lendvai Ferenc és zenekara szérakoz-
tatja a Nagyérdem(it.

24-én, szombaton délel6tt még a haz-
ban a Hatdrtalan civil nap eseményei
folynak, az udvar a kutyabaratoké lesz;
10 6rakor kezdédik a dog dancing baj-
noksdg.

Este 8 orakor kezd6ddé nosztalgia
tdncpartinkon, természetesen Lovasi
Gdbor varja a vendégeket.

A kovetkezé harom napban sportol-
hatunk. Vasarnap kispdlyds focibaj-
noksdg és ulti bajnoksdg, hétfén
ping-pong bajnoksdg, kedden bridzs
bajnoksdg lesz.

FEMINA SOROZO

TEKEPALYA
1158 Budapest, Bezsilla N. u. 2.
Palyafoglalas:
419-2208, 06-30-691-4441




28-an, szerdan tartjuk a , Kis anomadli-
dink” cim( fotépalyéazat és a Pestujhely
legjobb bor-sorkorcsolydja verseny
eredményhirdetését.

29-én, csiitortokon, este 9 Orakor
Berecz Andrds lesz a vendégiink. ,Ked-
ves dalaim és meséim a hondt keresé
nagyon szerelmes ember vallomdsai,
Idtomadsi. Felnétteknek szélnak inkdbb”-
mondja az ének- és mesemondé. Hat,
kedves felnéttek, jojjenek el hozzank
ezen a késé esi 6ran!

30-an, pénteken, délutan 5 o6rakor
kezd6dik a Pestujhelyi Paldnta Podi-
um - a Pestujhelyi NOK iskolasainak
és ovodasainak misoros délutanja.
A gyerekek m(isora utan, este 7 6rakor
elindulunk az “Amit a 100. évfordulon
mdr nem akarunk Idtni” cim( sétank-
ra. Reméljik, mindenki vellink tart, aki
barmilyen médon segiteni tud abban,
hogy ezek a fekete foltok minél el6bb
eltlinjenek Pestujhelyrél.

Szombaton reggeltél késé délutdnig
tarto, ,,Jol kiféztiik” ciml csaladi na-
punkon lesz fivészene, vodas duatlon,
bolhapiac, er6folmérés és testépités,
szinhdz, babajatsz6, ajandékkészités,
korongozas, arcfestés, csurgo-forgo,
lufihajtogatas és... természetesen f6z6-
verseny, amire a haromfés csapatokat
folyamatosan varjuk.

Vasarnap, este hét érakor, a katolikus
templomban, Szabo Attila hegediimii-
vész koncertjével zarjuk a 16. Pestujhe-
lyi napokat.

Varjuk és elvéarjuk Onoket!

A programok részleteit, a nevezési lapo-
kat, a versenyek kiirasait keressék hon-
lapunkon: www.csokonaimk.hu/pekh

Nagy Edit
MANDY

INGYENES
AUTORONCS
ATVETEL

Auté Mandy Car Kft.
MandyCaRecycling

regisztralt Bonté-hulladékkezeld,
budapesti atvevd telephelyén:
1154 Budapest
Késmark u. 8-10.

TERITESMENTESEN
atveszi a roncs, illetve a hulladékka
valt gépjarmveket akar
SZALLITASSAL IS!

Bontési Atvételi lgazolasok kiaddsa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080

,Aprilisban nem tortént semmi”?

Kedves Olvasd!

En ebben a
szdamban csak a
Pestujhelyi Napok
rendezvényeirdl
akartam irni, de
az Ujsag tisztelt szerkeszt6je ram kér-

dezett: ,Aprilisban nem tértént sem-
mi?” Ja, dehogynem tortént.

Minden évben massal és masként in-
nepeljik a magyar koltészet napjat.
A Patria Egyesilet azzal az otlettel
allt elé, hogy az idén aprilis 11-én Un-
nepeljink Ugy, hogy azok, akik készte-
tést és elég batorsagot éreznek hozza,
elmondhassak, fololvashassak legked-
vesebb versiiket. A patriasokon kiviil
kozonség elé alltak a hdz munkatarsai,
a H8sok uti Rendelbintézet haziorvosa,

Dr. Karammer Imre, a Lendilet tancklub
9 éves tagja, Meleg Veronika, a helyi saj-
16, képviseletében” Szabd Juli mondott
verset. Azt est egyik meglepetése Vogl
Anikd egyetemista volt, aki ,Megkésett
levél Jézuskdhoz"cim(, sajat versét sza-
valta.

93. évforduléjara emlékeztiink.

A kiallitast Ats Jozsef nyitotta meg,
nagy-nagy szakértelemmel. Megem-

lékezést tartott Katona Tamds torté-
nész, kozremikodott Avedikidn Vik-
téria énekmlivész és Vennes Emmy
szinmUvész. A kidllitas nydr végéig la-
togathaté.

Ezen a rendezvényen kerilt sor az
irodalmitotd helyes megfejtéinek jutal-
mazasara is. Kaldka koncertjegyeket
nyert: Szildgyi Szilvia (Pestujhelyi NOK),
Czinszky Déra (Pestujhelyi NOK) és Szil-
vdsi Annamdria Martina (Kossuth NOK).
Az Orkény szinhaz Ibusar, Azt meséld
el, Pista! és Kavécsarnok - TGzolt6 cimu
eléadasaira kapott jegyeket Batonai
Andrdsné, Vogl Aniké és Szabé Istvadn.

A XV. keriileti Ormény Kisebbségi
Onkormanyzattal kézdsen nyitottunk
meg aprilis 21-én, egy, a husvéti és
plinkdsdi GUnnepkort bemutaté or-
mény miniaturakbol allé kiallitast. A
megnyitd utan az 6rmény genocidium

Evek 6ta, az Orszagos Babjatékos
Egyesulettel kdzosen megszervezziik
azorszagospedagogusbabtalalkozot.
Az idén aprilis 22-én 14 csoport latoga-
tott el hozzank és misorukkal — mond-
hatom - felejthetetlen élményt adtak a
kerulet ovisainak.

Ezen a taldlkozén kerilt sor, immaron

otodik alkalommal, a ,Mészaros Vin-
céné dij” atadasara. A rangos kitlinte-
tést Urbdn Gyula, a Magyar Babjatékos
Egyestlet elndke és Dr. Mészdros Ba-
ldzs, a kuratérium tagja, Dr. Mészaros
Vincéné fia adta at Ferenczi Attildné,
Lovas Zsuzsa, Sdra Ldszloné és Somogyi
Zoltdanné événdknek.

Aprilis 29-én (innepelte a vilag Jean-
Georges Noverre, francia tancos-ko-
reografus szliletésnapjat. Ez a nap,
a tanc vilagnapja. Tiszteletére egy
galamusorra hivtuk a kerlilet tanco-
sait. A nagyszamu nézésereg a nép-
tanctdl a szinpadi tdncon at a hip-hap
tancig, a legkilonfélébb misorokban
gyonyorkodhetett.

Tisztelt szerkeszt6 ur! Ez tortén aprilis-
ban. Nagy Edit
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Allati j6 hely,

nem csak allatoknak...
e Allati j6 hely, nem
{ csak allatoknak! Ne-
kik meg kétség kiviil,
és azonnal szembe-
szokéen. Nem csak
azért, mert nagyjabol
minden megtalalhaté itt, ami cicanak,
kutydnak, madarnak, netdn tengeri
malacnak, nyuszinak, vaddaszgorény-
nek, s6t, teknécnek kedvére szolgalhat.
Ennél sokkal tipikusabb, a sz6 szoros
értelmében él6 példai is vannak az
Apollé utcai lzletben az allat kultusz-
nak. Vegytik példaul Sir-Kant. (Aki mel-
lesleg, csak ugy a vicc, és az unalmas
trend megtorése végett, természete-
sen sokkal inkdbb Bagirara hajadzik.)
A kivalo jellemmel, és szimpatikus tu-
lajdonsagokkal, mi tobb, figyelemre
mélté szellemiekkel megéldott kandur
az esetek tobbségében mindeme gé-
niuszanak vajmi kevés tanujelét adja:
tobbnyire kéjesen kinyujtézva, onfe-
ledten szundikal a parnajan. (Rdada-
sul e jellemz6 tevékenységgel nincs is
egyedill, Csufi és Nyafi f6 elfoglaltsaga
is hasonld). E parna pedig nem mashol
talalhato, mint ,a Kalamonaban”. Mert
a név mar fogalom. Valészin(leg a leg-
tobb olvasénak nem is kell leirnom, mit
fed. De, azért mégis A Kalamona nem
mas, mint allateledel és felszerelés aru-
haz, a pestujhelyi Apollé utcaban.

A nyavogok mellett méltatlansag lenne
elhallgatni a roppant csinos Mak, a ma-
cis-németjuhaszos megjelenés(, men-
helyrél befogadott négyldbu jelenlét-
ét.lgaz, 6 csak nyitvatartasi id6n kiviil a
terllet korlatlan ura: amikor a vasarlok
érkeznek, 6 jolnevelten kennelében
tartozkodik.

Az Uzlet 1990-ben nyilt, nevét a tu-
lajdonos, Benké Eva kutydja utan, a
Kalamona kennelrél kapta. Eva igy
emlékezik: - Mindig is fontosak voltak
szdmomra az allatok. Maga a céglink,
a Komplex mar 1982-t8l miikodott, de
akkor még - és egyébként ez a profil
mind a mai napig m(kodik - rovarir-
tassal foglalkozott. Aztan késébb, ami-
kor lehetéség adodott ra, kézenfekvd
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volt, hogy a mlkodési terilletiinket az
érdeklédésemnek megfeleléen bovi-
tem. Mondhatnam csalddi vallalkozas-
ban indult, és ma is majdhogynem az.
Aki veliink dolgozik, és nem rokon, 6
is szinte csalddtagnak szamit, évek 6ta
egyltt dolgozunk.

- Ami azt illeti, én is baratinak érzem a
viszonyunkat, veled, és a tobbiekkel is.
Ismerem a névéred, a lanyod, a fiad, az
unokaid... nagyszer( ,allati” (és olykor
mas targyu) beszélgetéseket folyta-
tunk. De, azt hiszem, ez, mint torzsve-
vének, nem csak nekem a privilégiu-
mom...

- Kétféleképpen lehet csindlni mindent:
lelkesedéssel, nyitottan, segitékészen
és bardtsagosan, vagy immel-dmmal,
morcosan dulva-filva. Nem mondom,

hogy nekiink nincsenek rosszabb
napjaink, problémaink, de szerintem
mindenki szamara elénydsebb, ha az
elébbi verzid szerint éliink. Raadasul,
az dllatok szeretete mar 6sszekotd ka-
pocs mindannyiunk kozott... akar azt
is mondhatnam, ki az allatokat szereti,
rossz ember nem lehet. - neveti el ma-
gat.

- Akkor ennek kdszénhetd, hogy na-
latok a sima bolt funkcién tul tanacs-
adasra, és egyéb hasonlé ,extrakra” is
lehet szamitani?

- Ha belegondolok, igen. De, ez nem
annyira tudatosan tervezett dolog. En
sem vasarolnék szivesen egy sekélyes
kinadlatu boltban. Engem is érdekel-
nek a vitaminok, a jutalom falatok, a
jatékok, hiszen magam is Aallattarto
vagyok. A barati koriinkben is van sok,
kalonféle allat, természetes hat, hogy a
beszerzésnél a vadaszgorényekre, rag-
csalodkra is gondolok, hogy hozok érde-
kes, Ujszer(i dolgokat, strasszos porazt,
ragcsalo hazikot, esztétikus onitatot,
madaretetbket, hiszen nem csak a cica

és a kutya lehet csalddtag, az dllatszere-
t6 ember szdmdra ezek is fontosak.
Nem vagyunk mamut cég, nem tudok
beszerezni szaz féle, nagy kalitkat, ku-
tyahazat, de, ha —akar katalogusbol -
megrendelik, ezeket is szivesen beszer-
zem. Szervezéssel, plusz munkaval jar,
de ugy gondolom, ennyivel tartozom
a vevéimnek. Szivesen teszem, orilok,
hogy oromet szerezhetek, segithe-
tek...
Egyértelmd az is, hogy egy kezdé al-
lattarténak tandcsot adunk, segitiink,
amiben tudunk. Ez nem csak a boltban
mukodik igy, hanem a civil életben is.
Ha mondjuk a szomszéd, vagy egy ku-
tyasétaltato, akivel valtunk néhany szét
tandcsra szorul. A legtobb dologban
mar magunk is tudunk tippet adni, ha
pedig ,egyenesben” nem megy, akkor
is tudjuk, mit tanacsoljunk, kihez érde-
mes segitségért fordulni.
-Aprop9, segitség. Az évek soran volt
alkalmam nem egy kutya, cicament6,
gazdi, vagy éllatotthon tdmogatd ,akci-
Stokat” figyelemmel kisérni. Azért erre
mar nem mondhatod, hogy természe-
tes, ez igazédn nem egy allateledel bolt
profilja...
- Pedig azt mondom. Természetes. Leg-
alabbis szamomra, szamunkra. Te sem
hagyod sorséra a szerencsétlenul jart
allatokat. Mi sem. lgaz, ez nem a bolt
profilidhoz, hanem az életlinkhoz tar-
tozik, az életlink viszont 6sszefligg a hi-
vatasunkkal. Amiben tudunk, segitlink
az allatvédéknek, allatmentdknek. Ele-
del bolt vezetéként szerencsére erre
tobb lehetéségem van, mint egy ,civil-
nek” De, ebben nincs semmi kilonos.
Teszem, amit tenni tudok. Széval, tény-
leg természetes.
- Es, a helyi rendezvények tdmogatésa?
Azis az?
- Igen. Itt éllink, a mi érdekiink is, hogy
minél Osszetartobb, jobb kozosség le-
gyen a pestujhelyi... persze, ez sem
ilyen adok-kapok alapon fogalmazddik
meg az emberben. Ha valamivel hoz-
zajarulhatok a kozosségkovacsolashoz,
akkor azt erém szerint megteszem, és
orulok neki, hogy megtehettem...
-Hmm... mit lehet még ezutan kérdez-
ni? Vagy, inkabb kijelenteni: remélem,
nem akarsz elkoltozni!!!

Lovas Eva
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PAL AUTOHAZ

1158 Bp., Arvavar u. 7/b.
Tel.: 414-0338
Mobil: 06-30-941-5563
Fax: 414-0339
palautohaz@palautohaz.hu

www.palautohaz.hu

Eredetiségvizsgalat

Id6szakos szerviz
révid hataridével

Fényszordallitas
Szamitogépes fékhatds- és
lengéscsillapité mérés
Futém-holtjaték vizsgalat
Mdszaki vizsgara felkészités

Vizsgéztatas teljes kord
Ugyintézéssel

Mdszeres motordiagnosztika

Ultrahangos porlasztétisztitas

Hibakdd olvasas

Klimarendszer tisztitas

Mobil kenéanyagok
NYITVA:H-P 8-17 6ra

KALAMONA

1158 Bp., Apollé u. 5.

Kézel 20 éve dllunk
az dllatszeretd gazdik
és kedvenceik szolgdlatdban!

Kutydk, cicdk, madarak,

[

gorények, rdgcsdlok, halak,
tekn6sék szdmdra szinte
MINDEN ELEDEL kaphatd!
Tel.: 06-1-418-1217

Piinkosd

Jeles nap ez, s a hol-
nap is az lesz. Majus
tizenegyedikét irunk,
piros betlik moso-
lyognak a naptérban.
Uzenetiikon elmélaz-
va a sokunk altal sze-
retve tisztelt irond, a sajnos mar csak
szellemében koztlink é16 Szabdé Magda
sorai jutnak eszembe, részletek, egy is-
meretlen holgy idétlen, szemrehanyé
levelére irott valaszabol:

,Utdm a gépen a betliket, s kdzben
mosolygok ... Azt hittem, tobbnyire
semleges kérdéseket érinté postam-
ban az On irdsa lesz a szenzacid, a nem
kurta lzenet, amelyben nem leplezve
neheztelését azt kérte télem szamon,
hogy egyezhettem bele a magyar ki-
ralyok életét vagy uralkodéi gondjat
feldolgozd hangjatékok palyazatanak
zsUrielnokeként, hogy a dijakat Gyorgy
herceg adja at. E szép feladat - érvelt
On - Onnek, a levélironak jart volna...

Mind tegnapig azt hittem, Asszonyom,
a heti postaban az On trénigénye lesz a
legmeglepébb olvasnivalom, de elve-
szitette elsé helyét, s el nem hinné, ki
Utotte ki: egy apolitikus, szeretnivaléan
kozvetlen, Méra Daru utcai torténetei-
nek embereire emlékeztetd vidéki 6vo-
né, aki boldog plinkdsdi linnepeket
kivant nekem és tanacsot kért, hogy
tudnd kozelebb hozni a gondjéra bi-
zott gyerekekhez a nem kdnnyen ma-
gyarazhato tartalmu jeles napot. Mit
tanacsolok, a Plinkdsd6lé magndsza-
lagrol sz6l6 kérusa utdn hogyan, miféle
eszkozokkel jelenitse meg a Szentlélek
kitoltetését, helyesnek taldlom-e, ha
egy kinainak, négernek, rézbdriinek
festett gyerek mellett egy smink nél-
kali fehér all, és egyszerre azt kialtjak:
Szeretet és joakarat és béke! (Azonnal
valaszoltam, csak valésitsa meg, és ki-
altasuk hangozzék fel az égig.) A teo-
I6gia kicsit masképpen fogalmazza, de
el fogja fogadni ezt az értelmezést is. A
levélben egyébként még az allt, azért
fordul hozzam a kérdéssel, mert egy-
szer azt nyilatkoztam, hozzdm mindig
eljott a Nyul...

Hogy nem érti, mi kéze Onnek, ... és az
On problémajanak mar meg a husvéti
Nyulhoz meg az 6évén6héz? Gondol-
kozzék, Asszonyom, és mindjart meg-

érti. Amit az On levele szdmon kért,
azzal On semmit nem hasznalt senki-
nek, elnézést, nem tudom finomab-
ban fogalmazni, nem hasznalt sem a
hazanak, sem az emberiségnek, am az
6vond nyilvan sok kerti munkat végzé,
gyereksimogato kezében ott forgatta,
anélkil, hogy 6 maga észrevette volna,
a foldgolyét. Ebben a vildgban, amely-
ben kiraboljak a bénat, folyoba I6kik a
rokkantat rokkantszékestiil, gyilkolnak
azért, mert valaki mas valldsu vagy ide-
gen, folyik egy haboru, amelyet senki
se tud befejezni, mi magunk ugy visel-
kediink a Parlamentben, hogy a nézé
szégyenkezve elzarja a televiziot, az
6voén6 megallt a Plinkodsd sugarzé ive
alatt és nem hajlandé lemondani az
Unneprdl, aminek lennie kell, kiilonben
elviselhetetlenek lesznek a hétkdzna-
pok. Isten és a Szentlélek miért ne mo-
solyogna a szdndékon s Jézus, a gyere-
kek 6rok bardtja miért ne fogadna el a
tisztasziviiek és egyligyliek gyakorlatta
véltott értelmezését, hogy értsiik meg
mar egymast, és lehetdleg véglegesen.
Kilonben odalesz a fold. ... Ne duzzog-
jon, Asszonyom. Mosolyogjon, azt te-
szem én is. ... Boldog linnepet, Asszo-
nyom, akkor is, ha szegényes az asztal.
Ne haragudjék se a Radidra, se Gyorgy
hercegre, se ram. Plnkdsd van, tlzes
nyelvek égetik ki lelkiink salakjat és
olvasztjak 6ssze legjobb indulatainkat.
Szoritsa két kézzel az linnepet, hogy el
ne botoljon, mert ritkan jartunk ennyi-
re vigasztalan és gorongyds talajon. De
az emberek, tiizes nyelvek, gorongyok,
hangjatékok és nyulak ura eddig még
mindig megsegitett. Most majd egy fél
évszazadot kellett varnunk arra, hogy
visszakapjuk nemzeti kiralyainkat, de
visszatértek, torténelmiinket, orsza-
gunk multjat visszapereltiik. Az innep
is visszatér, de vigyazzon, csak akkor
jon, johet, ha hivja. Latja, a kis 6vond
milyen szépen megtanitott ra, mit kell
tenniink, hogy elj6jjon? A Plinkdsdot
ativeltette mindenen, ami elvalaszt-
hat egy embert a masiktdl, s két hidldb
kozé vetitette az egymas mas mivol-
taval végre megbékélt emberiséget.
Ne a nagyoktdl tanuljon, Asszonyom,
Ferenc, ott Assisiben még kezet fogott
és 0rok békét fogadtatott a farkassal. A
farkassal, asszonyom, pedig az csak far-
kas, On meg ember. Erti mar? Mondja,
hogy végre érti.”— Kedves Olvasoé! De j6
lenne, ha egyitt mondhatnank, hogy
értjuk. Mondhatjuk? (A szerkesztd)
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Diszkriminaciot!

(Részlet a szerz6
2007-ben, a Stock Kft.

i gondozdsdban megje-
ts#l lent A NAGY O” cim(i
kényvébdl)

...Volt mar sz6 min-
denrél, persze a durva megfogalmaza-
saimnal intellektualisabban: férfiakrol,
akik visszaélnek a hatalmukkal, hogy
csinos beosztottjaikat erotikus tarsas-
jatékra kényszeritsék, férfiakrol, akik
nem 4tallanak az utcan minden szinu-
szosabb feminin domborulaton sze-
met legeltetni, férfiakrél, akik a korrekt
itéleteiket iksz szazalékban tulmiikodé
hormonjaik sugasara hozzak. Es nékrél,
akik nem gyézik kilonféle praktikakkal
takargatni masodlagos nemi jellegu-
ket, nékrél, akik arra vagynak, hogy
végre embernek, és ne elsésorban agy-
nyomatéknak lassa ket a férfiszem,
nékrdl, akik intellektualisan és nem
genitélisan akarnak valamit valamilyen
butordarabra pakolni. Flortok! Koketta-
las! Taktilis stimulacio! Fajfenntartasra
vonatkoz6 megjegyzések! Esztergapa-
di aktusok! Es mi még!

Kedves né- és férfitarsaim, egy igen
jelentés tarsadalmi rétegrél szives-
kedtek nagyvonalian megfeledkezni.
A csunya, az idomtalan, a domboru-
latmentes nék tomegének nevében
kovetelem, hogy a mi problémdinkra
is legalabb akkora figyelmet szentelje-
nek, mint sajat szexualitastol tulfltott,
erotikusan tulmotivalt kisebbségeteké-
nek. Minket nem fiirkésznek kiéhezett
férfitekintetek. Ha a legcsabosabbnak
vélt szonyankat vessziik is fel, legfel-
jebb lesajnalé pillantasokat aratunk.
A munkahelyiinkén sose csabmoso-
lyunk, csakis teljesitményeink alapjan
boldogulunk. Sajnos. Legaldbb egyszer
megtorténhetne, hogy hosszu, barna-
ra slilt combunk miatt fogadnak el egy
elképzelésiinket, de ez nem fordulhat
elé. Bennlinket aztan egyenrangunak
tekintenek a férfiak: a kedviinkért bi-
zony nem ugralnak fel helytkrél a vil-
lamoson, és esziikben sincs megalazni
azzal a macho gesztussal, hogy el6re-

6

engednek az ajtéban. Mi nem takar-
gatjuk magunkat: édesmindegy, mit
vesziink fel, a fénokiink, a kollegank a
joistennek se tenne pikéns célzasokat.
Festjik a szemiinket, szankat, hajun-
kat. Mindez csak arra j6, hogy lefollyon
egy nagyobb esében, mert szexudlis
késztetést ugyan nem provokéalunk
vele. Minket un a fénok és un a férj.
Minket nem hivnak hazibulikra, mert
ugyis csak a petrezselymet prébalnank
értékesiteni nagy tételben. Minket
nem dicsérnek meg egy Uj frizura mi-
att, mert mar a régi sem 4allt jol, meg ki
is figyelne oda. Minket az emberi érté-
keink miatt kedvel, aki kedvel.
De ebbdl elég volt!
A szétlan tobbség nevében kérem
- mit kérem? kdvetelem! -, hogy ben-
ninket, csinya és idomtalan ndket
is kilonboztessenek meg hatranyo-
san! Vegyék észre, hogy nék vagyunk!
Hogy ugy, de ugy vagyunk mar egy
sikamlds vagy - 6, édes adlom - tragar
megjegyzésre! Koveteljik a diszkrim-
inaciét! Mi nem kiizdiink a munkahelyi
elérejutasért, férfihoz mélté fizetésért -
mi ezt magatol értetédden kapjuk. De
nekiink is jogunk van legaldbb egyszer
az életben abba a megalazé helyzetbe
keriilni, hogy hivatali elémeneteliink
egy kis szexudlis szolgaltatastol fligg-
jon. Bar fiiggne! De mi csak hala-
dunk elére, karrierlinket nem pisz-
koljak a munkahelyi flortok, de még a
lehet&sége sem.Benniinket nem érinta
feminizmus, mert még nétarsaink sem
tekintenek nétarsaiknak. Nemhogy ez
az ontelt, g6gos, teljesitéképességtdl
eltelt, megvetendd és ahitott férfinép
- mindjart megmondom, mitél nem
latjdk az erddt, a tobbséget, minket.
Csunya és idomtalan kiilsénk mogott
érzd sziv dobog és egyre azt kalapalja:
tessék minket is szexudlis targynak
tekinteni! Es akkor évszazadok 6ta ér-
lelt intellektusunkkal, érzékeny problé-
mamegoldé képességlinkkel, kedves-
ségiinkkel és empatiankkal pillanatok
alatt megoldjuk az egész vitas kérdést.
Ha meg mégsem, legaldbb lesz egy
jo napunk. Mert azt még a magam
nevében sem igérhetem, hogy ellent
fogunk allni. Mert lehet, hogy csunyak
vagyunk, de hiilyék nem.

Torék Monika

RIPPING KFT.

1158 Bp., Madach u. 17.

Tel/fax: 06/1-4105534
Mobil: 06/20-3491355
06/20-3117323

Vdllaljuk épliletek utélagos
falszigetelését, lapos-tetd, talajviz,
talajpdra elleni szigetelések
készitését garancidval.

Kerti tavak, medencék szigetelését.

Vdllaljuk tovabbd egyéni vdllalkozok,
Bt-k, Kft-k teljes korii konyvelését,
beszdmoldk, bevalldsok készitését.

Addtandcsadds, konyvvizsgdlat.

HOLLO ATTILA

tetéfed6-badogos

kdr.. N
hanema HOLLO
csindljall!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tetbjavitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tet6n).

* Komplett teté6fedés, csatorna-
javitas és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

® Bedzasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692




Viccz6zon

Kérustag voltam, amig
ra nem jottek, honnan
jon a zaj.

Matekéran a tanar-
né megkérdezi Pisti-
két: Pistike! Mit csinal
anyukad, ha 6 krump-
lit kell 7 felé osztani? - Krumpli piirét!

Fiatal srdc, kezében heged(tokkal, ta-
nacstalanul téblabol a koruton. Véglil
odamegy egy jarokel6hoz: - Ne hara-
gudjon uram, segitsen rajtam! Hogyan
juthatnék el a Zeneakadémiara? A pasi
végigméri: - Uram! Gyakorolni, gyakorol-
ni, gyakorolnil

Két barat - mindketten kopaszok — 6sz-
szevesznek valamin. Miutdn mar min-
denféle sértést egymashoz vagtak,
mérgében az egyik mar nem tud mast
kitalalni: - Te kopaszabb vagy mint én!
- mondja. - Ugyan, hogy lennék - igy a
masik — hat egyikiinknek sincs egy szl
haja sem! - Az lehet, de neked nagyobb
a fejed!

Félreesé kis sziget mellett halad el a lu-
xushajé. Az egyik utas meglatja, hogy a
parton egy torzonborz szakalld, hosszu
haju, szakadt ruhaju férfi le-fel szaladgal,
és mindkét kezével hadonaszik. Megkér-
dezi az egyik matroztdl: - Ki ez az ember
ott? - Nem tudom, de mindig igy ordil,
amikor erre joviink.

A gonosz boszorkany all a tikor elétt: -
Tikrom, tilkrém, mond meg nékem, ki a
legszebb e vidéken? - Mire a tlikor: - Ak-
kor &llj félre, mert nem latok téled!

Diszné6lésen a gazda igy szél a kan-
csal bollérhez: - Bollér uram, maga oda
szUr, ahova néz? - Hat persze! - No, akkor
varjon egy kicsit, mert helyet cserélek a
disznéval!

A sz6ke né egy iskolaban, mint pszicho-
l6gus kap allast. Rogton az elsé napon
meglat egy filt, aki nem futkarozik a
tobbiekkel, csak dlldogal. Odamegy hoz-
za és megkérdezi: - JOl érzed magad kis-
fiam? - JO. - Akkor miért nem futkérozol
a tébbi fidval? - Mert én vagyok a kapus.

- Na, papa, két dolgot kell hozni a boltbdl
- mondja a nagymama a nagypapanak,
- tejet meg kenyeret, itt a pénz. - Fél 6ra
mulva nagypapa visszaballag. - Meg-
hoztam a fogkefét! - Na, te vén itédott!
Mondtam, hogy két dolog kell. Hat hol a
fogkrém?

A vicc-kollekciot 6sszedllitotta: Kovdcs Andrds

/ .
Gydgy Center
1154 Budapest,
Nadasto u. 25-27. 1. emelet

Kineziologiai
rendelés

Alkalmazasi teriiletek: allergia,
depresszid, panikbetegség,
dadogas, fobidk, meddéség,
impotencia, tanuldsi problémak,
agyba vizelés, stb.

Bejelentkezés el6zetesen a
06-30-306-8223
telefonszamon.

Termeészet-

gyo0gydsz
rendelonkben

mozgasszervi panaszok esetén
rheumas szakorvos, asztma és
allergias tiinetek esetén allergia-
ban jartas tiid6gyo6gyasz szakor-
vos ad tanacsot.

Bejelentkezés elézetesen
a GET MED Kft-nél a
06-30-383-4599
telefonszamon.
(www.getmed.hu )
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DIGITALIS MEGOLDASOK

R A

PR S I ST | .

Fotd-, vided- & grafikai stidié

* Prospektusok, iizletkdrtydk, névjegyek,
kataldgusok, plakdtok stb. tervezése, kivite-
lezése, nyomdai elékészitése és nyomtatdsa.

* Nyodaipari film készités, levildgitds 45 cm
Jilmszélességig.

* Digitdlis fotdzds: portrait, portfolid, tdrgy-
Jfotd, iskolai tabld, divat, reklam stb.

* Digitdlis nyomatatds, plakdtpring

* Video editdlds: DV és HDV formdtum

* DVD, CD irds, szerkesztés

o Internet szolgdltatds, honlap készités,
karbantartds

* Flash és 3D animdcid, reklamfilm készités

1155 Bp., Rubin utca 7.
Tel., fax: 22 33 995

Nyitva a hét minden
munkanapjin 8-tél 17-ig.
info@lettera.hu * www.lettera.hu

Hozzdd irtam, itt e vers. ..
Csak félek, hogy agyonvers!

Mészaros Balazs:
Tyukok

Kertkapun dt Idthatjuk,
Ott kapirgdlgat hat tyuk,
Biz" meg is Idtszik rajtuk:

Az 6seik nem hattyuk.

Mert ha hattytk lennének,
Vadregényes vendégek,
Biztos messze szdrnyalndnak,

De ezek csak kdricdlnak.

Kot-kot, egy kis magocska,
Egy kicsi, egy nagyocska,
S egynek akadt foldi pdlya

Végéhez ért gilisztdja.

Nem gondoljdk, hogy ez kevés?
Kotkoddcs, meg egy kis evés?
Tyukesziik nem gondol mdsra,

Mondjuk filozéfidra?

Miket kérdez ez a pasas?
Tdn azt hiszi, 6 a kakas?
Szél az egyik megfontoltan:

llyet biz’ még sosem tojtam!




ELEKTRONIKUS-EXPRESSZ _HORPENTS
GEGALAPITAS -
Nalunk minden gyorsan, egy helyen intézhetd: tulajdoni lap, | | | )
székhely, alairasi minta, tﬁmtﬁ;lga—beﬂutés, illeték befizetése stb.!
Egyszerii és gyors!
Kft-alapitas dijcsomagban: br. 57 000 Ft!
Bejegyzés: kb, 2-3 nap (az elkilldéstdl szamitva) CSALADI ES VALLALATI REN-
SZEKHELYSZOLGALAT DEZVENYEK, BANKETT, ERETT-
CE Eu#EEéL%’:ﬂgEg#EéYEF !l.'II.ﬂSI SEGI TALALKOZO, HAZASSAGI
III'I'EI.KfFES kﬁ-lt, zrt-k llliS’a'El'El.El EVFORDULO, NEVNAP ES
MOBIL KONYVELES EVI 69 600 Ft+afatol! SZULETESNAP LEBONYOLITASAT
Cimiink: 1157 Budapest, Hb‘il’]lﬂlﬂlﬂ it 5“ VALLALJUK PESTUJHELYEN,
:- { tel.: 410-7997, 20/915-0450, 20/940-4435, A GERGO U. 11-BEN.
CEEHHESTEH? 1139 Budapest, Lomb utca 9., TELEFON: 06-30-944-4837
tel.: 288-0965, 20/5715-710
A CEGHMESTER 5bb mint tigyvéd, 18bb mint kiinyveld:
etikus &s megfizethetd vallalkozassegitd rendszer On és cegei sikere érdekeben!
10 éves tapasztalat, tbb ezer lgyfél referenciajal
Cégalapitas legegyszeriibben - www.ceghmester.hu
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6 K K 6 T J E F G Megjelenik: 4000 példanyban
A lap korabbi szamai letoltheték:

A fenti kézlemény szévegét sziveskedjenek a szerkesztéség cimére - neviik, ci- www.bpxv.hu/index php?page=pmozaik

miik és telefonszamuk megjeldlésével — elkiildeni. A csavaros esz(i megfejték ko-
z6tt jutalmat (vajon mit?) sorsolunk ki!

NAGY MULTJA VAN A MI JOVONKNEK! HAJRA POSOC!




