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SPORT ES ELET

Ismeri On a dartsot?
Mint azt kedves
olvaséink tapasz-
talhattak, “Sport és
Elet” rovatunkban
elsésorban a helyi
| spotegyesiiletek és
i sportolok eredmé-
nyeire, és a szamunkra, pestujhelyiek
szamara elérhet6 sportolasi lehetdsé-
gekre szeretnénk réiranyitani az Onok
figyelmét. Ez alkalommal példaul a
dartsra. Persze ne a Csillagok Haboruja-
bol a sotét erd lovagjéra, Dart Waderre
gondoljanak, e cikkiinket inkdbb az
egészséges és harmonikus emberi
életmédra torekvé helyi “lovagoknak”
szenteljuk.
Flistos képek...
A darts szét olvasva bizonyara tobbek
lelki szemei el6tt egy meglehetésen
sotét kocsmai kép merdl fel, amelyen
néhany illuminalt, kétes kulleml és
belbecsu férfiu - nyomdafestéket nem
tar6 kiszolasokkal kisérve —a véletlendil
betéved6 alkalmi vendégek fiile mel-
lett életveszélyes kdzelségben elsuha-
no apré szarnyas nyilacskakat hajigal a
stirli bagofiisttdl és alkoholparatdl alig
lathato céltabla felé. Nos, mi szeretnénk
a darts korll terjengé képzeletbeli
fusttengert eloszlatni, mint ahogy azt a
valésagban is megtettiik mar! A P6S6C
kiemelte az egyébként igen sokakat
vonzo jatékot a fustds kocsmai viszo-
nyok kozil, és mélté rangjara emelve
a sportot mind tobbek szdmara tette
elérhetévé. Az egyesiilet Gergd utcai
klubjaban az elkilonitett, dohanyfist-
mentes darts-tér, valamint a megoszt-
haté klubhelyiség révén, zavartalanul
folynak a kiilonféle versenyek, jatékok.
Hiszen amikor kikapcsolédasra, pihe-
nésre vagyva jol megérdemelt szabad-
idénket toltjuk, azt szeretnénk, hogy

ezt ne csak zavar6 kompromisszumok
aran tehessik meg. Ezért - bar sze-
rénytelenil hangzik - bliszkék vagyunk
arra, hogy a PSC székhelyén - életkortdl
és nemtdl figgetlendl - minden pestuj-
helyinek kulturalt kérilmények kézott
nyilik lehetésége szamos szabadidds
tevékenység (izésére. Ezek kozul a leg-
kedveltebb a darts, de az itteni pezs-
g6 kozosségi élethez éppugy hozza
tartoznak a rogtonzott és szervezett
kartyapartik, a sportkozvetitések, a
csocséd-meccsek és megannyi mas ja-
ték nyujtotta élmény is.

Sport, jaték, szérakozas?

E sorokat olvasva bizonydra szdmos
olvasénkban felmeril a kérdés, tulaj-
donképpen mi is a darts, sport, jaték,
szOrakozdas? A valasz:igen. Sport és sz6-
rakozas minden korosztalynak! Komoly
sport annak, aki komolyan foglalkozik
vele, jaték annak, aki csak kellemes
id6toltésként, szérakozasként gyako-
rolja. Nemzetkozileg elismert sportdg,
készségfejleszté Ugyességi jaték és
kellemes id6toltés egyben. Kétféle val-
tozata ismert: a Soft és a Steel. Mig az
elébbit automatéak segitségével, addig
az utébbit tablakon jatsszak.

A darts a holgyek szdmara is kedvelt
id6étoltés. Ebben a sportdgban kevés
gyakorlassal is kdnnyen maguk mogé
utasithatjdk az urakat. Az idésebbek
ugyancsak szivesen jatsszak a jatékot,
hiszen fizikai megeréltetéssel nem jar,
készségfejleszté, és mindenek el6tt
szorakoztatd. Szamos szenior jatékos
hajitja nyilait a PSC szineiben.
Pestujhelyi Darts Sikerek!
Kevéssé kozismert tény, hogy Pestuj-
helyen nem csupan az egyik legked-
veltebb sportjaték a darts, hanem a
legeredményesebb is. A sportag nép-
szer(sitésének terliletén elért sikerek
viszonylag hamar eredményekben is
megmutatkoztak. Az Eurépai Csapat-
bajnoksagon eziistérmes Pestujhelyi
SC-bdl harman a Magyar Steel Darts

valogatott tagjai, ma a pestujhelyi
dartsosokat Magyarorszag legjobbjai
kozt tartjdk szamon. De haladjunk id6-
rendben!

A Pestujhelyi SC az els6k kozott karolta
fol a “széles tarsadalmi rétegeket von-
z6" darts jatékot. A Horpenté BULL-
DOSER Darts Club, a PSC Darts Szak-
osztalydnak megalapitdsara 2004-ben
keriilt sor. Tagjai a ,P6S6C” alapité ok-
iratdban rogzitett iranyelveket - mint
példaul a polgari kozosségi-klubélet
honositasat és terjesztését — azéta mar
a Budapesti Darts Szovetség elndkség-
ben is hlen képviselik. A kdzhasznu
egyesiilet megalakulasat a pestujhelyi-
ek kezdeti egyéni versenysikerei, majd
a csapatként aratott diadalok kovették.
A legnagyobb eredmény mégis az volt,
hogy a kilonféle pestujhelyi embe-
rekbél, egyénekbdl egy Osszetartozo,
befogad6 tarsasagga alakultak. A teri-
leti versenyeken elért eseti kimagaslé
eredmény alig négy esztendd alatt or-
szagos és nemzetkozi sikertorténetté
valt.

Hazai eredmények:

Egyéni és paros Budapest Elsé Osztalyu
Bajnoksagok, Soft és Steel Szakagai-
ban egyarant bajnokok és eziistérme-
sek a pestujhelyiek. MB.I. Steel Csapat-
bajnoki eziistérmes a PSC. A Magyar
Steel Darts Valogatottba harom, mig
a Magyar Soft Darts Valogatottba egy
versenyz6t delegalt a Pestujhelyi Sport
Club.

Nemzetkozi eredmények:

Eurépa Bajnoksag ezlistérmes csapata
a Pestujhelyi Sport Club. Eurépai Pa-
rosok Ranglistaversenyén 1., 3., 5. he-
lyezettek a PSC versenyzdi. A WDF - Vi-
lagbajnoksag 5. helyezettje pestujhelyi
volt.

J6jjon el On is!

Barki, aki kedvet érez hozza, maga is ré-
szese lehet a pestujhelyi darts-életnek.
A heti rendszerességgel, cstitortokon-
ként megrendezésre keruld nyilt darts-



versenyek minden darts irant érdekléd6t varnak: Nyilt Ama-
tér Soft Darts verseny csuitortokonként, 18:30-tél. Az 501
Doubble Out tipusu, kettd nyert jatszmas verseny vigaszagas
rendszerben keril lebonyolitasra. A gépek pénzbedobas
nélkidl mikodnek! A jé id6 bekdszontével, a versenybdl
kiesettek szamdra, a kerti t6 partjan spontan szervezédé
kartyapartik jelenthetnek vigaszt. A dohanyfist-mentes
darts-tér és a tobb mint 48 f6ig bovithetd jatékhely kapa-
citas fontos ismérvei az Orszagos Serdiil6 és Ifjusagi Darts
Versenyek helyszinéll szolgalé Gergé utcai klubhaznak. Az
utdnpotlas nevelés stratégiai tdmogatdjaként az allandd
szakmai felligyelet biztositasa is garantalt. Edzési feltételek
hétfé6tél vasarnapig, négy 6ratél biztositottak.
A 2008. mdjus 12-én, piinkdsd hétfén, 10-6ratél megren-
dezésre keriil6 Pestujhely Kupa kivald alkalom a sportédg ki-
emelkedé alakjainak és a jaték szépségének megismerésére.
A kozel egy évtizedes multra visszatekint6 nyilt versenyen a
hazai darts-élet elitjével mérheti 0ssze tudasat minden ne-
vezé.
Mi ugy érezziik, hogy a Pestujhelyi SC dartsos kdzdsségének
Osszetétele, az e kérben uralkodé kellemes hangulat és ba-
rati Iégkor hiven tiikrozi szlikebb patridnk szellemiségének a
lokélpatriotizmus mellett legpozitivabb jellemzéit, a szines-
séget és nyitottsagot. Mit kivanhatnank még? Erezziik ma-
gunkat itthon Pestujhelyen! Kellemes id6toltést! J6 jatékot!
Budavdri-Kapuszta Tamds

HARTEL FITNESS

1155 Bp., Kolozsvar utca 46/b.
Telefon: 416-3017

Kozel 600 m?-en, harom elszeparalt, természetes
megyvilagitasu légkondicionalt teremmel varjuk min-
den kedves vendéglinket
hétkdznap H-P: 07.00 - 22.30,
szombaton: 08.30 - 18.00,
vasarnap: 08.30 - 17.00 6raig.

Szolgaltatasaink:

Aerobic (step, zsirégetd step, cardio step, koredzés,
mélyizom torna, alakformalé, kondi torna, boksz
aerobic, aerobic gumikdotéllel).

Cardio training. Bike training. Salsa Reggaeton.
Test- és talpmasszazs. Szolarium. Szauna. Testépi-
tés. Ingyenes alap-edzésterv, folyamatos edzéi
feligyelet.

Részletesebb informacidkkal szivesen allunk rendel-
kezésiikre személyesen, vagy telefonon.
Kérjik tekintsék meg honlapunkat is:
www.sportkapu.hu/hartel

O FEMINA SOROZO

TEKEPALYA
1158 Budapest,
BezsillaN. u. 2.
Palyafoglalas:
419-2208
06-30-691-4441

EVFORDULOK — JELES NAPOK

Nemzeti lobogo

Nalunk Pestujhelyen még most is altala-
nos szokds, hogy nemzeti innepeken ki-
tlizzik a z4szl6t. Majdnem minden hazra.
A mienk szegény egészen elhasznalédott
(a hazis, de most a zaszl6rdél van szd), sza-

kadt is, kultéri demonstraciok céljara mar
nem alkalmatos, ugyhogy j6 ideje csak a
szobam ajtajan diszeleg, kdzvetleniil a - kordntsem nosztal-
giabdl, hanem a torténelmi emlékezet ébrentartasa céljabdl
begyUjtott - csillagos-sarlds-kalapacsos folott, folotte, mert
végtére is mi,gydztink” (7). Eljott hat a fiatalitas ideje, a so-
kat latott invalidus potlasarél gondoskodnom kellett. Tehat
- marcius 15. kozeledtével elmentem a Polus Centerben az
Army Uzletbe, aminek kirakataban egydtt virit a ,police” jel-
vénytdl a turulmadarig, a gardista bakancstdl az amerikai
zaszloig sokminden. Csupa kurrens arucikk. A legtobb per-
sze a koronds-cimeres magyar zaszl6, tobb méretben és mé-
terben. Beléptem, kivartam a sorom, és kértem egy ,magyar
nemzeti”zaszl6t. Az eladé unott arccal nyult egy cimeres felé,
de megakasztottam, mondvan, hogy én nem kérek,,magyar
allami” lobogét, én ,nemzetit” szeretnék. Megértéen bélin-
tott, és mar vette is el6 a szdmtalan ,arpadsavos” egyikét. En
meg kdszontem szépen, de nem kértem ,torténelmi” zaszlot,
mert én inkdbb jelenleg aktudlis ,nemzetit” vennék. Teljesen
értetlentil bamult ram, akarcsak a tobbi vevé. Prébaltam se-
giteni. Megemlitettem, hogy tetszik tudni, jon a ,nemzeti”
Gnnep, és én ebbdl az alkalombdl szeretnék egy odaill6t.
Mert 48/49-ben nem lengetett &m ,koronds-cimereset” a Pe-
t6fi altal megénekelt vén zaszlétartd. En olyanra gondoltam,
amin szines csikok vannak, mondjuk piros, fehér, meg zold,
pont mint a kokardan, meg ha - a globalizacié miatt - ez igy
nem érthetd, akkor nevezziik kilféldidl ,tricolor”-nak. Az el-
adé lehangoltan kozodlte, hogy ilyen naluk nincs. De amint
kimondta, valami Uj kifejezés suhant at az arcédn, mintegy
megvilagosodott. Egy pillanat, mond3, s hatat forditva az
lzlet sarkaban asni kezdett. Egyre mélyebbre hatolt, s az el-
fekvo arukészlet legaljahoz érve kicibalt valamit. Valami ha-
talmasat. Mikdzben elém tette a pultra, gyanakvé tekintettel
meredt rdm. Erre gondol? Erre. Megveszi? Meg. Most aztan
van nekem egy olyanom, amihez mar csak egy kdzépiilet hi-
anyzik, el6étte oszloppal, amire az ilyesmit a katonazenekar
tempdjahoz igazodva, méltdsagteljes lassusaggal fel lehet
hdzni a magasba. Ez utébbi kellékekkel még nem rendelkez-
vén, ideiglenesen kiszogeltem az utca felé néz6, négyes osz-
tasu nagyablakba, pontosabban a kiils6 és a belsé ablakszar-
nyak kdzé. Most olyan kicsinek tlinik az ablak. Meg a szoba.
Meg a haz. Meg az orszag.

Dr. Mészdros Baldzs



Huasvét utan

Remélem, mind-
annyian  kelle-
mesen  toltotték
az évszazad leg-
korabbi  napra
esé  husvétjat!
Ugy gondolom,
a Pestujhelyi Ko-
z0sségi Hazban mindent megtettiink
azért, hogy himes tojas keruljon az in-
nepi asztalokra. Nagy 6réomiinkre sokan
elldtogattak husvéti jatszéhazunkba,
hogy ,megirjak’, ,meghimezzék” a lo-
csoloknak szént tojasokat.
Legkdzelebbi tinneplink, a Magyar Kol-
tészet Napja lesz. Hagyomany, hogy
ezen napon, minden évben mas-mas
programmal tisztelglink a magyar lira
legjelesebb képvisel6i és alkotasai
elétt.

Aprilis 11-én, 18 érara hivjuk, varjuk
azokat, akik legkedvesebb versiiket szi-
vesen elmondanak, fololvasnak a vers-
kedvel6 kdzonség eldtt. Ezen az estén
keriil sor a Koltészet Napi toto érékelé-
sére és a nyertesek jutalmazasara.

Aprilis 12-én, 11 érakor Premier Plan
cimmel nyitjuk a Prizma Kor csoportos
fotokiallitasat a Folyoso Galérian.

Aprilis 12-én, este 8 6rakor kezdé-
dik az aprilisi nosztalgia buli. Az elmult
hénapban olyan sokan jottek el erre a
rendezvénylinkre, hogy azt ajanlom a
barati tarsasagok és tancot kedveld pa-
rok szdmdra, idében foglaljanak asztalt,
ha nem akarnak le- illetve kimaradni. A
hazigazda most is Lovasi Gabor DJ lesz.

Aprilis 13-an 10 érara, szintén a Ma-
gyar Koltészet Napja apropodjan, hivtuk
meg a Kaldka egyittest, akik eddigi
gyereklemezeik legkedveltebb darab-
jaibol all6, Harom székldb cimd mdso-
rukat adjak elé. A jol ismert, Kanyadi
Sandor, Weores Sandor, Tamko Siratd
Karoly, Méra Ferenc, Hajnal Anna verse-
ire irott dalok mellett, a k6z6nség - aki
nem csak hallgatéja, hanem résztvevdje
is az el6adasnak - megismerheti a Kala-
ka kulonleges, érdekes hangszereit is.
Jegyek elévételben kaphatdk a kdzos-
ségi hazban.

Aprilis 19-20-4n masodik alkalommal
rendezik meg nalunk az Arany Varazs-
palca Blivészversenyt.

Aprilis 19-én, szombaton, 10 érakor
nyit a pestujhelyi bolhapiac, ahova - egy

jelképes helypénz ellenében (100.- Ft/
asztal) - behozhatjak és értékesithetik
foloslegessé valt, de mas szamara még
értékes ruhaikat, konyveiket, jatékaikat.
Vevéknek a belépés ingyenes.

Aprilis 21. 17 érakor nyitjuk a husvéti
és plinkosdi Gnnepkort abrazolé or-
mény miniatdrakat bemutato kiallita-
sunkat. Néhany éve, szintén a XV. kerdile-
ti Ormény Kisebbségi Onkormanyzattal
kdzdsen mutattuk be a karacsonyi in-
nepkdr miniaturdit. Annak a kiallitasnak
nagy sikere volt. Reméljik, eza bemuta-
16 is megnyeri tetszésiiket. A megnyité
utan az ormény genocidium 93. évfor-
duléjara emlékeziink.

Aprilis 22-én, kedd, 9 6rakor kezd6dik
a Pedagégusok Orszagos Babtalalkozé-
ja a Babjatékos Egyesiilet és a Pestuij-
helyi Kbzosségi Haz kozos szervezésé-
ben. Ezen a napon, hagyomanyainkhoz
hiven, atadasra kertl a Dr. Mészaros
Vincéné emlékplakett, amit 6t éve azok
a pedagdgusok kapnak, akik legtobbet
tették, teszik a babjatszasért. Az els-
adasok nyilvanosak, belépéjegy nem
lesz. Kérjlik, a csoportok el6re jelentkez-
zenek! A részletes program letdlthetd
honlapunkrél.

Aprilis 25. péntek 10 6ratél gyerek-
szinhaz lesz. Méhes Csaba pantomim-
mivész, Mimoka cimd, gyermekeknek
és gyermeklelk(i felnétteknek sz6l6
viddm mdusora felhétlen szérakozast,
felejthetetlen élményt igér kicsiknek és
nagyoknak egyarant.

Aprilis 25. péntek 18 érakor linnepel-
juk a Tanc Vilagnapjat. A galamusorra
a keriilet legjobb tédncosai és tanccso-
portjai kaptak meghivast.

Aprilis 28-an 18 ératél megint,Vissza-
szamlald”. Mint mar azt tobbszor meg-
irtuk, 1909. november 28-an valt hiva-
talosan 6nallo telepiiléssé Pestujhely. A
100. évforduld meglinneplésének el6-
késziileteit minden hénap 28. napjan
tartjuk. Hozza el 6tleteit!

Mindezek kozben persze késziilink a
Pestujhelyi Napokra. Véarjuk a ,Bolt ha-
tan bolt” kiallitdsra az anyagot, meg-
hirdetjik azt a fotopalyazatot, ami - az
Onok segitségével - bemutatja szlikebb
patridanknak azokat az anomalidit, amit
a 100. évforduldon mér nem szeretnénk
latni. A palyazat kiirdsdt megtalaljak
honlapunkon: ~ www.csokonaimk.hu/
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PAL AUTOHAZ

1158 Bp., Arvavar u. 7/b.
Tel.: 414-0338
Mobil: 06-30-941-5563
Fax: 414-0339
palautohaz@palautohaz.hu

www.palautohaz.hu

» Eredetiségvizsgélat

» |ld6&szakos szerviz
rovid hataridével

» Fényszoroallitas

» Szamitogépes fékhatas- és
lengéscsillapité mérés

» Futém-holtjaték vizsgalat

» Mdszaki vizsgara felkészités

» Vizsgaztatas teljes kord
ligyintézéssel

» Miuszeres motordiagnosztika

» Ultrahangos porlasztétisztitas

» Hibakéd olvasas

» Klimarendszer tisztitas

» Mobil kenéanyagok

NYITVA:H-P 8-17 6ra

INGYENES

W) AUTORONCS
W ATVETEL

Auté Mandy Car Kft.
MandyCaRecycling

regisztralt
Bontoé-hulladékkezel6,
budapesti atvevo telephelyén:
1154 Budapest
Késmark u. 8-10.

TERITESMENTESEN
atveszi a roncs, illetve a hulladékka
valt gépjarmuiveket akar
SZALLITASSAL IS!

Bontasi Atvételi Igazolasok
kiadasa helyben
www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu
06-1-419-2990 - 06-20-252-8080




HETKOZNAPI MOZAIK

Holl6 a teton

Hogyan keriil a Hollé
a tetére? Nem, nem
replilve! Hivatassze-
retetbdl. Mert, hogy
- bar roppant becsi-
/ lendd tulajdonsagok-
kal, és elismerésre mélté észbeli képes-
ségekkel rendelkeznek a tollas holldk
is — most nem réluk van szé. Tan fel is
tlnt a nagybetu, ami nem a szerz6 és a
lektor dupla hibaja! Ez a Hollé ugyanis
Attila. Vagyis, Holl6 Attila, a pestujhelyi
lokélpatridta, és nem utolsosorban ,te-
téklinikus”.

Vidam, kedves, j6 humoru. Az ilyesmi
nyilvdn egyéniség és jellem kérdése.
De, talan, egy kicsit kdzrejatszik, hogy
- mint megtudtam téle — a munkaja
a hobbija is. Sokat jelent, ha az ember
azzal keresheti a kenyerét, amit szeret.
Ugy sajat maga szamara, mint az elvég-
zett munka minéségét tekintve. De ha-
ladjunk sorjaban.

A mi fehér hollénk” vagyis Holl6 Attila
- bar ideje j6 részét lekoti a munkdja -
maris lelkes helyi lokalpatriéta. Miért a
maris? Mert még nincs egészen tiz éve,
hogy pestujhelyi. Am, szinte azonnal
otthon érezte magat itt.

- A XIll kertletben, emeleten laktunk.
Kertes csaladi otthont kezdtiink keres-
ni. Olyat, ahonnan kdénnyen be lehet
jutni a varosba, mégis kellemes, em-
berléptékd, csaladias. Budapest min-
den terilletén dolgozom, nagyjabdl
ismerem. Ez a kerilet, Pestujhely tet-
szett a legjobban. Sikerilt megfelelé
otthont talalni, és azota sem csaldodtam
a valasztasban. JOl érezziik magunkat
itt. Nagyszer( a kapcsolat a szomszé-
dokkal, csaladias a hangulat, szoktunk
kerti sutést, szabadtéri kozos f6zést
szervezni.

- No, és, hogyan is keriil a Holl6 a tet6-
re?

- Ugy, hogy tetéfed6 és badogos - ne-
vet, majd igy folytatja:- Az épitbipar
vonzott, és egy bardtom tandacsara is-
merkedtem meg a badogos szakma-
val, ami nagyon megtetszett. Aztan
kitanultam a tobbi részét is, hiszen a mi
munkdank igencsak 6sszetett. Még - bar
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az mar kilén szakma - az dcsmester-
séghez is érteniink kell.
Nagyon-nagyon szeretem a szakma-
mat. Sokszor szinte észre sem veszem,
és azon kapom magamat, mar este tiz,
tizenegy 6ra, és én még mindig dolgo-
zom, példaul drajanlatokat készitek. De,
sokszor hivnak szaktanacsért is. Erre
sokszor ra is ,faragtam’, mert addig-ad-
dig magyardztam, mit, hogyan, hogy
végil az illeté megcsindlta a munkat
maganak...

- Ugy tlnik, nem egészen szokvéanyos a
Holl6-féle tet6klinika mikddése...

- Az igaz, hogy nem csak a komoly,
komplett, nagy megbizasokat, hanem
a legkisebb munkat, akar egy egysze-
rd javitast is elvallalunk, amit masok,
bizony nem nagyon. Pedig, azt is meg
kell valakinek csindlni, és ahol gond
van, vagy egy kis bedzas, a tulajdonos-

nak épp oly fontos probléma, mint egy
tetécsere. A megoldasa pedig éppen
ugy a szakmamhoz tartozik. Mi két mé-
tert6l akar kétszaz méterig kicseréljuk
a csatornat. Budapestre ingyenes a ki-
szallas, az 4rak kialakitdsanal az atlag
piaci arat veszem alapul, de minden
tetdre, az igényeket is tekintetbe véve,
mas-mas, egyedi a tarifa. Az is szamit,
a munkafolyamat hany embert kivan.
Szlikség esetén akar tizenoten, huszan
is dolgozunk, de ugyanazt a munkat
kevesebb emberrel is el lehet végezni,
ha nem siirg6s. Kompletten, az anyag
beszerzésével egyiitt, vagy a nélkal is
megoldhaté a munka. Bar, altaldban
jobban jarnak, ha az anyagot is én szer-
zem be, mert nekem tobb helyen jelen-
t6s kedvezményem van. Az is szamit,
mi a megrendeld elképzelése, hiszen a
csatorna éppen ugy késziilhet horga-

HOLLO ATTILA

teté6fedo-badogos

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* TetGjavitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).

* Komplett tetéfedés, csatorna-
javitas és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

* Bedzasok megsziintetése.

* Ingyenes helyszini felmérés.
Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

nyozott anyagbdl, mint rézbdl...

- Hol dolgoztok a legtdbbet?

- Tényleg egész Budapest teriiletén.
Egymasnak ajanlanak az emberek,
vagy olyan is van, hogy egyszer kihiv-
tak egy kisebb munkara, és késébb,
amikor komolyabb addédik, akkor is
engem keresnek. Az is el6fordul, hogy
ha nagyon sok a munkam, ajanlok ma-
gam helyett valakit, vagy engem ajanl
hasonléan kolléga. De szam szerint ta-
lan a legtobb munka mégis a IV., V., VL.,
XV., XVI. kerliletben van. A kuncsaftkor
mar megvan, naponta hivnak kisebb
nagyobb munkaékra.

A fiam 16 éves, 6 is badogosnak tanul.
Gyakran besegit.

Télen természetesen kevesebb a mun-
ka, de azért a kenyeremet akkor is meg-
keresem, bar az nem a szezon. A nyar
viszont igen, igy nyaralni nem jérok.
Udiilni télen megyiink, altalaban janu-
arban.

- Mas kikapcsolédas?

- Sajnos, kevés az idém. A hétvégéket
igyekszem szabadda tenni, ez elsésor-
ban a csalddé. Egykor nagyon szeret-
tem motorozni, az utébbi években udjra
kezdtem. Sportolni is jarok, edz6terem-
be, gyurni, hetente kétszer-haromszor,
ahogy az idém engedi. Régebben Usz-
tam is. Probalok egészségesen élni. A



seregben cigiztem, aztan kezdédott a
munka, fel ezerrel a tetére, és azt vet-
tem észre, hogy nehezen szedem a le-
veg6t. Egy délutan, olyan egy-két éra
koril elhatdroztam, hogy leteszem, és
ezt az6ta is tartom. Mivel a cigivel jart a
kavé, azt is elhagytam. Legfeljebb egy-
egy forrd csokit, ilyesmit iszom.
- Hogyan telik egy atlagos nap?
- Fél hétkor kezdés, altaldban fél &tig
munka, de van, hogy belehtzunk, ha
van egy nagyobb megbizas, ami siir-
g0s, vagy, ha csak egy-két 6ranyi hiany-
zik mar befejezéshez, akkor nekiink is
jobb, hogy nem kell mar masnap visz-
szamenni. Széval, ahogy mondtam, f6-
leg szezonban, sokszor még késé este
is munka van. A hétvége marad a csala-
di, barati programokra.
Szeretnék tobbet részt venni a helyi
kozosségi életben, de sajnos arra mar
tényleg nincs idé.
A szakember véleménye:
Holl6 Attilaéknal a sajat keze munkajat
dicsérd cseréptetd fedi a hazat. Vajon,
ezt a fed6 anyagot tartja a legjobbnak?
- Az adott tetétdl fligg, hogy mi a leg-
jobb ra. Oreg hazra példaul nem sze-
rencsés az egyébként kitliné bramac
cserepet rakatni, mert nem birnd el a
szerkezet. Arra vagy cserép — ami az
anyagi lehetéségek fliggvényében le-
het akar bontott is — vagy pala, zsindely
az elénydsebb megoldas.

Lovas Eva

KALAMONA

1158 Bp., Apoll6 u. 5.

Kézel 20 éve dllunk
az dllatszeretd gazdik
és kedvenceik szolgdlatdban!
Kutydk, cicdk, madarak,
gorények, radgcsdlok, halak,
tekn6sék szdmdra szinte
MINDEN ELEDEL kaphatd!
Tel.: 06-1-418-1217

Madarvédelem
és gyorssegély

Szamos joérzésl em-
bernek okoz prob-
tassz| 1émat, hogyan se-
sl gitsen a bajbajutott,
utjdba keriilé mada-
rakon. Utébbi esélye
fokozédik a jé id6
bedlltaval, amikor kirandulas, kertész-
kedés kozben szorosabb kapcsolatba
kertlink a természettel. A kulonféle
balesetek mellett tavasszal plusz gon-
dot jelentenek a fészkekbdl kipottyand
fiokdk. Az esetek tobbségében nem
bonyolult feladat a segitségnyujtas.
Biztonsagos, védett elhelyezés, nyuga-
lom. Ez a legfontosabb. Sokszor 6nma-
gaban elegend6. Néhany 6ra, esetleg
egy-két nap alatt az uvegnek repuld,
autd vagy mas baleset miatt kabult
madar magéhoz tér, visszanyeri erejét.
Ha azonban a szabadban marad, kdny-
nyen a ragadozék aldozataul eshet.
Amikor a baj lassabban gyoégyul, - pl.
torés - a biztonsagos elhelyezés mel-
lett a friss viz és az élelem az, amir6l
gondoskodnunk kell. Magevé mada-
raknak kanari, pinty, papagdj magke-
veréket (galamboknak buzat, kukori-
cat is) rovarevéknek* ,elsésegélyként”
apré csikokra vagott nyers hust, nem
tul fliszeres felvagottat adhatunk. Még
jobb, ha van otthon kutyak vagy macs-
kak szamara készilt konzerv és ezzel
- természetesen szintén felapritott
allapotban- kindljuk a madarat. Mig
védenciink a szokatlan élelmiszer ki-
nalattal ismerkedik, biztos, ami biztos,
jobb felkerekedni és horgdszboltban
beszerezni valami, az eredeti meni-
jébe tokéletesen ill6 fogast, mondjuk
gilisztat, vagy lisztkukacot.
Ami a fidkakat illeti, rovar- és magevoék
szamara egyarant a rovarevé meni az
aktudlis. Vagyis gyorssegélyként pari-
zsi, a tovabbiakban macskakonzerv. A
kicsik rendszerint mar elsé alkalommal,
feltilrél kozelité ujjunk l1attdn hatalmas-
ra tatjak csériiket. Ha mégsem ezt ten-
nék, kényszeretetni kell. Ennek bevalt
mddja, ha a madarat balkeziinkkel fe-
[GIrdl tartjuk, fejét kozrefogd hiivelyk
és mutatoujjunkkal csérének felsé ré-
szét felfelé kinyitjuk, mikézben a jobb
kezlink mutaté és hiivelykujja kozott
tartott falatot beleszuszakoljuk. Vigya-
zat! Afalatot mélyen a madarka torkaba
kell tolni, de semmi esetre sem a nyelve
ala. Egyszerre csak akkora darabkat ad-

junk, amit biztosan le tud nyelni (2mm
x 1 cm-s csik). A nyelést megkonnyiti,
ha a husdarabkakat etetéskor vizbe
martjuk. A fiokdk atlagosan 2-4 6rén-
ként esznek, testméretikhoz viszo-
nyitva sokat, (egy veréb pld. egy etetés
soran 0sszesen akar egy egész, kb 1 x 1
cm-es gombodcot is megehet). Ha a fi-
6ka mar probalkozik az 6nallé evéssel,
magevd madar esetében a hus mellett
lassan kolest, apré szem( magkeveré-
ket is kinaljunk neki.
Nem csak a bajbajutottakon segithe-
tlink, de szamos madarbalesetet meg
is elézhetlink. A nagyobb egybefiig-
g6 Uvedfeliiletekre ragasztott diszités
(kiilondsen a ragadoz6 madarak arny-
képe - néhany autépalya mellett talal-
kozhattunk mar ilyenekkel) megoévja a
szarnyas népséget attoél, hogy nekire-
piljon.
A macskdkra is kar haragudni azért,
mert madarakra vadasznak. Nem rossz
szandékbdl, hanem 6sztoneik készteté-
sére cselekednek. Védekezni azonban
lehet... A kertlinkben taladlhatd, ma-
darak altal gyakran latogatott, netan
fészeknek is otthont adé fak torzsére
kb. 2 méteres magassagban elhelyezve
szerkesszlink szildrd anyagbdl tolcsér-
szer( gallért, melynek szélesebb része,
vagyis a tolcsér ,széja" lefelé néz. Maris
megakadalyoztuk a dorombolé kis va-
dész tiltott terlletre surranasat!
(A madarakat szakkonyvek, vagy hoz-
zaérté madarasz, allatorvos segitségé-
vel azonosithatjuk.)

Lovas Eva

. Nddas-to6
Onkiszolgdlo Etterem

Men kiszallitas 650 Ft/nap
HAMAROSAN
Bp. XV. Orjarat utca 11.

Nyitva tartds: hétf6tdl péntekig: 08-16
szombaton: 08-15
vasarnap zarva
Telefon:
0620 998 3125 - 0620 998 1012
www.nadasto.dy.hu
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Szép autd, j6 autd, elegans, megbizhatd,
biztonsagos, gyors, erds, okos, értékallo,
szervizigénye kicsi, Uttartasa kitlind, té-
len j6 meleg. Az autok kirdlynéje. Sem-
mi tobb? De. A Karpat-medencei népek
(megkockaztatom: a Rajnétdl keletre é16
népek) folklérjdban kilon szerepet tolt
be ez a személygépjarma. A merdzsé.
Hogyan lesz egy Mercedesbdl merdzsé?
Kezdjiik. Oltdzziink fel a legfrissebb di-
vat szerinti narancssarga-lila melegit6-
be, (,suhogos jogging”), vegylink hozza
remekil passzolo kis barna makkos-ci-
pét, egy minimum 3 kg-os bérjakot, és
izlésesen kifukszolva sétaljunk el egy
autokereskedésbe egy nagy teherbirasu
nejlonszatyorral. Tegyiik a mobilt a pult-
ra, és kozoljiuk az eladdval, hogy szeret-
nénk egy Otszazast. De nem is. Legyen
inkabb hatszazas, mert még megszélnak
a konditeremben. Az elad6 figyelmez-
tet, hogy... hogy az aut6 ara, hm, igen
magas, meghaladhatja a huszon6tmillio
forintot is. Zizzentsiink hat egyet a me-
legiténkkel és laza véllmozdulatokkal ki-
sérve rdzzuk meg a nyakban a kétkilonyi
fukszot, hogy ,eztet nézzed meg ecsém,
eztetet sem szarért vettem” és boritsuk
ki a nagyteherbirdsu szatyorbdl a l6vét.
A Mercedes megvan, most kezdhet-
juk merdzséva alakitani. Beszerezziik
a szlkséges extrakat: szép diddasoros
féklampat hatulra. Jegesmedveszért a
kormanyra, dupla krémozott kipufogét,
kardanboxot, minimum 4 mobilanten-
nat a tetdre, bdlogatds kutyat és szines
bérfocit, a hatsé ablakra matricékat és
ne feledkezziink meg a kiiszobfényrél
sem, amitél kocsink éjjel UFO-ként hat.
Akasszunk a visszapillantéora kéttucat
vaniliaillatd  Wunderbaum-ot. Sziksé-
ges még két ezerwattos hangfal, hogy
sz6ljon rendesen a szketmen dzsén
meg a kottondj dzsé6. A mdszerfalrdl
persze nem hianyozhat a mobiltelefon,
lehetbleg tobb is, hagy lassak a népek,
hogy milyen fontos emberek vagyunk.
A Dborilésekre vicces pop-art huzat,
élénk szinli geometrikus abrakkal. Ha-
tul lehet cicamintas, biztos tetszik majd
a pitbullnak. EI6Irél a jelvény lecsava-
rozodik (lopasmegelézés) és vivodik
mindenhovd a slusszkulcs fliggeléke-
ként. Végil mi kell még a merdzséhoz?
Nem art a csomagtartoba valami jobb
szamurajkard, de baseballiité a mini-
mum, a keszty(tartéba egy Parabellum
(Magnum), amit piros lampanal alldo-
gélva, az ablakon kikdnyokolve lehet
forgatni, probalgatni vele a célzast.

A merdzsé készen is volna. Legel6szor

6

menjiink vele korbe a kocsisor kor-
nyékén, ellendrizziik a lanyokat, hogy
rendesen dolgoznak-e, viddman tdvo-
z06ljuk valamennyit, kdszonjlink a have-
roknak: mit né’'z4?!

Ha cigarettat vennénk, ne habozzunk,
parkoljunk nyugodtan a korut koze-
pén, azt a par percet igazan kibirjak. A
dudélékat nyugtassuk meg megfele-
I6en hangos ,letépem a fejedet” kidl-
tasokkal. Miutdn bekukkantottunk a
peepshowba (parkolas féut kdzepén,
elakadasjelzével), elnézhetiink az isme-
ré6s hamburgereshez, folparkolhatunk
ottan ajardara, félrelokve néhany gyalo-
gost, akiket ne feledjiink alaposan meg-
feddeni, mivel a proletarok durva sz6-
vésl nadragja 6sszekarcolhatja a draga
autoé finom fényezését. A méltatlanko-
dokat (,de uram, 6n raallt a [abamra!”)
fejeljuk le, aztan amikor feljelentéssel
fenyegetnek, nevezziik rohadt kdcsog-
nek, és a biztonsag kedvéért villantsuk
meg pillangokésiinket. Elegansabb ét-
termekben helyezziik a kocsikulcsot a
nagy fémjelvénnyel és a rokafarokkal
ugy, hogy elvagdlagos legyen a radio-
telefonnal, majd rendeljiink az auténak
is egy dupla bélszint jol atsiitve, mus-
tarral, sult krumplival, hozza egy Chivas
Regalt Red Bullal!

Plusz egy vicc: A Mercedes gyar olyan
Uj modellt allit el6, amelyben nem lesz
kormany, hogy egyszerre lehessen tele-
fonalni és orrot tarni...)

RIPPING KFT.

1158 Bp., Madach u. 17.

Tel/fax: 06/1-4105534
Mobil: 06/20-3491355
06/20-3117323

Vdllaljuk épiiletek utélagos
falszigetelését, lapos-teté, talajviz,
talajpdra elleni szigetelések
készitését garancidval.

Kerti tavak, medencék szigetelését.

Vdllaljuk tovabbd egyéni vdllalkozok,
Bt-k, Kft-k teljes kordi konyvelését,
beszdmoldk, bevalldsok készitését.

Addtandcsadds, kdnyvvizsgdlat.

Nemény Vétam

ELEKTRONIKUS-EXPRESSZ

GEGALAPITAS

Nalunk minden gyorsan, egy helyen intézhetd: tulajdoni lap,
székhely, alairasi minta, torzstoke-befizetés, illeték hefizetése sth.!

Egyszerii és gyors!
Kft-alapitas dijcsomagban: br. 57 000 Ft!
Bejegyzés: kh. 2-3 nap (az elkiildéstol szamitva)
SZEKHELYSZOLGALAT
BUDAPESTEN TOBB HELYEN!
CEGALAPITAS, CEGMODOSITAS, VEGELSZAMOLAS!
HITELKEPES kft-k, zrt-k ADASVETELE!

MOBIL KONYVELES EVI 69 600 Ft+afatol!
Cimiink: 1157 Budapest, Nyirpalota ut 5.,
i f tel.: 410-7997, 20/915-0450, 20/940-4435,
CEGHMESTER] 1139 Budapest, Lomb utca 9.,
tel.: 288-0965, 20/5715-710

A CEGHMESTER tbb mint Ugyvéd, tobb mint kdnyvels:
etikus és megfizethetd vallalkozassegité rendszer 6n és cegei sikere érdekében!
10 éves tapasztalat, tobb ezer lgyfél referenciaja!

Cégalapitas legegyszeriibben - www.ceghmester.hu




,HORPENTO"

CSALADI ES VALLALATI RENDEZ-
VENYEK, BANKETT, ERETTSEGI
TALALKOZO, HAZASSAGI EVFOR-
DULO, NEVNAP ES SZULETESNAP
LEBONYOLITASAT VALLALJUK
PESTUJHELYEN,

A GERGO U. 11-BEN.
TELEFON: 06-30-944-4837

Gyogy Center
1154 Budapest,
Nadasto u. 25-27. 1. emelet

Kinezioldgiai
rendeles
Alkalmazasi terlletek: allergia,
depresszio, panikbetegség,
dadogas, fobidk, medddség,
impotencia, tanulasi problémak,
agyba vizelés, stb.

Bejelentkezés el6zetesen a
06-30-306-8223 telefonszamon.

Termeészet-
gyogydsz
rendelonkben

mozgasszervi panaszok esetén
rheumas szakorvos, asztma és
allergias tlinetek esetén allergia-
ban jartas tiid6gyogyasz szakor-
vos ad tanacsot.

Bejelentkezés elézetesen
a GET MED Kft-nél a

06-30-383-4599 telefonszamon.
(www.getmed.hu )

Viccz6zon

Hozzdd irtam, itt e vers...
Csak félek, hogy agyonvers!

Aruhazban az 6téves
A kissrac odamegy az
é informécional allo
4 holgyhéz: - Nemso-
kara idejon egy hisz-
térikus asszony, aki a
gyerekét keresi. Le-
gyen szives mondja meg neki, hogy a
jatékosztalyon vagyok!

Bolhairté port arul a székely vasaro-
z6, de valdjaban az csak téglapor volt,
igen szépen becsomagolva. Vették is
a népek, mint a cukrot. - Aztan mond-
ja csak, hogy kell hasznalni ezt a bol-
haport? - Meg kell fogni a bolhdt, és
az orrara kell tenni egy csipettel, attdl
felfordul. - Hogy mondja kend? Hiszen
ha megfogom, mar nem kell por, mert
agyonnyomom! - Agyonnyomni? Az
Sem rossz ...

A bankfidk igazgat6 rapirit a biztonsagi
Orre, mert az 6reg ismét néhany percet
késett a szolgalatbdl. - Pista bacsi! Vegye
tudomasul, hogy a bankban a pontos-
sag ugyanolyan fontos, mint.. mint a
katonasagnal! Volt maga katona? - Igen
kérem, voltam. - Na, és mit mondott ma-
ganak az ligyeletes tiszt, amikor késve
ment be a laktanyaba? - Azt, hogy ,Ta-
borszernagy Ur, aldzatosan jelentem, a
zaszlbalj szemlére felsorakozott..”

A kissrac el6szor jar az allatkertben. A
zebrak ketrecén meglat egy tablat: -
Frissen mazolva! - De apu, én azt hittem,
ezek igazi csikok!

Harom nagyon idés néni uldogél a
nyugdijas otthonban. Azt mondja az
egyik:- Régen ilyen szép hosszu, vastag
uborkékat lehetett kapni a piacon, - mu-
tatja a kezével, mekkordkat, - és sokkal
olcsébb is volt, mint most. - Igen, - te-
szi hozza a masik, - és ekkorak voltak a
hagymdék, nem ugy, mint most. - Ois
mutatja két kézzel, mekkora hagymak
voltak. A harmadik anyéka csak nézi
Oket, majd megszoélal: - Nem hallottam
j6l, hogy mit mondtatok, de erre a férfira
én is jol emlékszem!

A férj hazamegy a vadaszatrdl, felesége
kérdi, hogy mi tortént. Mire a férj: - Kép-
zeld, anyukdm, elejtettem egy nyulat!
- Na és hol van? - kérdi a feleség. - Mon-
dom, hogy elejtettem!

Avicc-kollekciot ésszedllitotta: Kovdcs Andrds

Mészaros Balazs:

Koruti sztori — a’ la Bali dala

A minap a Koruton jartam,

s egy étterem el6tt megalltam.
Nem kellett volna,

mert mintha goromba bolha
csipett volna orrba,

vagy tomporba,
felszisszentem!

Amit lattam, megigézett;

ram az livegajté mogul

egy étlap nézett!

S rajta mennyi jo falat:
levesek, ponty, s mas halak!
Koretek és siiltek

mind a lapon (iltek.

Pacal, pulyka, parizsi, pilzeni,
(hogy tud ez izleni?!)
vegyestali elegyek és egyebek,
(gyomrom korgott, remegett)
s amit talan el sem hisztek:
tatarbifsztek!

Etlapocska...

Ha jatszhatndm a mendt,
mind végigettem volna 6t.
Pénz hijaban nem tehettem,
legyintettem, tovabbmentem,
otthon kelkaposztat ettem...
Pfujj!

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. éltal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett id6szaki lap.
Kiado:

PESTUJHELY!I SPORT CLUB
1158 Budapest, Gerg6é u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkesztéség vezetéje:

DR. MESZAROS BALAZS

Elérhetdség:
1158 Bp., Ady Endre u. 23.
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Megjelenik: 4000 példanyban
A lap kordbbi szamai letdlthet6k:
www.bpxv.hu/index.
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A helyes megfejtést aprilis végéig a szerkesztéség cimére (1158 Bp. Ady E. u.

23,, illetve p.mozaik@gmail.com ) eljuttaték kozott a

Pestujhelyi Napok valamennyi rendezvényén dijmentes részvételre jogosité kétszemélyes dllandoé belép6t sorsolunk ki. Neviiket,
cimiiket, telefonszamukat sziveskedjenek megadni.
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