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A PESTUJHELYI SPORT CLUB HAVILAPJA

2. évfolyam 1. szam 2008. JANUAR

SPORT ES ELET
Meglepetés: a HARTEL FITNESS!

Bar lapunk alapitéja és kiaddja a PSC, a
Pestujhelyi Mozaik 1atékére nem korla-
tozdédik csupdan egyetlen sportegyesilet
egyre sikeresebb mukddésére, hanem
feladatunknak tekintjik, hogy sorra véve
bemutassuk a pestujhelyiek szdmara
konnyen elérhetd, és j6 szivvel ajanlha-
t6é valamennyi sportolasi lehet6séget. Ez a szandék veze-
tett akkor is, mikor a Kolozsvar és a Darné utca sarkan allé
Hartel Uzlethaz felé irdnyoztam lépteimet. Persze nem azért,
hogy a Hartel Uizletet ajanljam kedves olvasoink figyelmébe,
hiszen azt minden pestujhelyi jol ismeri. Kitlizott célom az
emeleten miikodé fitness szalon altal kindlt sportolasi lehe-
téségek felderitése, majd ismertetése volt. Bevallom, korab-
ban egyszer sem jartam itt, de miutan nem ez az elsé edz6-
terem, amiben megfordultam, kiiléndsebb meglepetésekre
nem szamitottam. Pedig kellett volna! Belépésem pillanata-
tol megragadott a hely sajatos |égkore, par perc mulva tuda-
tosult bennem, hogy milyen jolesé érzés mozogni ebben a
kozel 600 négyzetméteres térben, a harom Iégkondicionalt
teremben ugyanugy, mint a kisebb helyiségekben, az el6-
tértdl a szaundig mindenhol. Ebben a mili6ben mar termé-
szetesnek tekintettem, hogy minden sporteszkdz megta-
ldlhato itt, amivel mas, hasonlé profild miintézményekben
mar taldlkozhattam. Azon viszont mar csodalkoztam kissé,
hogy a testépitéstél az aerobik 6rdkig, a,bike touring”-tél az

asztaliteniszig, a svédmasszazstol a biorezonancia-terapidig
milyen széles skalat olelnek fel az itt igénybe vehetd szol-
galtatasok! Es akkor jétt az igazi meglepetés, ami miatt az
olvasoban az az érzés tamadhat, hogy atmenetileg meg-
feledkeztem sporttuddsitoi feladatomrol, mivel itt és most
elsésorban nem a testedzés valamely hagyomdanyos forma-
jara, hanem egy egészen masfajta — de az egészség, a testi-
lelki harménia elérése szempontjabdl ugyancsak hatékony
- ,/testmozgds” gyakorldsanak lehetéségére szeretném fel-
hivni szives figyelmiket:

Megnyilt az Alexis Fernandez Hartel Tancstudio
a Hartel Fitnessben!

Sok olyan kértilmény van, ami meggatolhat benniinket ab-
ban, hogy aktiv sportéletet folytassunk (szabadidéhiany, fa-
radtsag), ha hagyjuk. Rovatunk célja, hogy segitsen megta-
lalni a legidedlisabb mozgast. Ha ratalaltal, mindig szakitasz
rd id6t. Talan mar meg is van?

A salsa , az valami biiszke,
vad és érzéki.
Olyan mint a szerelem

tiil sok szenvedéllyel...”
(Izzy Sanabria, Latin New York Magazin)

Leendé tanctandrod: Alexis Fernandez Fleischer Gabriel, a
Santiago de Chile-i sziiletés, diplomas modern tarsastanc
pedagégus. Lamboni Anndval — aki 1999-6ta a partnere —
Magyarorszag legnevesebb, legnagyobb és legtobb parost
felvonultaté versenyein halmozzak a sikereket. Eredményiik
29 versenybdl 27 arany, 1 ezist, és 1 bronz. Magyarorszag
top 12 parosai kdzt vannak nyilvantartva.
A tanfolyamokkal kapcsolatosan érdeklédj telefonon:
416-3017, vagy személyesen a Kolozsvar utca 46/b-ben, az
Alexis Fernandez Hartel TAncstudioban! Lehetésed van kom-
binalt bérlet kivaltasara is, amely a tanctanfolyamok mellett
a Fitness szolgaltatasokat is magaba foglalja. A tanfolyamok
arai: 1 alkalom 950 Ft. 10 alkalom 6950 Ft. 16 alkalom 7950
Ft. Havi kombinalt bérlet 9500 Ft. Lehet, hogy révidesen ott
taldlkozunk?

Budavdri-Kapuszta Tamds



HARTEL FITNESS

v Kézel 600 m?-en harom légkon-
dicionalt terem

v Aerob és anaerob mozgésfor-
mak

v Kilenc féle aerobic ératipus

v/ Bike training

v Cardio training

vV Testépités

v/ Személyi edzés

v/ Masszazs

v/ Regatton

v/ Salsa

v 96 féle specialis magneses
biorezonancia-terapia program

v Klasszikus Svédmasszazs

v Asztalitenisz

v Finn szauna

v Alap edzésterv készités

v Edzéi felligyelet

AKCIOK

FELARON! Félaron veheted meg
FITNESS (havi, 10 és 16 alkalmas),
valamint AEROBIC (havi,10 és 20
0ras) bérleted, ha egy Uj, még nem
regisztralt vendéget hozol magad-
dal (aki azonos fitness, vagy aerobik
bérletet valt ki, teljes aron).

MI FIZETJUK! Mi fizetjuk a bérle-
tedet, ha két még nem regisztralt
vendéget hozol magaddal (a fenti
feltételek mellett).

Didkkedvezmény: 10%-os ked-
vezményt adunk bérleteink arabol
(minden 18-dik életévet be nem
toltott tanulénak didkigazolvany
felmutatasa ellenében).

Nyitva tartds:

Hétkoznap H-P: 07.00 - 22.30
Szombaton: 08.30 - 18.00
Vasarnap: 08.30 - 17.00

Megkozelithet6ség: 24-es, 25-0s,
70-es busszal, 62-es és 69-es villa-
mossal, gépkocsival és természete-
sen gyalogosan.

Elérhetéségek:

Cim: Kolozsvar utca 46/b

Telefon: 416-3017

Honlap: www.sportkapu.hu/hartel

POSOC OROM!

Félidejéhez érkezett a tavaly szeptem-
bertél idén majusig tarté Orszagos
Asztalitenisz Bajnoksag. Nem kis 6ro-
miinkre férfi NB Ill. csapatunk (PSC I.)
- miutan december 8-an idegenben
12:6 ardnyban legy6zte a szentendrei
TEVA-Eurokapu SE csapatat, és atvette
téle a vezetést, majd december 15-én
a Pestujhelyi Kozosségi Hazban 16:2-re
verte a Vaci Reménység Egyesiilet lI.
csapatat - az 6szi szezon végeztével az
elsé helyen all.
A PSCIl. sem szerepelt rosszul, a Buda-
pesti Asztalitenisz Bajnoksag I/c. kere-
tében jelenleg a masodik helyen all. A
PSC lll. a Budapest Il. Bajnoksagon a
12. helyet tudhatja magdénak. Hajra
P6soc!

Dr. Mészdros Baldzs

2008. februdr 16-dn 20 ordtol
FARSANGI BAL
a FEMINA
SOROZOBEN

A\ ™ )
é(g Elézene:
@ fé)o.jﬁ IVANICS PAL
FOGADO ITAL: koktél
SVEDASZTAL

Majonézes burgonya, mini fasirt.
Malac siilt burgonydval. Bakonyi
szelet, galuska.
Savanyusdg.
Farsangi fdnk.

BELEPO: 5.500 FT
ASZTALFOGLALAS:
06-30-691-4441
419-22-08

A Pestujhelyi Sport Club
a
LURDY-BEST POKER CUP
keretében

2008. januar 27-én
vasarnap 18 ératol

POKER VERSENYT
rendez sajat klubhelyiségében
(1158 Bp. Gerg6 u. 11.)

Az |. dij: Tovébbjutas a dontébe,
ahol az 6sszdijazas 10.000.000 Ft.

Nevezési dij: 500041000 Ft.

Erdeklédni és jelentkezni
telefonon a 06-30-944-4837 sza-
mon, illetve személyesen a helyszi-
nen lehet.

Tovabbi informaciok:
www.pestujhelyisc.hu

Gydgy Center
1154 Budapest,
Nadasto u. 25-27.1. emelet

Kinezioldgiai rendelés

Alkalmazasi teriletek: allergia, de-
presszi6, panikbetegség, dadogas,
fébidk, meddéség, impotencia, ta-
nuldsi problémak, agyba vizelés,
stb.

Bejelentkezés el6zetesen a
06-30-306-8223 telefonszamon.

>

Természetgyogydsz
rendelonkben

mozgasszervi panaszok esetén rhe-
umas szakorvos, asztma és allergias
tlinetek esetén allergidban jartas tu-
dégyodgyasz szakorvos ad tanacsot.

Bejelentkezés el6zetesen
a GET MED Kft-nél a
06-30-383-4599 telefonszamon.
(www.getmed.hu )




A bridzsrol,

avagy ,Baldzs urunk azt Gizente...”

...pontosabban,
mondta nekem mi-
nap, hogy tegyem
meg honleanyi ko-
telességemet: irjak
a Pestujhelyi Moza-
ik még bimbddzé
korban
madik szdmdaba egy cikket. Lapzarta?
Terjedelem? Ezek a gyakorlott Ujsagird
elsé kérdései. Meg a honordrium 6ssze-
ge. Am ez utébbit nem feszegettem,
tudvan, hogy kozligyrél van szo, félre
a koszos anyagiakkal! Ez a periodika a
hajdani POSOC szellemét hivatott Gjra
éleszteni, igy hat nem volt kérdés, hogy
véllalom: ha sport, hat legyen sport! Es
ha mar szdéba keriilt a POSOC-szellem,

lévé, har-

irhatok én szellemi sportrdl is, nemde?
Kilonodsen azért, mert a Pestujhelyi
Ko6zosségi Hazban verte fel tanyajat jo
néhany évvel ezel6tt ez az agytekervé-
nyeket erdsen igénybevevd sportklub,
és minden kedden 6ttél kilencig ottan
verik a blattot.

A bridzsrél van szo.

- A bridzsel6k nem valami elitista,
humortalan bagdzs? — huzta el szjat
Mészaros Balazs szerkesztd ur. Még tett
néhany becsliletsértéssel feléré6 meg-
jegyzést, de ra se hederitettem.

Tehdt a bridzs. Azt Ugy jatsszdk,
hogy négy ember lell egy asztalhoz
két pakli francia-kartyaval. Licitalnak,
aztan a jaték soran elkezdenek anyaz-
ni. A jatékmenet taglalasa a kévetkezé
szamban folytatodik, mert mindossze
1200 letitésnyi terjedelmet kaptam, és
mar ezt is tullépt...

Itt és igy ért véget értékes iromdnyom,
dm kdvetkezett egy intermezzo: miutdn a
fentieket elkiildtem nb. Szerkesztémnek,
6 visszairt, hogy ez révid! Egészitsem ki a
dupldjdra. Uriné és Ujsdgiré nem csoddl-
kozik, megszokta a szerkeszt6k rigolydit.

A bridzsjaték ismertetésénél tartot-
tam. Ennek részleteit6l most megkimé-
lem a nydjas Olvasaét, aki, ha kivancsi ra,
jojjon el keddenként a PEKH-be, aztan
lesz, ami lesz!

A jaték soran feldusult adrenalin-
szint ,anydzasban” manifesztalédo
kicsapédasat akarom elmagyarazni.
Paros jatékroél lévén sz6, mindig a mi
partneriink a hiilyepancser. (Id. idiéta,
tahd, bunkd, tomeggyilkos, agyilag tok
zokni, miért nem megy el az ilyen in-
kabb havat s6porni, mi a francnak kel-
lett pont 6t feleségil/férjiil vennem...—
gondoljak, de nem mondjak, legfeljebb
metakommunikaljak). Ezek a szokdsos
reakcidk egy bridzsparti sordn. Nem
ugy a mi pestudjhelyi klubunkban! Jél
neveltek és udvariasak vagyunk, az
Ujoncoknak csak a fejét harapjuk le,
felnégyeljik 6ket (idézve draga Hamza
tanar urunkat az E6tvos Gimnazium-
bol), és sziikség szerint kukoricara is
térdepeltetjik a renitenseket. Ennyit a
toleranciarol.

Remélem, mindenki kedvet kapott
ehhez a nemes szellemi sporthoz. Utés-
allé, humorral megéldott kalandvagyo-
kat var a bridzsklubba

Lovas Kati és csapata

HOLLO ATTILA

tetéfedo-badogos

kar..
hanema HOLLO
csindljall!

TETO KLINIKA

Amit vallalunk:

* Tet6javitas (cserép, pala, zsin-
dely és lapos tetén).

* Komplett tetéfedés, csatorna-
javitas és csere.

® Szegélyek, ablakparkanyok,
hajlatok készitése, cseréje.

* Bedzasok megsziintetése.

® Ingyenes helyszini felmérés.

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692

g ‘2

FAMILIA
széps égstﬁdié

Szeretettel
varjuk régi és Uj szépllni
vagyoé vendégeinket!

Szolgaltatasaink:
Fodraszat, kozmetika, ma-
nikdr-pedikdr, mdkoréom,
masszazs, sminktetovalas.

Elérhetdség: 1158 Bp.,
Pestuajhelyi at 54/A
Tel.: 416-5291

RIPPING KFT.

1158 Bp., Madach u. 17.

Tel/fax: 06/1-4105534
Mobil: 06/20-3491355
06/20-3117323

Vallaljuk épliletek utdlagos falszige-
telését, lapos-tetd, talajviz, talajpara
elleni szigetelések készitését garan-
cidval. Kerti tavak, medencék szige-
telését.

Villaljuk tovabba egyéni vallalko-
z0k, Bt-k, Kft-k teljes kord konyvelé-
sét, beszamoldk, bevallasok készité-
sét. Adétanacsadas, konyvvizsgalat.




Kulturalis események a
Pestijhelyi Kozosségi
Hazban

(Szlcs Istvan u. 45.)

~Legyen kavés,
aki megnyitja,
legyen polgar,

aki hasznalja...”

.Legyen ka-
vés, aki megnyitja, legyen polgar, aki
haszndlja...” - ez lesz a cime annak az

el6éadasnak, beszélgetésnek, amire a
Magyar Kultdra Napjan - januar 22-én
este hat 6rara - varjuk Ondket.

En is ezzel a gondolattal kezdeném
a 2008-as esztend6t, hiszen mi mast
kivdnhatnék? Magunknak azt, hogy
legyen erénk, kedviink és tehetséglink
arra, hogy izgalmas, tartalmas progra-
mokkal varjuk Onoket. Ondknek pedig
azt, hogy legyen erejiik, kedvik és te-
hetségiik eljonni hozzank.

Jol elére szaladtam, pedig - mikor
e sorokat irom — még a talpamban ére-
zem a szilveszteri buli emlékét. 130-an
bucsuztattuk az elmult esztend6t és
koszontottik 2008-at a Pestujhelyi Ko-
z8sségi Hazban. Es nagyon jél éreztiik
magunkat...

Sok idé nem marad a,sebek apola-
sara’, hiszen mindjart itt van a farsang
ideje. Simak Gergé: Busojaras cim( fo-
tokiallitdsat januar 7-t6l februdr 16-ig
nézhetik meg a Folyos6 Galérian. Feb-
ruar 2-an, szombaton, délel6tt 11 éra-
kor ,Ki van a képek mogott, mi van a
képek mogott?” sorozatunk keretében
beszélgetiink az alkotéval.
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Januar 12-én, szombaton 16-22
ordig ,A Kulvérosi Tankorrel a Kiilvarosi
Tankorért” cimmel farsangi mulatsagot
és adomanyszerzé arverést rendeziink

kicsiknek és nagyoknak.

(A kozel tiz éve, Pestujhely hatéran
alakult Kilvérosi Tankor alapitvanyi ko-
zépiskola 16 és 24 év kozotti fiatalok
oktatasat és mentdlhigiénés gondo-
zasat vallalja, és biztositja az érettségi
bizonyitvany megszerzését. Az oktatés
ingyenes, a tanitas az egyéni haladasi
Utemnek megfeleléen, kiscsoportok-
ban folyik.)

A mulatsagon lesz lufi-hajtoga-
tas, maszk- és jelmezkészités, 18 6ra-
tol felndtteknek fanksiités és arverés,
zene, tanc. Adoményozé baratainkat
vacsorara varjuk.

Kérjik, tdmogassa a Kilvarosi
Tankort (Bankszamlaszam: 10201006
-50038574), hogy minden fiatal meg-
taldlja helyét a vilagban!

Janudr 15-én, este 6 6rakor - Nagy
El6d festdmiivész ajanlasara - az Egye-
stilt Allamok béli Vermont allambdél ér-
kezé Diane Sophrin festém(ivész kial-
litésara invitdlom Onoket. A kidllitas
januar 25-ig tekintheté meg a Kilvaro-
si Szalonban.

Azoknak, akik Szilveszterkor lema-
radtak, ajanlom, minél elébb foglalja-
nak asztalt a januar 19-én, este 8 6ra-
t6l kezddéddé Nosztalgia Bulira. Lovasi
Gabor DJ ebben az évben is szeretettel
varja vendégeit.

Nem adtuk fél a reményt, hogy
meghonositsuk Pestdjhelyen a bolha-
piac ,intézményét”. Januar 19-én, 10-
15 éraig varjuk az arusokat és a vevo-
ket.

Janudr 22-én, a Magyar Kultura
Napjan, 18 érakor kezd6dik Saly Noémi
kavéhazkutaté el6adasa.

1909. november 28-an valt hiva-
talosan 6nall6 telepiiléssé Pestujhely.
A 100. évforduldé megiinneplésének
el6késziileteit minden hénap 28. nap-
jan tartjuk. Januar 28-an este 6 6ratol
JVisszaszamlalo” Hozza el dtleteit!

Nagy Edit

KALAMONA

1158 Bp., Apoll6 u. 5.

Kdzel 20 éve dllunk az dllatszeretd
gazdik és kedvenceik szolgdlatdban!

Kutydk, cicdk, madarak, gdrények,
rdgcsdldk, halak, tekn6sék szdmdra
szinte MINDEN ELEDEL
kaphatd!

Tel.:06-1-418-1217

Lén Carcumba

Hozzdvaldk: 8-10
szelet sertéscomb
vagy karaj, 2-3
darab répa, 1-2
darab nyers vagy
savanyu uborka,
1 pohdr tejfol, zsiradék, vagy olaj, s6,
bors, mustdr (...esetleg babérlevél?).

A husszeleteket kiklopfoljuk, bes6zzuk,
egyik oldalukat megszérjuk borssal, a
masikat bekenjiik mustarral. Ldbosban
vagy bogracsban a zsiradékot felfor-
rositjuk, megforgatjuk benne hirtelen
a husszeleteket, amig fehér szin(iek
nem lesznek, majd gyorsan hozzdad-
juk az apréra vagott uborkat és répat.
igy paroljuk addig, amig a husok telje-
sen meg nem puhulnak, ekkor mar az
uborka és a répa homogén, fenséges
szafttd vélik. Talalaskor hozzakeveriink
egy pohar tejfolt, barmilyen korettel

kinalhato.

Ennek a kiilonleges és titokzatos étel-
nek a torténete az 6korba nyulik vissza.
A german eredetl lén térzsek a mai
Baden-Wirttemberg teriiletén tele-
pedtek le az i.e. VI. szdzad t4jékan. A
rideg sertéstartassal, uborka- és répa-
termesztéssel foglalkozé harcias nép
hamarosan uralma ala hajtotta azegész

vidéket. MarHerodotoszisirt réluk, mi-



vében szerepel el6sz6r carcumba nevd
ételiik, melynek titokzatos varazserét
tulajdonitottak. A legenda szerint, ha a
Ién harcosok carcumbat fogyasztottak
a csata el6tt, legy6zhetetlenné valtak.
A lén terjeszkedés egészen azi.e. |l. sza-
zadig tartott, akkor érte el legnagyobb
terlletét a birodalom. Amikor a por-
tyazo lén seregek mar Réma hatarait
fenyegették, elkeriilhetetlenné vélt az
0sszecsapas. Az Un. |. |én habord azon-
ban gyors kudarccal végzédott. l.e.
136-ban a szenatus Fikusz Capucinuszt
harom légioval elinditotta észak felé,
azonban a carcumbdval jéllakott Iének
a véres lamentumi csatdban tonkre-
verték a rémai hadat. A vereség su-
lyos kovetkezményekkel jart, a lének
jelent6s rémai teriileteket szereztek
meg, melyeken Ujabb répa- és uborka-
foldeket alakitottak ki. A rémaiak azon-
ban Gjabb hadjaratot szerveztek (Il. 1én
habord), am nem tudtak megtorni a

lének ellenallasat.

A szenatus ekkor az addig mell6zott
0rdongos hadvezér, Ricinusz Maximust
bizta meg a feladattal. Ahogy ezt
Flavius is megirta a Lén haboruk cimi
munkajaban, ,Ricinusz egy kémet jut-
tatott a lének tdboraba a donté csa-
ta el6tti éjszakéan, aki kihasznalva az
6rok éberségét, hashajtéhatdsi mér-
get csempészett a nagy kondérokban
rotyogé carcumbdba. Ugyanakkor
Ricinusz kivagatta a kozeli erdét és
rengeteg golyaldbat készittetett. A ha-
dicsel bevalt, masnap a legy6zhetetlen
Ién haderd szinte elsillyedt a maga
altal csinalt mocsarban, mig a rémai
Iégidk golyalabakon jarva konnyeden
szétverték a gorcsben fekvé ellensé-
get. Azt a csapast Lénia mar nem tudta

kiheverni”

A gy6zelem megnyitotta az utat a f6-
varos, Bilagit felé, a cél nemcsak Lé-
nia meghdditasa, hanem a titokzatos

carcumba, vagy ahogy a rémaiak ne-

vezték az uborepusz receptjének meg-
szerzése volt. A rémai légiok kemény
ostrommal vették be Bilagitot, azonban
alénkirdly, Ill. Carotta, miel6tt palotajat
elfoglaltdk volna a rémaiak, egy titkos
helyiségben elrejtette a receptet tar-
talmazoé pergament, majd végzett egy
tal carcumbaval és magaval. Ricinusz
3 napig kerestette a romok kozott a
felbecsillhetetlen értékd leirast, de az

orokre eltlint.

A carcumba ezutdn hosszu évszazad-
okra feledésbe meriilt. Végul 1892-ben
Friedrich von Fickenstaller bajor régész
aherodotoszileirdsok alapjan sikeresen
megtalalta Bilagit romjait. Az dsatasok
sordn egy kiilonos éjjeliedényt talalt,
melyben furcsa, papirszerd darabkak
voltak. El&szor természetes hulladék-
nak tekintették az er6sen megbarnult
foszlanyokat, de amikor kiszedték 6ket
és megpillantottak rajtuk a furcsa hie-
roglifakat, Fickenstallerrdeszmélt, hogy
felbecsilhetetlen leletet talalt a biliben,
lll. Carotta hagyatékat, a carcumba re-
ceptjét. A pergamen darabkakat aztan
a mincheni mizeumba szallitottak és
aprolékos munkaval, évek hosszu sora
alatt sikerdlt szinte teljesen 6sszerakni.
A meglepetés ekkor érte a tuddsokat,
mert kiderilt, ezen ismeretlen, valdszi-
nlleg 6si 1én irdsjelek sorakoznak, me-
lyekkel még sosem talalkoztak. Evekig
kisérleteztek a szoveg medfejtésével,
de nem jartak sikerrel. Végil a perga-
men a berlini Pergamon muzeumba

kerilt, ahol ma is megtekintheté.

1996-ban egy erdélyi turistacsoport
érkezett a muzeumba. A csoport tagja
volta 106 éves székely Subai Guban J6-
zsi bacsi is. Amikor megnézte a vastag
Uveglap alatt 1évé pergament, megin-
gatta a fejét és csak annyit mondott a
bajsza alatt: ,Es hol marad a babérle-

1

vél?

Sebestény Istvdn

2 agyas, ponyvas

IVECO 75

teheraut6 elado!

Iranyar: 1,6 MFt.
Tel.: 06-30-944-4837
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PAL AUTOHAZ

1158 Bp., Arvavar u. 7/b.
Tel.: 414-0338
Mobil: 06-30-941-5563
Fax: 414-0339

palautohaz@palautohaz.hu
www.palautohaz.hu

Eredetiségvizsgalat

Id6szakos szerviz
rovid hataridével

Fényszordallitas
Szamitogépes fékhatas- és
lengéscsillapité mérés
Futomda-holtjaték vizsgalat
Muszaki vizsgéra felkészités

Vizsgdztatas teljes kord
Ugyintézéssel

Mdszeres motordiagnosztika

Ultrahangos porlasztotisztitas

Hibakod olvasas

Klimarendszer tisztitas

Mobil kenéanyagok
NYITVA:H-P 8-17 6ra




JHORPENTO”

VALLALATI RENDEZVENY,
ESKUVO, ELJEGYZES,
CSALADI RENDEZVENYEK
LEBONYOLITASAT
VALLALJUK
PESTUJHELYEN,

A GERGO U. 11-BEN.
TELEFON:

06-30-944-4837

Ki a sztar? Es kit érdekel?

Merében munka
szempontok miatt, de
kénytelen voltam elgon-
dolkodni rajta. Interjut
kell ugyanis késziteni.
Nem kimondottan sztar-
interjut, de, azért mégis. Nos, kivel?

Lévén sz6 most éppen tobb laprdl,
tobbfélék a szempontok is. Amiben
azonban mindegyik organum kove-
telménye azonos: az alanynak kozis-
mertnek kell lennie!

No, mar most:vannak, akik tehetsé-
gesek, és ezt sikerilt is bizonyitaniuk.
Teruletlk eléggé populdris, igy ismeri
Oket az orszag, jobb esetben a vildg is.
(Aztan, vagy meg tudod szerezni az
elérhet6ségét, vagy nem. Ha az el6b-
bi, akkor vagy bevillalja a szdzezredik
szamdra unalmas interjut, vagy nem.
Ha ismét kedvezd a helyzet, és vdllalja,
vajon, tudsz-e olyat kérdezni, irni még
réla, amit ne teregettek volna ki el6t-
ted szazan, kétszaz médiaban?)

Nehéz gy, de 6k igazi sztarok,
megérdemlik a figyelmet.

Aztdn vannak tehetséges kitlin6
muvészek, szakemberek. Tuddsok, ku-
tatok, komolyzenét jatszok, alkot6 fes-

6

ték, szobraszok, fotdsok. Bizonyitot-
tak. Csak, éppen egy szikebb korben
ismertek. Marmint, a neviik. Az arcuk,
az még szlikebben.

Mi a kiilonbség koztiik, és az el6z6
csoport tagjai kdzt? A terilet, melyen
tevékenykednek. Mégis, ha kozlliuk
szeretnék irni valakirél, kdnnyen lehet,
azt mondjak, 6 ,nem eléggé ismert”.
Vagy egyszerien: ez meg ki"?

Tulajdonképpen igaz is lehet. De
baj ez? Es, ha baj, hogyan orvosolhat-
juk? Nem éppen ugy, hogy ismertté
tesszik?

Kik azismertek? Tobbségében nem
az igazédn tehetséges, kiemelkedét
nyujté emberek. Féleg nem a példaér-
tékdek. Sokkal inkdbb az antipéldak.
Botranyhdsok és hésnék. A mindent
bevallalék. Azok, akiket sokszor, so-
kan lenéznek, megvetnek, de azért -
ilyen az ember — minden mozzanatat
érdeklédéssel kovetik. Jobb esetben
nem az antipélda, de nem is csucste-
hetség, vagy kiemelkeddt nyujt6- mu-
taté az igazan ismert. Csak éppen jo
idében volt jé helyen. Vagyis, valame-
lyik ,nagy” tv csatorna képernyéjén.
Rajuk nézve is szomoru, hogy sokszor
valéban csillagokkd valnak: hullécsil-
lagga. Tindokoélnek, szikraznak, majd
letlnnek.

Vajon, nem tehetség, teljesitmény,
vagy esetleg példaértéki élet szerint
kéne vélogatni? Vajon nem lenne ér-
dekes, netan érdekesebb, amit a 93
éves Manyi néni mesél az életérdl,
mint egy valésagshow hés? Manyi
néni, akinek az életében nincs semmi
kiilongs, ,csak” az, hogy kisebb prob-
Iémaktol eltekintve, boldogan élte le
azt a 93 évet, és csaladdjaval szeretet-
ben, ellentétben a show héssel, aki 3
havonta legujabb ,0rok” szerelmével
keril cimlapokra?

Vajon, mi az, amire az olvasé valé-
ban kivancsi? Tényleg arra, amit kap?

Lovas Eva

SIMA — KONECSNI MUVEK

MUHELY:
1145 Bp. XIV. Szomolanyi u. 25.

YAMAHA, HARLEY, HONDA,
DUKATTI MOTORKEREKPAROK
JAVITASA,
KIPUFOGOK KESZITESE
IGENY SZERINT.

Tel.: 06-30-935-7237
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MANDY s
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Auto Mandy Car Kft.
MandyCaRecycling

regisztralt
Bontoé-hulladékkezel6,
budapesti atvevé telephelyén:
1154 Budapest
Késmark u. 8-10.

TERITESMENTESEN
atveszi a roncs, illetve a hulladékka
valt gépjarmuveket akar
SZALLITASSALIS!

Bontasi Atvételi lgazolasok
kiadasa helyben

www.autoroncsatvetel.hu
info@autoroncs.hu

06-1-419-2990
06-20-252-8080




Gratuldlunk keresztrejtvényiink
megfejtéinek!

Az el6z6 szamunkban megjelent
keresztrejtvény helyes megfejtése:

KISKARACSONY, NAGYKARACSONY,
KISULT-E MAR A KALACSOM?

A megfejték kozil sorsoldssal
Toronyi Eva pestujhelyi olvasonk
nyerte a kétszemélyes szinhazje-
gyet, amely a Thalia Szinhaz Régi
Studidban a Tiinet Egylittes ,Alibi”
cimd, januar 18-an este 8-kor kez-
d6dé eléadaséra érvényes.

(A Szerkesztd)

HU-MO(R)ZAIK

Nekem nyolc,

Te meg:

ajandék csénak ne nézd
Le| alapat!

Az évodaban az 6véné latja, hogy az
egyik gyerek nagyon kinlddik a csizma-
ja felhuzéséaval, hat odamegy segiteni.
Er6sen meg is izzad, mig felrancigal-
ja azt a kisfiu labara. Ahogy befejezi,
megszoblal a gyerek: - Ovonéni, forditva
van a ldbamon a csizmal! - Latja az 6vo-
nd, tényleg a jobb laban a bal csizma,
a balon a jobb. Lehlzza nagy nehezen,
és visszakinlddja a megfeleld csizmat a
megfeleld labra. De a kisfiu Gjra meg-
szblal: - Ez nem az én csizmdm am...!
- Az 6vOn6 erre persze idegesen Ujra le-
rangatja a csizmakat, mikdzben a gye-
rek folytatja a mondatot: - ... hanem a
batydmé, de 6 kindtte és Anyu ma rdm
adta. - Az 6vond (immar voros fejjel)
feltuszkolja a csizmdkat és ugy tdnik,

minden rendben van, amig meg nem
kérdezi: - Es kisfiam, hol van a kesz-
tyld? - Ja, azt beledugtam a csizmam
orrabal!

S
A buszvezetd hitvallasa: Aki integet, az

bucsuzik, aki fut, az sportol, az utas az,
aki a megalléban all.

e

- Apu! Az ott egy haldszhajo? - Az apa:
- Nem fiam, az ott egy yacht. — Ujabb
kérdés: - Apu! Es azt hogy kell irni,
jével vagy ellipszilonnal, és cével vagy
céhdval? — Mire apa: - Ha jobban meg-
nézem, mégiscsak egy haldszhajé.

e

Hazal6 igyndk csenget be egy csen-
des amerikai kertvaros egyik csaladi
hazdnak ajtajan. Kisvartatva kinyitja
az ajtét egy tizenkét éves forma kis-
srac, foldig ér6 flirdékontosben, hona
alatt egy Playboy, kezében egy pohar
whisky, szajaban flst6lgé szivar. - Szia
ocsi! — igy az ligyndk - itthon vannak
a szlileid? — A srac kiveszi a sz4jabdl a
szivart: - Szerinted???!

g

Gyogyszertarban sorra kerul a beteg,
odaadja a receptet a patikusnak. Az
egy kicsit vakarja a fejét, majd tiirelmet
kér és hatramegy a laboratériumba.
Néhany perc mulva 6riasi durranas hal-
latszik és a gomolygd flistbdl szakadt
kdopenyben és kormosan elébukkan a
patikus. Visszaadja a receptet a beteg-
nek: - Legyen szives, irassa fel az or-
vossagot még egyszer, de nyomtatott
betdkkel!

e
Kovacsné benéz a szomszédasszony-
hoz és latja, hogy Ures a kutyadl: - Na,
l[dtom végre megszabadultal attél a
dégtél! - Mire a valasz: - Igen. Es maga-
val vitte a kutyajat is!

- Edes kisfiam, ne menj minden aldott
este abba a nyavalyas diszkdba, mert
azlesz a vége, hogy megsiiketilsz!

- Kdsz, anyu, mar ettem!

e

Frissen végzett mez6gazdasz tudéléko-
san a kerttulajdonoshoz: - On borzasz-
téan elmaradott médszereket hasznal.
Csodéalnam, ha errél a szép nagy fardl
akar 5 kil6 almat is szuretelne. - Mire a
tulaj: - Azt én is csodalnam, mert kortét
szoktam réla sziiretelni.

e
A nyolc viccbél dllé kollekciot dsszedlli-
totta: Kovdcs Andrds

PESTUJHELYI MOZAIK
A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.
Kiado:
PESTUJHELYI SPORT CLUB
1158 Budapest, Gerg6 u. 11.

A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA
06-30-944-4837

A szerkesztéség vezetbje:
DR. MESZAROS BALAZS
1158 Budapest, Ady Endre u. 23.

Elérhetéség:
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575
Megjelenik: havonta 4000 példanyban
A lap korabbi szamai letdltheték:
http://p-patria.extra.hu/

Hozzdd irtam, itte vers... / Csak félek, hogy agyonvers!

Mészdros Baldzs:

i

Sarkvidéken

Rozmarok és fékak,
Sarkvidéki lények,
Tanui lehetnek

Az északi fénynek.

Orok héban, jégben,
Eldegélnek szépen,
Amig halak vannak,
Nem halhatnak éhen.

Ha én is ott lennék,

S mogottem egy nagy lék,
Szemben jegesmedvék,
Lenne aki megvéd?

De taldn megusznam,

Ugy mondhatnam: hatha...
Akkor is leverne

Labamrél a natha!
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A helyes megfejtést januar 31-ig a szerkeszt6ség cimére (boritékban, vagy e-mailben) eljuttatok kozott egy kétszemélyes szin-
hézi belépét sorsolunk ki! (MU Szinhaz / Tiinet Egyiittes: ,Szednsz”) Neviiket, cimiiket, telefonszamukat sziveskedjenek megadni!

NAGY MULTJA VAN A MI JOVONKNEK! HAJRA POSOC!
8




