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Sebestény Istvan:
Karacsonyi négysoros

Csendes az éj, puha hépihe-dunyha takarja a taje
Fatyolosan szovi at bus kod a hold sugarat.

Am valahol keleten kicsi gyermekKeiz a jaszol,

s jelzi a hajnali fény: megsziiletett a remény.

Sportlehetéségek Pestiijhelyen
Bemutatjuk az
Atlasz Fitness-Centert

Mozaik: Sok szeretettel kdszontom
Hajdu Imrét, az Atlasz Fitness-
Center tulajdonoséat. Koszéndm, hogy elfogadtad
a meghivasunkat. Mindenekelétt hadd gratulaljak,
hogy elnyerted a 2007 évi M1 kategdérias Master’s
Eréemeld bajnoki cimet.

Laikusok azt hihetik, hogy a tul izmos, magukat a
tikodrben nézegetd emberek gyulekezete a kondi-
terem. Igaz ez? Sportoloi korokben kodztudott,
hogy alighanem a legtapasztaltabb aktiv verseny-
z6je vagy a sportdgnak. Ki tudna nélad jobban el-
mondani, hogy mi is a testepltes a kondlzas’?

H.l.: Kdzel harom évtized ]
tapasztalatal alapjan, azt
latom, hogy az emberek
egyre tajékozottabbak a .
gyuras, a fitness jotékony [Nyl
hatasait illetéen. Aki jart .
méar konditeremben, az
tudja, hogy komoly edzés- |
munka és barati hangulat
jellemzi. Aki még nem jart...
kezdeni.

Mozaik: Hol és mikor lehet jelentkezni nalad? Val-
lalsz-e személyi edz6séget?

H.l.: A Terem a Sziics Istvan u. 45-ben, a Pest(;j-
helyi Kozdsségi Hazban talalhaté. A teljes nyitva-
tartasi idében a teremben vagyok és a tanitva-
nyokkal foglalkozom. Természetesen vallalok
szemel i edzdséget. Mlvel nlncs ket eg

nos annak ideje el-




ember, mindenkinek személyre szabott edzéster-
vet dolgozok Ki.

Mozaik: Honnan ered a sportdg? Te hogyan és
mikor talalkoztal vele? Csinaltal mast is el6tte?
H.l.: A testépités porosz gyoOkereit a 19.szizad
végeérdl eredeztetik. Magyarorszagon 50 éve jelent
meg és alig 40 éve rendeznek eréemeld bajnok-
sagokat.

En sem a gyurassal kezdtem. A sport a kezdetek-
tél jelen volt az életemben. Sok sportot kiprébal-
tam az iskolai testnevelé 6rak alkalmaval, de iga-
zan csak a kosarlabdazas fogott meg. Tizennégy
évesen, négy év kosarazas utan attértem a gyu-
rasra.

Mozaik: Nem mellékesen Magyar Bajnok lettél
koséarlabdazasban is. Miért a gyarast valasztottad?
H.l.: Egész egyszeriien ez volt. Akkoriban vagy
karatézni, vagy gydarni ment az ember.

Mozaik: Azt, hogy mi lett volna, ha karatézni mész
nem tudhatjuk, de a négyszeres Junior Er6emeld
Magyar bajnoki cimed énmagéért beszél. A sorka-
tonasagot sem toltétted tétlentl. Megnyerted a
Hadsereg sulyloké bajnoksagéat, a magasugrot, a
fekve-nyomét és a guggolé bajnoksagat is, majd
harmadik lettél a cselgancsban. Hogy csinalod? Mi
a sikereid titka?

H.l.: Egyszerdien a sikerorientaltsag. Mindenkinek
mas célja van a sporttal: fogyas, hizas, egész-
ségmegdrzés, rehabilitacio, nekem a sportsikerek
elérése a cel.

Mozaik: Ezek szerint barki képes lett volna 18
évesen megnyerni a felnétt Eréemelé Magyar Baj-
noksagot?

H.l.: Nem. Ezt nem mondtam.

Mozaik: Miért Te lettél a bajnok? Mi kellett legin-
kabb a sikerhez?

H.l.: Akaraterd, kitartas, hit. Nagy szorgalommal
edzettem és hittem magamban. Ez utobbi épp ugy
elengedhetetlen, mint a testedzés. Barmilyen célt
is tdz ki maganak az ember, legyen az sporttal,
vagy az élet mas terlleteivel kapcsolatos, ha nem
hiszi, hogy el tudja érni, akkor bele se kezdjen!
Mozaik: A kondizas eleinte amolyan menedzser
sportként volt ismert. A gazdagok sportja a kondi-
termi edzés? Milyenek a gyurdsok?

H.l.: Milyenek? Pestljhelyi sportemberek. Olya-
nok, mint mindenki mas. Sokszind, tolerans ko-
z0sség. Rendszeresen jar edzeni rabbi, roma,
tgyvéd, orvos, didk, segédmunkas és igy tovabb.
Ez Pestujhely. Ami kdzos értékilk, hogy tudatos
életmddot folytatnak. Kiemelt figyelmet forditanak
az egészségukre, a fittségukre. Az Atlasz GYM
akciés havi tagsagi dija most 3000 Ft. Vélemé-
nyem szerint ez messze a legolcsébb Pestljhe-
lyen. Nem a gazdagok sportja.

Mozaik: Az Atlasz GYM 1991-ben nyitotta meg
kapuit, azdta szamtalan versenyz6t és amatér
sportolét segitettél hozza a sikerhez. A kezdetek-

ben ki gondolta volna, hogy egy ilyen kilvarosi
konditerem olyan hatalmas tehetségeket fedez fel,
€s nevel, mint a Junior Vilagbajnok Téth Daniel, a
Fekve-nyomas Eurdpa Bajnoka: Eszenyi Istvan,
vagy a Fekve-nyomas Vilagbajnoki bronzérmes
Kustan Tibor?
H.l.: En! Nem csak gondoltam, hanem veliik
egydutt hittem a sikerben. Mar a kezdet kezdetén, a
90-es évek elején tbbb mint tizen tudtak 200 kg f6-
I6tti sulyt fekve kinyomni, ami akkoriban egyedulal-
I6 volt Magyarorszagon. A fent emlitettek melldl
nem hianyozhat Nagy Andras neve sem, akit 9
éve fedeztem fel. 2005-ben még éppen lecsuszott
a dobogérol, de idén a Testépité Magyar Bajnok-
sag Gydztese lett és megnyerte a BSN kupat is.
Mozaik: Mi a helyzet a cuccokkal? A fehérjékkel,
szteroidokkal, meg mindenféle szerekkel, amik az
izmot novelik?
H.l.: Tévhit, hogy az izom a szerektdl né! Munka
és kitartas.Taplalék kiegészitéket fogyaszt min-
denki, aki a sportot életmédjanak tekinti. Mert nem
csak edzés a sport. A sport egészséges életmad,
taplalkozas, célok, sikerek elérése, versenyzes.
Sport az élet.A sportban és az életben is igaz,
hogy a tulzas karos. Akinek illegalis szerekhez kell
nyulnia, hogy jol érezze magat a bérében, annak
6nmagaval van baja.
Mozaik: A Munkassagod révén elért eredményeid
kézul mire vagy a legbiiszkébb?
H.l.: Nehéz kérdés. Buszke vagyok a versenyzé-
imre, az eredményeimre természetesen, de nagy
orom a kezdeti sikerekben osztozni a lelkes Ujon-
cokkal is. A mindennapi sikerek is fontosak. Siker
minden leadott kil6, kinyomott suly. Minden meg-
valésitott cél egy kulon sikertorténet.
Mozaik: Ha méar a sikerrdél beszélink, engedd
meg, hogy eredményeitekhez gratulaljunk, és nem
csak a Mozaik, de minden sportszeretd pestujhelyi
lakos nevében azt kivanjuk Nektek, hogy ebben
ezutan se szenvedjetek hianyt!

Budavari-Kapuszta Tamas
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MINDENKIT SZERETETTEL VAR

AZ
ATLASZ FITNESS-CENTER

Igényes szolgaltatasokkal, eredeti

ATLASZ gépekkel varjuk a sportolni

vagyokat a kérnyék legolcsébb konditermében!
Napijegy: 600 Ft

Havi tagdij n 6knek és tanuloknak
(18 évig) 4200 Ft, féerfiaknak 4900 Ft,

AKCIO!! Az els 6 hénap egységesen 3000 Ft.
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
Bp. XV. Sziics Istvan u. 45.

Nyitva tartas:
H.-P.: 10-21, Szo.: 10-13, V.: Zarva




Hogyan kapraztassuk el az
imédott n 6t konyham (ivésze-
tinkkel?

Méasodik rész — Az étvagyrdl...

Egy vacsorameghivas akkor ke-
csegtet eredménnyel, ha alapve-
t6 feltételeit betartjuk, nem ha-
gyatkozunk sok férfitarsam altal
elégségesnek Vélt: finom étel,
gyertyafény, bokok, Ugyesen
adagolt ital, halészoba stan-
dardhoz. El6zetes felméréseket
kell végezniunk kivalasztottunk
izlese, étkezési szokasai, eset-
leges rogeszmés fogyasi fobiai
irAnydban, mert mi sem her-
vasztja le jobban a férfikedvet,
mint egy haromoranyi megfeszi-
tett munkaval eléallitott, rézsa-
szinre piritott toltétt dagadé tala-
lasat kdvetd sbhaj: ,sajnos nem
ehetek ilyesmit, a héten gyU-
molcskurat tartok...”

Vannak azonban e tekintetben
rizikbmentes, tdité kivételek.
Klarikdt a Béke bisztroban is-
mertem meg, amint a hiresen
nagy adag csulokporkélt mara-
dékat tordlgette ki tanyérjabol
egy nagy darab puha kenyérrel.
Maga az étel és Klarika impo-
zans megjelenése a legkisebb
ellentmondast sem rejtette: a va-
l6szer(tlen domborulatokat mu-
tat6 fehér kopeny, a rovid,
egyenes kese-sz6ke haj alol ki-
ragyog0 mokkés-tanyérnyi zold
szemek lattan bennem azonnal
egy fogalom furakodott eld: ét-
Vagy.

...Képzeljék el az Edes élet film-
kockain a szokékatban ugran-
doz6 Anita Egbertet, kezében
egy csirkecombbal...

Miutdn mellé telepedtem (né-
hany félszeg kérdést intézve az
étel mindségére) megtudtam: a
kozeli kérhdzban dolgozik, mint
apolond, a korhazi koszt viszont
messze nem fedezi energia-
szukségletét, tekintve személyre
szabott feladatait: testesebb be-
tegek mozgatésa, tisztasagi ella-
tasa. Akkoriban még vicces-fiu
lévén igy rakérdeztem: akkor ez
most hanyadik adag volt?
...Oszinte kacagasa kigurult az
utcara, a nagy ablakokon at lat-

3

szott, amint tébb jarokel6 érdek-
I6dve forditotta tekintetét a biszt-
ré felé. A kévetkezd percekben
kiderllt: minden ételfélét szeret
€s megvarhatom munka utén.
Esti kacaraszos sétank kozben
tovabbi részletek tarultak fel:
kollégandijével lakik, 24-48 6ras
munkarendben dolgoznak, illet-
ve Ugyelnek felvaltva, a péntek
este alkalmas szakacstudoma-
nyom bizonyitdsara, azonban
valami rejtélyes erkélcsi megfon-
tolasbdl a helyszint tekintve ra-
gaszkodott a hazai terephez.
Hét kdzben még beiktattunk egy
mozit, amit kovetéen kedvenc
kisvendéglémben vacsoraztunk.
Egy kétszemélyes csulok pékné
modra esett aldozatul, evés
kézben az tint fel, hogy a
szomszédos asztaloknal alabb-
hagyott az ev8eszkdzok zorgé-
se, korbepislantva lattam: tob-
ben lopva Klarikat nézik, ahogy
népmesekbe ill6 étvaggyal és
teljes odaadassal étkezik. Elha-
taroztam hat, a vacsoram nem
pusztdn ezen 6&si létfenntartasi
0sztdn puszta kielégitésére, ha-
nem magasabb gasztronémiai
ertékek kibontakoztataséara hiva-
tott. Biztosra mentem, jol bevalt
fogast valasztva: kéksajttal tol-
tott csirkemell, karamellizalt al-
makarikan, safranyos rizzsel.
Klarika ablaktalan, picinyke
konyhgjat el6szor gardrobnak
véltem, de a csészerl helyiség
végeében allé apré hiatdészekrény
dobbentett rd: ez maga a kony-
ha, ahol egy kétlapos rezso6 hi-
vatott az eétkek elkészitésére.
Visszanyerve  lélekjelenlétem,
hozzalattam. Egy nagy kasas
almat kisujjnyi vastag karikakra
vagva, kevés olajon mindkét ol-
dalat barna foltosra piritom, ha
Uveges, félreteszem. A jOkora
csirkemell filékbe zsebet hasi-
tok, és a marvanysajttal megtdol-
tobm. A rizst aprora vagott hagy-
man picit megpiritva, egy leves-
kockaval, nagy pohar vizzel las-
sU tlzon péarolni kezdem. A csir-
kemellnek oldalanként 5-5 perc
elég, a trikk abban van, hogy
sutés kozben aluféliaval letakar-
va, a rizs féz6edényével lesu-

SIMA — KONECSNI MUVEK
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JAMAHA, HARLEY, HONDA,
DUKATTI MOTORKEREK-
PAROK JAVITASA, KIPUFO-
GOK KESZITESE IGENY
SZERINT.

Tel.: 06-30-935-7237
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-/A"=  SZILVESZTER
A HORPENTO
SOROGZAHBEN

Vendégeinkil (az
5.000 Ft/6 részvételi dijon ki
vil) csak azt kérjuk. hogy ére
zék magukat nagyon jol!

Amit kinalunk:

Aperititként ,Sziveszter kotél”
Vacsorara hortobagyi husos [
lacsinta, toltott dagado, petr
zselymes burgonyaval.

Szomjusag ellen egy lUveg s
vagy fél Uveg bor és asvanyv
absztinenseknek UditAz Ujévi
k6sz6néhoz egy pohar pezég

Ejfél utan egy par virsli mustar
Kalon kérésre

ral, tormaval.
természetesen barmi massal
szivesen szolgalunk!
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FEKETE HUMOR
Orvos: J6 hirem van! Betegségd
fogunk elnevezni magarol!
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HARTEL
FITNESS ~
OAEROBIC O

OFITNESS OSZOLARIUM [

LJSALSA LISZAUNA [

-
[OMASSZAZS O

1155 BP. KOLOZSVAR U. 46/b.
Tel.: 416-3017

PAL AUTOHAZ
1158 Bp., Arvavar u. 7/b.
Tel.: 414-0338
Mobil: 06-30-941-5563,
Fax: 414-0339
E-mail:

pal.autohaz@axelero.hu

www.palautohaz.hu

» Eredetiségvizsgalat
*»|d&szakos szerviz
révid hataridével
*»Fényszoroallitas
»Szamitdgépes fékhatas- és
lengéscsillapité mérés
*» FutomU-holtjaték vizsgalat
*»Miszaki vizsgara felkészités
*»\izsgaztatés teljeskori
ugyintézéssel
*»Miszeres motordiagnosztika
» Ultrahangos porlasztotisztitas
* Hibakod olvaséas
»Klimarendszer tisztitds
*» Mobil kenéanyagok

HOLLO ATTILA
tet6fed6-badogos

Tet6javitas,
badogosmunkak

Maganszemeélyeknek kis
munkak is!

Tel.: 06-1-419-8276,
Mobil: 06-30-949-3692
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lyozva készil. Ett6l nem torzul
el, nagyobb fellleten pirul meg,
a sajt finoman megolvad, a hus
belsejét megfliszerezve, meg-
sOzva. A rizshez a végkifejletben
hozzdadom a csipet safranyt, fél
gerezd 6sszezlzott fokhagymat,
€s vajat. Az i-re a pontot a mar-
tas teszi fel, a hus visszamaradt
szaftjhhoz egy pohéar vorésbort,
mami pompas savanykas szilva-
lekvarjabdl egy evékanalnyit,
borsot és egy csipet fahéjat te-
szek, kiforralds utan egy evéka-
nalnyi vajjal krémesitve.

Klarika csillogé szemei telve vol-
tak izgalommal, mikor megjelen-
tem a két gasztrofotokra ill6 ta-
nyérral, nem kevés 0Onelégllt-
séggel j0 étvagyat kivantam és
visszavonultam a piciny konyha-
ba, felbontani az étekhez illének
vélt félszaraz orosz pezsgét. Va-
I6jdban rettegtem a pezsgébon-
tas frocs6g6 kudarcatol, ezért a
miveletet félrevonulva, nagy k6-
riltekintéssel végeztem. Erélko-
désem eredményével blszkén
tértem vissza a szobéba, ahol
Klarika Ures tanyérral és vara-
kozasteljes tekintettel fogadott.
Ezutan gyakorlatilag az én va-
csordmat is apranként elfo-
gyasztotta, e tényt viccesnek
Vélt, étvagyara vonatkoz4 évo-
déssel probaltam tompitani. Ez-
utan kiviharzott a konyhaba, ra-
gyogva tért vissza egy doboz
fagylalt nagytanyérra kiboritott
tartalmaval, melyhez a mellé
biggyesztett két leveseskanalat
vélte a megfelel6 evéeszkdznek.
Az egy tanyérbdl desszertezést
az intimitas, egyben a teljes si-
ker jeleként tudtam be. Két perc

elteltével székestél boritott a
szényegre, hogy elégedettségét
kifejezze.

Pirkadatkor tértem magamhoz,
a szukség a furdészoba felé
kényszeritett. Klarika nem volt
mellettem. A firdészoba felé
botladozva észrevettem a kony-
habdl kisziremld fényt, Klarika

guggolt a pici hiitészekrény elétt
és majszolt valamit. Nagyobb
vondés hangszereket megszé-
gyenit6 alakja betdltotte a ki-
csiny konyhat, a hité gyenge

lampacskdja korbesimitotta a
pazar konturt. Nesztelendl intéz-
tem dolgomat, nem akarva
megzavarni a szemlatomast ih-
letett pillanatot. Masnap kideruilt:
a hajnali hitémustranak egy fél
Uveg ecetes uborka, egy tubus
majonéz és a masnap reggelire
szant virsli esett aldozatul, amit
az adott idépontban nem tartott
szikségesnek megmelegiteni.
Uborka izli csOkjaival ellent-
mondast nem tlréen Uzte el al-
maim maradékat. Az embert
prébalo  fé6z6cskézbés  randik
megismétlédtek, az adagokat
novelve el6szor fogant meg
bennem étterem nyitasa, majd a
kozétkeztetés problémakoére.
Néhany hét elteltével azonban
be kellett lathom: nem csupan
az egészségemmel, hanem az
életemmel jatszom. igy kovetke-
z6 talalkozasunk alkalmaval,
szamolva a fizikai megtorlas le-
het8ségével is azt hazudtam,
hogy nés vagyok. Klarika ten-
gerzold szemeinek tikre nem
borult el, fodrok sem zavartak,
egy percnyi kinos csoénd utan
kozolte: oral, hogy nem neki kel-
lett a szakitast kezdeményeznie.
A férfi-szégyen elemi hulldmai a
labaimat remegtették. Feloldva
kinomat kozdlte: ez igy nem
folytatédhatott volna, hiszen
kapcsolatunk néhany hete alatt
kozel négy kilét hizott. Pont any-
nyit, amennyit én fogytam.

T. Béla
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FEMINA SOROZO
TEKEPALYA

1158Budapest,Bezsilla N. u. 2.

Palyafoglalas: 419-2208
06-30-691-4441




Madaretet 6

Ezernyi dolog
van, ami miatt jo
Pestujhelyen lak-
ni'! Milyen kelle-
mes példaul a
kertben Ulve hallgatni a madarak
enekét, amivel e tollas dalnokok
tavasztél 6szig segitenek oldani
bennink a mindennapi gondok
nyoman felgyllemlé fesziltsé-
get... Legtbbben 6rokre addsaik
maradunk, pedig nem is lenne
olyan nehéz viszonozni a téluk
kapott ajandékot!

Ne feledkezzink hat meg a té-
len élelem nélkil maradé mada-
rakrél. Madéaretet6je nem csak
annak lehet, akinek Kkertje is
van! A kertre, térre, vagy leg-
aldbb olyan utcara nyil6 ablak,
ahol fa is van, tokéletesen elég.
A madarakat 6szt6l kora tava-
szig szlUkséges etetni. Ha el-
kezdtik, a tavaszi j0 id6 bedllta
elétt semmiképpen se hagyjuk
abba. Ha megtennénk, akar
€hen is pusztulhat az apro tollas
népség, mert a megszokott he-
lyen keresik, varjak az ennivalot,
és nem néznek idében 0 éle-
lemforras utan. Eletfontossagu
kérdés, hogy soha nem szabad
morzsaval etetni 6ket! Felfavod-
hatnak, elpusztulhatnak téle!

A galambok és a gerlék egy jol
rogzitett, kimustralt télcarol, 6reg
tepsirdl is szivesen csipegetik a
szamukra kiszort magokat: nap-
raforgd, apré szemid kukorica,
baza a nekik valo. Az énekes-
madaraknak tet6hazikéra van
szikségik — mar csak azért is,
hogy a galambok ne egyék el
el6lik a szamukra Kkitett falato-
kat. Védett helyen akar erds kar-
tondobozbdl kialakitott, héazilag
konnyen elkészithetd valtozat is
megteszi. A lényeg, hogy az ete-
t6 egyik, vagy mindkét hosszanti
oldala legyen nyitott, ne azzon
be, a magok pedig ne szo6rdd-
hassanak ki bel6le. Szamos ti-
pusa készen is kaphaté na-
gyobb aruhdzakban és allat-
boltokban, sét, néha viraglzle-
tekben is. Az etetdbe magkeve-
réket allatboltban vehetink, de
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szorhatunk bele napraforgé ma-
got, kdlest, didbelet is. Egy-egy
gyumolcs darabkaval dusithatjuk
a kindlatot, a cinkéknek pedig az
etetéhoz rogzitett zsinegen 16gé
marhafaggyuval,  szalonnada-
rabkaval szerezhetiink oOromet.
S ilyenkor, Karacsony tajan ki ne
szeretne Oromet szerezni? Ha
masnak nem, legaldbb egy cin-
kének...
Lovas Eva
O
Kulturalis események a
Pestljhelyi K6zdsségi Hazban
(Szics Istvan u. 45.)

ANNO volt,
ADVENT van,
SZILVESZTER

lesz

Engedjék meg nekem, hogy egy
kicsit visszatekintsek, hiszen
november végén egy sikeres
rendezvénysorozatot zartunk.

Az ANNO 2007 kerileti m{-
vészeti hét programjaibél mi,
pestujhelyiek is alaposan kivet-
tik a részunket.

A Kulvarosi Szalonban, nov-
ember 20-an nyitottuk Szendrei
Judit tlzzomanc mivész és ta-
nitvanyai kiallitasat. A mester
tébb mint 2000 tanitvanya kozl
erre az alkalomra azok kaptak
meghivast, akik az elmdlt 15 év-
ben a Pestljhelyi K6zdsségi Haz
mihelyében tanultak. A megnyi-
ton Feledy Balazs miivészeti
ir6, Szendrei Judit palyajanak
régi ismerdje és elismerdje, mél-
tatta azt a mlvészeti és peda-
gOgiai munkat, aminek eredmé-
nyét még december 20-ig meg-
tekinthetik a Kulvarosi Szalon-
ban.

November 23-an megnyilt
masik kiéllitasunkon Vizi Juli-
anna textilmivész munkait mu-
tattuk be. Erre az alkalomra
egészen kulonleges anyagot
kaptunk. A hét nagyméreti
gobelin mellett kiallithattuk a tex-
tilek ,tanulmanyrajzait”, melyek
6nmagukban is igen értékes ak-
varellek. Ez a kiallitas is decem-
ber 20-ig latogathato.

KALAMONA
1158 Bp., Apolld u. 5.
K6zel 20 éve allunk az allat-

szeretd gazdik és kedven-
ceik szolgalataban!

D]

Q)

Kutyak, cicak, madarak, g6-
rények, ragcsalok, halak,
tekn6sdk szamara szinte

MINDEN ELEDEL
kaphato!

Tel.: 06-1-418-1217

MARKUS EVA TRANS

KFT.
VALLAL KOLTOZTETEST,
BELFOLDI — NEMZETKOZI

ARUSZALLITAST
11> ELER-
iﬁ@ HETO-

TV SEGUNK

06-20-531-2280

VIRAG-AJANDEK
kreativ-hobby tizlet
Bp., Pestudjhelyi ut 27.
Tel.: 06-30-934-3931
Nyitva:
S, H-P: 9-18h
Szo-V: 9-13h
Kiszallitast valla-
lunk!

HUS — HENTES
Bp. XV. Szentkorona utja 27.




A rendezvénysorozat utolsé
programjaként, az Erdélyben,
Véalaszaton Iévé Szorvany Kollé-
gium megsegitésére rendeztink
j6tékonyséagi tanchazat novem-
ber 25-én. Vendégunk volt Kal-
I6s Zoltan és a Kallés Alapit-
vany néhany munkatarsa. Me-
z6ségi tancbemutatét tartott
Marha Tibor és Széki Melinda. A
tdnchaz vendégei tobb mint 130
ezer forinttal jarultak hozza ah-
hoz, hogy a kollégiumban ez-
utan is magyarul tanulhassanak
a gyerekek. Kdszonet érte.

Advent van. Készilédunk a ka-
racsonyra. Jatszéhazunkban,
december 15-én szombaton,
delelétt 10 oratdl mezeskala-
csot sutunk, 21-én pénteken,
délutan 4 o6ratol csuhébol és
nemezhbdl angyalkakat, papirbol
karacsonyi ablakdiszeket készi-
tunk.

December 13-an, este fél
hétkor Szabo Gabor szobrasz-
mivész kinai élményeirdl tart
beszdmol6t annak okan, hogy
szeptemberben Sanghajban fol-
avattak Pet6fit abrazolo mell-
szobrat.

December 15-én, a Hasznos
szombaton, 10-t8l 15 éraig ka-
racsonyi bolhapiac lesz nalunk.
Arusok bizonyosan lesznek, s
szeretettel varjuk a vevéket is!

December 29-én, délutan 3
oratol, a ,Magyar Kartya Napja”
alkalmabdl ulti bajnoksago t
rendezink. Kérjuk, jelentkezze-
nek!

Es ezzel lassan vége is az
evnek. Ennek 6romére decem-
ber 31-én szilveszteri bulit ren-
deziink. Hidegtalas vacsora,
tombola, tancbemutaté... Follép
Lendvai Ferenc és zenekara,
6ket a pestuljhelyiek a Pestujhe-
lyi Napokrél mar jol ismerik. Az
est masodik felében Lovasi
Gabor DJ vélogat az elmdalt 50
év legjobb slagereibél. Jegyek
elévételben a Kozosségi Hazban
valthatok.

Kollégadim nevében is boldog,
békés karacsonyt, viddm Szil-
vesztert és sikeres, nyugalmas
Uj esztendd6t kivanok a Pestuj-

6
helyi Kbézosségi Haz latogatoi-
nak és leendé latogatoinak!
Nagy Edit
0
A jovo biofizikai
gyogymodija a jelenben,
mar a XV. keriiletben is!

GET MED Kift.
Y CEy,

O >
A7 M \e
(4] B

1154 BUDAPEST,
> || NADASTO UTCA 25-27.

Bejelentkezés:
06-30/3834-4599

Mar masodik éve folytatjuk a
pestujhelyi Nadastd utciban (is)
gyogyité tevékenységunket, igy
annak kedvezé hatasaival Onok
kozil is sokan megismerkedhet-
tek. De még tobben vannak,
akiknek segitségére lehetnénk
egészségugyi problémaik meg-
oldasaban, de még nem jutottak
el hozzank, talan nem is hallot-
tak rélunk. Ezért e lap el6z6
szdméban kolléganém, Szabo
Enikd megprébalta a kedves ol-
vasoOkat bevezetni a kineziologia
rejtelmeibe, most pedig enged-
jék meg, hogy én egy masik
mobdszer, az IBR-System alkal-
mazasanak lehetéségeire is fel-
hivjam szives figyelmuket.

Az emberi szervezetben
bonyolult fizikai és kémiai kol-
csonhatasok milliardjai folynak.
Ezek molekularis 6sszefliggéseit
részben mar ismerjuk, de na-
gyobbrészt még ismeretlenek.
Legtbbb betegséget mar csak
akkor ismerik fel, amikor f4jda-
lom, daganat vagy mas sulyos
elvaltozas torténik, de a beteg-
ség kialakulaséat, kivaltd okéat
nem tudjdk. Ezért sok gyogy-
szer nem a betegségek okait,
hanem csak annak tlneteit ke-
zeli vagy helyi kezelést ad, cse-
rébe el kell viselni a gyogysze-
rek kdzismert karos mellékhata-
sait. A mult szdzad kdzepe Ota
Tesla, Rife, Voll, Popp, Morell és
sok mas ol ismert tudos és ku-
tat6 munkassdga altal egy Uj
biofizikai orvoslasi gondolkodas
és eljaras kezdett kialakulni. A

tudomany fejlédése pedig lehe-
tévé tette, hogy a modern biofi-
zikai kutatasok alapjan, kifejlesz-
szék a biofizikai diagnosztika és
terapia XXI. szézadi legujabb
amit a magyar orvos-meérnok ku-
tatdé és fejlesztdcsoport tiz év
alatt hozott létre. A mikroin-
tenzitasu fizioterapids eljarast
mikro - elektro - magneto diag-
nosztika és terapianak nevezték
el.

Szervezetink mikddéséhez
gyors és nagy mennyiségl in-
formacioforgalom szilkséges.
Ezért minden masodpercben
Jfax-ok, SMS-ek” milliardjai
aramlanak a sejtjeink kozott. Az
informacidaramlas alapjait don-
téen a fizikai kdlcsbnhatasok be-
folyasoljdk, amelyeket az évek
soran pl.: a levegd, taplalék,
gyégyszerek stb. karos hatasai
maédositjak, torzitjak. igy a beteg
vagy sérult sejtek kozotti infor-
maciéforgalomban zavarok,
blokkolasok tamadnak. Ezek a
kis zavarok az évek soran tul-
zott, rosszul vezérelt immunva-
laszokat eredményezhetnek, su-
lyos panaszokat okozva a be-
tegnek, illetve gatolhatjidk a
szervezet betegségekkel szem-
beni reakcidit. Az IBR-System
eljards lényege, hogy hagyjuk,
hogy a beteg szervezete mutas-
sa meg mi kell a gyogyulashoz,
a szervezetnek mely teriletein
vannak zavarok, eltérések.

Az egészséges sejtek mas
frekvenciatartomanyl rezgése-
ket bocséatanak ki, mint a beteg
sejtek. Az IBR-System kérdése-
ket tesz fel a szervezetnek a ra
jellemzé frekvencia tartomany-
ban mikrovolt intenzitasu elekt-
romagneses  mikro-impulzusok
formajaban, amelyek eljutnak a
mért test minden egyes sejtjé-
hez. Majd a berendezés egy
komplex jelsorozatot vesz le a
szervezetrdl, amelyek a vizsgalt
tertleten magukban foglaljdk az
0sszes szerv mikodésének
elektromagneses  informacioit.
(Olyan, mint az EKG mérés a
szivnél. Semmit sem lehet érez-
ni!) Az IBR-Systemmel gyorsan



és pontosan meghatarozhato,
hogy melyik teriileten alakultak
ki elektrodinamikai elvaltozasok,
blokkok, amelyek szervezetiink
mikodését, informaciéforgalmat
zavarhatjak. A frekvencia spekt-
rumanalizis pedig megmutatja,
hogy azon a blokkolt teriileten
milyen a rezonancia és interfe-
rencia frekvencia eloszlas. A
szervezetrdl levett jelsorozatot a
berendezés szétvalasztja har-
monikus-élettani és diszharmo-
nikus-koros spektrumokra, majd
a helytelen, diszharmonikus va-
laszokat kijavitja, modositja és a
megfelel6 elektromagneses hul-
lamokat juttatja vissza a szerve-
zetbe, amivel a legoptimalisabb
korrekciot alkalmazza a terapia-
ban. Az IBR-System egyik ki-
emelkedé elénye, hogy teljesen
egyénre szabottan, kizardlag a
beteg szervezetének megméré-
se alapjan térképezi fel a zava-
rokat, blokkokat, ezaltal tudja a
szukséges helyen és mértékben
javitani az észlelt eltéréseket.
gy az informéaciéaramlast, a
normalis makddést, az immun-
és Onregeneracios tevekenyse-
get segiti, felerdsiti, mig a kéros
mikddést, blokkokat a legmeg-
felelébb helyen kioltja.

A kezelési folyamat soran meéré-
seinket €s a terdpia eredményeit
grafikusan abrazoljuk, a beteg
részére bemutatjuk és taroljuk.

7

A kezelt esetek 75%-ban tartoés,
tobbéves tinet- és panaszmen-
tesség érhet6 el! Az eljaras tel-
jesen fajdalommentes!

Al

Nincs semmilyen kéros mellék-
hatas! Barmely més terapiaval
kombinalhato, nincs gyogyszer-
érzékenyseég!

Mikor javasolt az IBR-System?
Ha Ont derékfajas, rheumatikus
betegségek, izileti panaszok ki-
nozzak,

ha sportsérilést szenvedett,

ha akut és kronikus fajdalmat
érez,

ha gyulladas, kdzépfulgyulladas,
bélgyulladas, kronikus emészté-
si zavar gyotri,

ha Onnek, vagy csaladtagjanak
szénanatha, asztma, allergiés
légcséhurut, élelmiszer allergia,
allergids bdrgyulladas, bdrbe-
tegségek, ekcéma, vagy éppen
pattandsos bér neheziti az éle-
tét, bizalommal fordulhat hoz-
zank!

Azt javaslom, hogy hivjon fel a
06-30-383-4599 telefonszamon,
és keressen fel a Nadasto utca
25-27. els6 emeletén mikodé

Gyogy Centerben, hogy segit-
hessiink az On panaszain.
Bacsi Janos
O

PESTUJHELYI
MOZAIK

A KOH. altal 163/0786/1/2007. sz. alatt
nyilvantartasba vett idészaki lap.
Kiado:
PESTUJHELY! SPORT CLUB
1158 Budapest, Gergd u. 11.
A kiadasért felel6s:
KAPUSZTA CSABA

A szerkesztéseg vezetgje:
DR. MESZAROS BALAZS
1158 Budapest, Ady Endre u. 23.

Elérhetdség:
p.mozaik@gmail.com
06-20-529-1575

Megjelenik:
havonta 3500 példanyban
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GRAFOMAN STUDIO

Hozzad irtam, itt e vers... [/

Csak félek yhagyonvers!

Mészaros Balazs:

A\

A tiicsok és a hangya

Nem is tul rég ért az véget,
Hogy hittlik a tanmeséket,
Mert a Valo Vilag helyett
Becsaptak az embereket:

A mesébdl azt tanulték,
Hogy a tlicsok és a hangyak
Eletmddja ellentétes,

Es ez koztiik vitat képez.

Igaz volt ez, akkor, kérem,
Mikor nyaron kinn a réten
Ezer hangya szorgoskodoitt,
Csak a tlicsok lopott napot.

Amig a Nap szépen sitott,
Vigan ciripelt a tlicsok.
Bosszankodott is a hangya:
Majd a télen abbahagyja!

Ez a kép méar nem valddi:

Mas az id6, mas a modi.

A hangyénak rossz a sorsa,
Mar neki sem jut, csak morzsa.

Nem jon bordra mar derd,
A tudasa nem korszerd.
Vigasza egy id6 ota

Egy maradt, a tlicsok-nota.

Szeme el6tt ami lebeg:

Régi nyarak, régi telek...

Huzd ra ticsok, csak azért is!

Ezt fljja a hangya-nép is.
Utdirat:

Tlcsok és a hangya

jo baratok. ime:

Nem is aktualis

mar La-fon-ta-i-ne...
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A helyes megfejtést december 31-ig a szerkesztéség cimére (boritékban, vagy e-mailben) eljuttaték ko-
z0tt egy kétszemélyes szinhazi belépét sorsolunk ki! (Tunet Egyuttes: Alibi) Neviket, cimiket, telefon-
szamukat sziveskedjenek megadni!

NAGY MULTJA VAN A MI JGSNKNEK! HAJRA POSOC!




