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KOZTISZTVISELOKET
KOSZONTOTTEK

A Magyar Koztisztvisel6k és Koz-
alkalmazottak Szakszervezete 1996-
ban kezdeményezte, hogy a kdztiszt-
viselGi torvény 1992. julius 1-jei életbe
Iépésének emlékére Magyarorszagon
e nap az 6 napjuk legyen. A Koztisztvi-
sel6k napja 2001 6ta munkasziineti
nap a koztisztvisel6k szamara, ezért
a hivatalok ezen a napon orszagszer-
te zéarva tartanak.

Junius 29-én, a Polgarmesteri
Hivatal Disztermében kertlt sor az
idei Kdztisztvisel6k napja alkalmabdl
rendezett Unnepségre, Kitlintetések,
cimek, elismerések atadasara. Az
Unnepi pillanatokat neves miivészek
tették még emlékezetesebbé. Janza
Katalin és Dolhai Attila slagereket
énekeltek és tancoltak el, kézben
tébbszor a koztisztviselbket is meg-
énekeltették. A latvanyos produkciét
kdvetéen dr. Nagy Antal jegyz6 mon-
dott Gnnepi beszédet.

- Az Unneplés mindig valamilyen
elmult, j6I meghatarozhat6 idészak
elért eredményeihez, vagy netan
sikereihez kapcsolodik. A jogalkotd
megtisztelt bennunket, kdztisztvisels-
ket azzal, hogy julius 1-jét szamunkra
Unnepnappa tette. Nyilvanvalo, hogy
Unnepelni csak akkor és oly médon
szabad, és akkor van jogunk, ha
van miért, ha eredményeket tudunk
felmutatni. Meggy6zédésem, hogy
fel tudunk mutatni annyi eredményt,
amely feljogosit benniinket, hogy
megpihenjink egy rovid idére Nem
dolgoztunk rosszabbul, mint a 2008-
as esztenddben, és nem kevesebb
eredményt értink el, mint eddig.
Csupan mas feladatokkal talalkoz-
tunk, mas kordlmények kozott kellett
megoldanunk tennivaldinkat. Ez nem
minden esetben volt zavarmentes, de
e zavarok megszuntetése és a dolgok
helyretétele a mi feladatunk volt. Sza-
mos jogszabalyvaltozast kellett azon-
nal értelmeznilink és alkalmaznunk is,
mikdzben meg kellett teremteni hozza
azokat a feltételeket, amelyek biztosi-
tottak a hatékonysagukat. Mindehhez
sokszor nemcsak pénz, hanem koz-
tisztvisel6i akarat, szandék és gyors
tanulas kellett. A gyors észjarasu
kollégakra nagy szikségunk volt, van
és lesz a jovében is. Ezért a személyi
allomany Osszetételének, szakmai
felkésziltségének folyamatos fejlesz-
tése, de minimum a szinten tartas
érdekében figyelemmel kisértik azon
kollégak elémenetelét, akikre vala-
milyen moédon szamitunk, vagy ugy
itéltuk meg, hogy képzésik indokolt,

de azokat a kdzcélu, vagy szerzédé-
ses munkaviszonyban nalunk dolgo-
zbkra is figyelmet forditottunk, akik
munkajat a vezetdi elismerések és az
a szandék kisérte, hogy legyenek ré-
szei a kerUleti kdztisztvisel6i karnak.

Az ,Ev Koztisztvisel6je” vandor-
dijat, amely a hivatal dolgozéinak sza-
vazatai alapjan érdemelheté ki, idén
dr. Nagy Antal jegyz6 kapta.

Ezt kdvetben a jegyz6 a tartésan
kiemelked6 munkat végzé felséfoku
iskolai végzettségi koztisztvisel6knek
cimzetes vezet6-tanacsosi, cimzetes
fétanacsosi, cimzetes vezet6-féta-
nacsosi, a kdzépiskolai végzettségl
koztisztvisel6bnek cimzetes fémunka-
tarsi cimet adomanyozott.

Cimzetes vezet6-fétanacsosi cimet
kapott dr. Sarosi Magdolna, a Jogi
és Szervezési Osztaly jogtanacsosa
és Wittmann Katalin, a Fejleszté-
si és Palyazati Koordinacios Iroda
munkatéarsa.

Cimzetes fétandcsosi cimet ka-
pott Kameniczkyné Ajus Annamaria
belsd ellenér, és Vagoné Kovacs Mo-
nika, a Gondnoksag és Vagyonugyi
Csoport vezetéje.

Cimzetes fémunkatarsi cimet
kapott Acs lldiké hagyatéki igyinté-
28, Egriné Zalai Aniko titkarnd, Fodor
Klara gépjarmiado Ugyintéz6, Henter
Katalin szocialpolitikai és csaladveé-
delmi Ugyintéz6 és Paulusz Katalin
bizottsagi titkar.

A hivatal koztisztvisel6i, ugykezeldi
és munkavallaléi egyszeri kiemel-
kedé teljesitményik vagy huzamo-
sabb idén at tanusitott eredményes
munkavégzésuk elismeréseként
.Polgarmesteri Dicséret’-ben része-
sulhetnek. Idén ilyen dicséretet kapott
Csabraki Laszld, a Jogi és Szervezési
Osztaly Hivatalellaté Csoportjanak
munkatarsa, Deak Zsolt, az Epités-
tgyi Osztaly magasépitési csoport
vezetbje, Imre lldikd, a Varoslze-
meltetési Osztaly miszaki ellenére,
Kis Mihalyné, a Pénzigyi Osztaly
koltségvetési ugyintézdje, Kiss Tibor,
az Informatikai Csoport munkatarsa,
Szente Laszl6, a Lakas- és Vagyon-
gazdalkodasi Osztaly ulgyintézdje,
Téthné Aradi Edit humanpolitikai
tgyintézd, Vahid Shirin Eszter szo-
cialis Ugyintéz6, Zabo Ferencné, az
Okmanyugyi Osztaly lGgyintézéje és
Zsigo Zsolt, a Féépitészi Iroda telepu-
lésfejlesztési Ugyintézdje.

A koz szolgalataban kifejtett ered-
ményes, a hivatal hirnevét 6regbitd
és a kerulet lakossagat szolgalé

egyenletes teljesitményéért az alabbi
személyek és Kkollektivak részesultek
elismerésben. A kitlintetettek részére
Beke Gyorgyi szobraszmiivész altal
készitett kisplasztika, oklevél és ajan-
dékkosar jart. Az elismeréseket Hajdu
Laszl6 polgarmester adta at Herrich
Laszloné alpolgarmesteri titkarnének,
Javori Péter kdzmUépitési Ugyintézo-
nek, a Jogi és Szervezési Osztaly Jogi
Csoportjanak, Mészaros Agnes gaz-
dasagi ugyintézének, Nabradi Palné
irodavezet6 asszonynak, az Okmany-
tgyi Osztaly Népességnyilvantartas
munkatarsainak, dr. Paor Emd&ke
osztalyvezetd asszonynak, Rusznyak
Géza anyakonyvvezetének és dr.
Trinn Miklés jogtanacsosnak

Kiemelked6 egyéni, szakmai
munkajuk, a lakossag, a koéz ér-
dekében kifejtett tevékenységik
elismeréseként az 6nkormanyzat
polgarmestere és jegyzéje emlékpla-
kettet adomanyozott Fodor Laszlo
hatésagi és mindségi ellenérnek,
Freiné Somosi Zsuzsanna épités-
Ugyi ugyintézének, Gal Gyodngyi
mez6gazdasagi, vendéglatoipari és
kereskedelmi lgyintézének, Gecséné
Glasz Erzsébet Ugyiratkezel6nek,
dr. Gy6ri Andrea szocialis és egész-
ségugyi csoportvezetének, Katona
Gabriella bérgazdalkodasi lgyinté-
z6nek, Kalman Ferencné konyveld-
nek, dr. Macsari Viktoria jogasznak,
Novodonszkiné Zana Anasztazia
polgarmesteri titkarnének és Prath
Ferenc kommunalis Ugyintézének.

Kiemelkedé egyéni, szakmai mun-
kajuk, a lakossag, a kéz érdekében
kifejtett tevékenységiik elismeréseként
a 2010. évi Koztisztvisel6k Napja alkal-
mabdl az 6nkormanyzat polgarmestere
és jegyzOje emléktargyat adoma-
nyozott Avarkeszi Béla dnkormanyzati
fétanacsadonak, Back Timea szocidlis
ugyintézének, Farkas Karoly adévég-
rehajténak, Handel Klara humanpo-
litikai Ugyintézének és Szanti Pintér
Otténé osztalyvezetd asszonynak.

Nyugallomanyba vonulasuk alkal-
mabdl az dnkormanyzat polgarmes-
tere és jegyzbje emlékplakettet ado-
manyozott megkdszdnve a hivatalnal
eltéltoétt hosszu éveket és kiemelked6
szakmai tevékenységliket Lampert
Annamaria szocialis ugyintézének és
Kalman Ferencné kdnyvelének.

A koztisztvisel6k a hivatalnal el-
Oltétt kézszolgalati jogviszony utan
hiiségjutalomban részesilnek.
Idén az alabbi dolgozok vehették at
jutalmukat:

35 éves hiségjutalomban ré-
szesult Javori Péter kdzmiépitési
tgyintéz6, Markusné Szarka Eszter
addéligyi Ugyintéz6 és Rusznyak Géza
anyakonyvvezetd.

30 éves hiiségjutalomban része-
sllt Enhofferné Bendcs Erzsébet kolt-
ségvetési Ugyintézé.

20 éves hiségjutalomban része-
siilt: Acs Ildiké hagyatéki igyintéz6,
Kalman Ferencné koényveld és Turi
Julianna rendezvényszervezé.

15 éves hiiségjutalomban része-
sult Nabradi Palné irodavezetd.

10 éves hiségjutalomban része-
sllt Kelemen Laszloné pénzigyi
csoportvezetd, Csoli Ferencné hiva-
talellaté (igyintézé, Mészaros Agnes
gazdasagi ugyintéz6, Szabo lldiké
tgyfeélszolgalati igyintézé.

Az Unnepség végén elhangzott,
hogy az dénkormanyzat képvisel6-
testulete idén ,,Keriilet Jovojéért”
dijat adomanyozott a kdzigazgatas
tertiletén Kelemen Laszloné és a va-
rosrendezés teriiletén Jager Jozsef
részére. A szakmai dij atadasara a
Polgarmesteri Hivatalban augusztus
20-a alkalmabdl rendezett Gnnepsé-
gen Kertlt sor.
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GYERMEKBARAT JATSZOTER

Ujabb kis gyermekparadicsommal
gazdagodott a keriilet: juliusban Ujpalo-
tan, a Szaraznad utcai parkban atadtak
a legujabb, az eurdpai uniés szabva-
nyoknak megfeleld, szines és otletes
jatszoteret.

Az avatés nélkildzott minden kiléno-
sebb Unnepélyességet, de mindennél
szivet melengetébb és éromtelibb volt
a latvany, amikor a legilletékesebbek,
a kornyékbeli gyerekek bedzonlottek a
kis kertkapun és birtokba vették az uj
jatszoteret, amint Hajdu L&szl6 polgar-
mester megnyitotta azt a szdmukra.

Ma mar 14 ilyen, Korszeri, vonzé,
gyermekbarat jatszotér van a kerii-
letben. A finn gyarté cég jatszéeszko-
zeinek kinalatabdl ezuttal egy tornyos,
varszeri, hagcsérészekkel, maszokak-
kal és cstUszdakkal, igyességet fejlesz-
t6 sporteszkdzokkel kombinalt jatékot
szereltek fel ide, a Szaraznad utcaba.

Koruldtte a talaj 150 kébméter szi-
talt homokkal lett fedve, hogy az se
Usse meg magat, aki a jaték hevében
esetleg elvéti a 1épést. A jatszotér ezen

kivil hadrmas hintaval, halés maszoka-
val, kétféle korforgds és egy libikdkat
helyettesité rugoés jatékkal is fel lett
szerelve. Nagy 6rom a gyerekeknek és
a szuléknek egyarant, hogy itt egy kor-
szerl, ,,strapabiré” ivékut is helyet
kapott.

Amig a gyerekek jatszanak, addig a
rajuk feltigyel6 szul6k, kisérdk a hat ké-
nyelmes, esztétikus pad valamelyikén
pihenhetnek az arnyas fak alatt, ame-
lyekbdl a lehetd legtdbbet igyekeztek
megtartani a jatszotér épitdi.

A mintegy harmincmillié forintos
koltséggel épdllt, 850 négyzetméteres
jatszokertet bekeritették, és az évsza-
koknak megfeleléen, sététedéskor be
is fogjak zarni — ezzel szeretnék meg-
6vni az egyébként sajnalatosan gyakori
rongalasoktél. Hajdu Laszl6 arra kérte
a jelenlévoket, felnbtteket és gyereke-
ket egyarant, fogjanak 0ssze, egyiitt,
ki-ki a maga lehet6ségeivel vigyazzon
erre az Uj kis gyermekparadicsomra,
hogy azt sokaig, akar a mai gyerekek
gyermekei is hasznalhassak majd.

KONNYEBB AZ

Idén szeptemberben is valamennyi
kerlleti diak téritésmentesen kapja
meg az iskolai évhez eldirt ,kotelezd”
tankényveket. A most kezd6d6 tanév-
ben igy 6.100 tanul6 sziileinek lesz
kénnyebb az iskolatdaska, vagy leg-
alabbis annak megvasarlasa.

A csaladoknak — kdzvetve — nyuj-
tott tobb ezer forintos anyagi segitsé-
get az tette lehetévé, hogy a kertuleti
onkormanyzat képvisel6-testilete ko-
rabban ugy dontott: tankényvekre és
fuzetcsomagokra 28 millié forintot
biztosit a kerlletben él6 diakok 2010-
es 8szi tanévkezdéséhez.

Az o6nkormanyzat valamennyi,
az els6tél a kilencedik osztalyba

jaroé tanulé sziileinek lehetévé teszi

a tankonyv-tdmogatas igénybevé-
telét. Az els6 osztalyosok tovabba a
flizetcsomagot is ingyen kaphatjak
meg, ahogy didktarsaik is a korabbi
években.

Nem minden dnkormanyzat van
abban a helyzetben, hogy anyagilag
is segiteni tudja az iskolakezdést;
erre inkabb csak azoknak a telepllé-
seknek vagy kerlleteknek van lehetd-
sége, akik ezeket a forrasokat a helyi
koltségvetésbdl ki tudtak gazdalkodni.

Létezik ugyan ugynevezett ,kdz-
ponti” iskolakezdési tamogatas is,
am ezt csak a legraszorultabbak és a
sokgyerekesek tudjak igénybe venni.
Becslések szerint pedig gyermeken-
ként akar tobbtizezer forintba is kerl-
het annak a szamtalan taneszkdznek,
irodaszernek, (kinti-, benti vagy torna-)
cipének, ruhanak a megvasarlasa,
az iskolai étkezés befizetése, a havi

ISKOLATASKA

BKV-bérlet beszerzése, ami egysze-
rGen csak ahhoz kell, hogy a gyereket
a szUl6k el tudjak inditani az iskolaba.
Egy ilyen jelentésebb dsszeget pedig
még a ,jobb sorban él8” diakok szllei
sem tudnak kénnyen kigazdalkodni a
csaladi koltségvetésbdl.

Tovabbi kdnnyitést jelent, hogy a
keruleti dnkormanyzat ingyenessé
tette a reggelit (kifli, tej) az oktatasi
intézményekben, igy egyetlen gyerek-
nek sem kell a reggel 8 6rai becson-
getéskor korgé gyomorral bellnie az
iskolapadba. Az iskolatej kiszallitasa-
ra a koltségvetésben idén 12,8 millié
forintot ,tettek félre” a képviseldk.

A kerllet ebben a tanévben is
vallalta, hogy a diakok ingyen vizs-
gazhatnak szamitégépkezelési-
ismeretekbdl (ECDL), valamint a B
kategoérias gépjarmii-vezetésbél.
Elébbire 2, utébbira 7,8 millié forintot
szavazott meg a képvisel6-testulet.

Nyelvi belépét is kapnak az ér-
vényesuléshez az dnkormanyzattol
azok, akik még iskolas korukban si-
keres nyelvvizsgat tesznek, ennek
ingyenességéhez 1,7 millio forintot
kulonitettek el a helyi budzsében.

Azok a diakok pedig, akik a tanu-
lasban kiemelked6 eredményeket ér-
nek el, még 6sztondijat is kaphatnak.
Az altalanos iskolasok 5, a kozépisko-
lasok 8 — 8,5, mig a fels6oktatasban
hallgatok 15 — 20 ezer forintot ,nyer-
hetnek el” havonta, ha jol teljesitenek.
Ebben az évek 6ta miikddé kertleti
Osztdndijprogramban idén mintegy
4,5 millié forint 6szténzé dijat oszt ki
az 6nkormanyzat.
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AZ EGESZSEGUGY UNNEPE

Hagyomany, hogy az 1818. julius
1-jén sziletett Semmelweis Igndc-
rol, a gyermekagyi laz legy6zéjérél
az egészseglgy és a szocialis szféra
megemlékezik. Az idei rendezvényt
azért tartottak idén julius 2-an, mert
elé6zd nap, a Koztisztvisel6k napjan
zéarva voltak a hivatalok.

A telthazas programot a Polgar-
mesteri Hivatal Disztermében tar-
tottak. A rendezvényt egy kdnnyed,
zenés misor vezette be: Dolhai
Attila, a Budapesti Operettszinhaz
kivald, ifjd mlvésze szamos ismert
slagert és musicalt hozott az orvosok,
apoldk és szocialis teruleten dolgo-
z0k kbzé. A szoérakoztatd blokk utan
Osgyany Eva, az Egyesitett Szocialis
Intézmény igazgatéja kdszontotte a
jelenlevoket.

- Ezek a napok az uUnnepségek je-
gyében telnek orszagszerte. Kdzel két-
szaz éve sziletett Semmelweis Ignac
Filép a legnagyobb magyar orvos,
akit a nemzetkozi orvos térténelem a
vilag tiz legjelentésebb orvosa kdzott
tart nyilvan. Az 6 szliletésnapja valt az
egészségugyben és a szocialis terl-
leten dolgozok szamara Unnepnappa,
amikor az anyak megmentéjére em-
Iékezunk és egy picit sajat magunkat
is Unnepeljuk. Emberi tartdasa, kéte-
lességtuddsa, 6nzetlensége, és az,
hogy sajat érdekeit félre téve mindig
a segitségre szoruldk rendelkezésé-
re allt, példat mutatott az 6t kdvetd
nemzedékek szamara. Ebben mi is
benne foglaltatunk, akik ebben a te-
remben most dsszegydiltink. Minket
is az hajt, hogy er6nkhoz képest se-
gitséget nyujtsunk, tdmaszt adjunk a
hozzank forduléknak. Tesszik mind-
ezt hivatasszeretetbdl, 6nzetlentil. Akik
ezeket a feladatokat ellatjak, a sajat
személyiségiket viszik a segitd kap-
csolatokba, ami sokszor igen nagy
aldozat és lelki teher. Ennek ellenére
tébbséglink hosszu ideig végzi ezt a
feladatot, mert segiteni szeretne a ra-
szoruloknak egészségik megdrzéseé-
ben, a gyégyulasban, kicsi gyermekik
ellatasaban és szocialis problémainak
megoldasaban.

Az Unnepségen jutalmakat és ki-
tintetéseket is atadtak.

Az dnkormanyzat képviselé-testi-
lete ,Kertlet Jovéjéeért” dijat adoma-
nyoz az egészségigy és szocialis
tertleten azoknak, akik a varosrész
lakossaganak egészségugyi illetve
szocialis ellatasaban, egészségé-
nek megovasaban, az egészséges
életmddra nevelésben, a gyogyito-
megel6z6 tevékenységben, valamint
a szocialpolitika rank harulé feladata-
iban példamutaté médon kiemelkedd
eredményeket értek el. A képvisels-
testuleti hatarozat értelmében e dijat
hatan kaphatjak évente.

»Keriilet Jovéjéért” dijat vehe-
tett at Hajdu Laszl6 polgarmestert6l
Dr. Wallner Eva, az Egészségiigyi
Intézmény Belgyodgyaszati és Kardi-
ologia Szakrendeldjének osztalyve-
zetd féorvosa, dr. Kovacs Laszlo az
Egészséglgyi Intézmény onkolégiai
szakorvosa, Szeman Eva, az 6nkor-
manyzat egészseégugyi intézményé-
nek apolasi igazgatdja, dr. Karacsony
Edit a Bezsilla utcai Haziorvosi Ren-
deld haziorvosa, Szelestyan Janosné,
a Bezsilla utcai Bolcs6de vezetje és
Mathé Bélané, az Egyesitett Szocialis

Intézmény Fejleszté Gondozd Koz-
pontjanak gondozondgje.

A polgarmester az elmult id6szak-
ban, a kerlletben végzett kiemelkedd
teljesitményik alapjan dicséretben
részesitette Palhazi Sandor miszaki
vezet6t, az 6nkormanyzat Egészség-
Ugyi Intézményének munkatarsat,
Benefi Martonnét, az Egyesitett Bol-
cs6dék Arany Janos utcai bolcsédé-
jének csecsemd és gondozondjét és
Kiss Mariann szocialis munkast, az
Egyesitett Szocialis Intézmény Mun-
kanélkili Fiatalok Tanacsado Irodaja-
nak munkatarsat.

Ekkor jelentették be, hogy Rasz-
kievicz Laszloné, az Egyesitett Bol-
cs6dék vezetd helyettese, ,Bolcsé-
dék Napjan”, aprilis 21-én, nyugdij-
ba vonulasa alkalmabél a korabbi
szocialis és munkalgyi minisztertdl
»Miniszteri Dicséret” dijat kapott.
Az elismerés viragcsokrat és az ajan-
dékot Hajdu Laszlé polgarmester és
Zsuppan Laszloné, az Egyesitett Bol-
cs6dék igazgatdja adta at, majd a hd-
ségjutalmak ataddsdra keriilt sor.
A jutalmakat Kiraly Csaba alpolgar-
mester és az illetékes intézmények
vezet6i adtak at.

Az Egészségugyi Intézménybdl
10 éves hliségjutalomban részesiilt:
Ajzert Laszlo, Barna Endréné, dr.
Buzna Andrea, llés-Muszka Eva, dr.
Kenyeres Tatjana, Nagyné Szakal
Agnes, Nagy Srzilvia, Papp Laszlong,
Palyaga Andrea, Saromi Péterné, dr.
Varga Maria, dr. Zolcsak Attila.

20 éves hiségjutalomban ré-
szesllt: Gulyasné Erdei Aniko,
Halaszné Dobd6 Katalin, Pataki
Zoltanné.

25 éves hiiségjutalomban része-
sllt: Killmanné Komaromi Andrea,
dr. Kovacs Péter, Petrekanics Klara,
Princzes Maria.

30 éves hlségjutalomban része-
sult: Matyas Andorné.

35 éves hilségjutalomban része-
sllt: dr. Csank Istvan, aki 70. szile-
tésnapja alkalmabol az intézmény
vezetdjének felterjesztése alapjan
szakmai életmi dijat vehet at Rét-
helyi Miklés Nemzeti Eréforras mi-
nisztertdl julius 8-an a kdzponti Sem-
melweis napi Unnepségen, Horvath
Zoltanné, dr. Kolozs Beata_Madacsi
Imréné és Toth Zoltanné.

40 éves hlségjutalomban része-
sult Bésza Edit.

Az Egyesitett Bolcs6déekbdl 10
éves hlségjutalomban részesiult
Gabriel Janosné, Drenics Janosné és
Kolosi Brigitta.

20 éves hiségjutalomban része-
sult: Karpati Gaborné és Németh
Jozsefné.

25 éves hiiségjutalomban része-
sult: Komlés Zoltanné, Paja Janosné
és Reichadt Bélané.

30 éves hlségjutalomban része-
sult: Karathné Kénya Katalin.

35 éves hlségjutalomban ré-
szesullt: Takacs Istvanné, Czipra
Vilmosné, Dobosi Janosné és Szalma
Palné.

40 éves hlségjutalomban része-
sllt: Kovacs Laszloné, Mozsolits
Sandorné és Ivanka Laszléné.

45 éves hlségjutalomban része-
sult: Miterli Jozsefné.

Az Egyesitett Szocialis Intéz-
ménybdl 10 éves hiiségjutalomban

részesiult Boros Tibor, Laszlé Margit,
Kassai Janosné, Molnar Lajosné és
Toth Szilvia.

Dr. Sardi Laszl6 féorvos a szakren-
del6 sebészetének orvosa 70. szu-
letésnapja alkalmabdl az intézmény
vezetbjének felterjesztésére szintén
szakmai életmii dijat vehette at a
Réthelyi Miklés Nemzeti Eréforras
minisztertdl a julius 8-i kdzponti Sem-
melweis napi innepségen.

Szakmai életmii dijat kapott
Réthelyi Miklés Nemzeti Eréforras
minisztertdl Dr. Kovacs Laszl6 az
egészseégugyi intézmény onkoldgiai
szakorvosa is.

Kdzel masfél évtizede, a jogsza-
balyok lehetéséget nyujtottak az
egészseégugyi alapellatasaban dolgo-
z6 hazi- és gyermekorvosoknak, hogy
betegellatd tevékenységuket vallalko-
zasi formaban, egyéni- vagy tarsas
vallalkozoként Bt.-ben, Kft.-ben vé-
gezzék. A keruletben, néhany praxis
kivételével szinte mindegyik hazior-
vos privatizalt, és valamelyik vallal-
kozasi formatumot valasztotta. Ezzel
megsz(int a kdzalkalmazotti jogviszo-
nyuk, és igy nem részesilhettek a
jogszabaly szerint engedélyezett ki-
16nb6z6 juttatasokban, elismerések-
ben. Onkormanyzatunk vezetése az
idei évben elsé alkalommal elismerte
azon — immar vallalkozé — haziorvo-
sok, és a munkajukat segitd szintén
vallalkoz6 asszisztensek betegella-
t6 tevékenységét, akik legalabb 40
éve a keriilet egészségligyében
dolgoznak, és aldozatos munka-
jukkal gyogyitjak a kerlletieket. Az
elismerés létrehozasat Marsovszkyné
Csanaki Katalin képvisel6, kdrnyezet-
védelmi tanacsnok kezdeményezte.
Oklevélben és ajandékutalvanyban
részesult: dr. Olah Lajos haziorvos
és Tomaji Tiborné asszisztens, Sze-
pesi Lajosné korzeti névér és Szigeti
Tiborné korzeti névér.

A korabbi évek hagyomanyait ko-
vetve a Semmelweis napon nemcsak
az egészségugyi, de a szocidlis és
bélcsédei teriileten dolgozdkat is
tinnepelik a keruletben. A szocialis
tertlet egyik kiemelked6 feladata az
idésekrél valé gondoskodas. Ennek
egyik szép példaja az idés emberek
tanitasa, ismereteik fejlesztése. A
Csokonai Mivel6dési Kézpont hosz-
szu évek ota szervez az idések részé-

re szamitogépes tanfolyamokat. Az
évek soran tdbb mint szaz nyugdijas
koru keruleti ismerhette meg a tech-
nikai eme Uj vivmanyat és hasznal-
hatja a mindennapokban levelezésre,
kapcsolattartasra, ismeretbdvitésre,
internetezésre. E munkaban kiemel-
kedé feladatot vallal az intézmény
munkatarsa, Polyak Edit, akinek
oklevéllel és ajandékutalvannyal ko-
szbnte meg a kerulet nevében Hajdu
Laszl6 polgarmester e tevékenységét.

A Szocialpolitikai és Egészségugyi
Bizottsag intézményenként 6 munka-
tars kiemelked® min6ségl munkajat
ismerte el vasarlasi utalvanyokkal,
melyeket Kiraly Csaba alpolgarmes-
tertél és Mihalyi Zoltantdl, a Szocial-
politikai és Egészségligyi Bizottsag
elndkétdl vehettek at. Az Egyesitett
Szocialis Intézmény munkatarsai
kozul elismerésben részesult Solti
Krisztina, Némethné Varga Viktoria,
Greskovics Doéra, Albert Gabriella,
Filetoth Agoston és Kovacs Imréné.
Az Egészséglgyi Intézmény mun-
katarsai koézul ilyen elismerést ka-
pott Zsinkbné Hommonai Emese,
Melyké Irén, Racz Anikd, Szolgyémi
Tamasné, Konczné Erdei Enikd és
Németh Janosné. Az Egyesitett Bol-
cs6dékbél: Karpati Gaborné, Csajbdok
Janosné, Szilagyi Laszléné, Kissné
Lojek Erzsébet, Rizan Sandorné,
Téth Ildiko és Blaskoné Barko Erika.

Az elismerésekhez mindenki egy
kényvet is kapott, amelyet dr. Tel-
kes Margit, kerlletlink nyugalmazott
gyermekorvosa irt. A féorvos asz-
szony megtisztelte az Gnnepséget
jelenlétével, igy 6t egy viragcsokorral
kdszontotték.

A rendezvény végén Hajdu Laszlo
polgarmester mondott poharkészon-
t6t, melyben kdszdnetet mondott
minden munkatarsnak azért, hogy
stabil egészségligyi és szocialis
munka folyik a keruletben. Kulén is
készontdtte az Unnepséget jelenlé-
tével megtisztel6 orvos vezetdket, a
kitintetéseket atado Dr. Szunyoghy
Janos megbizott féigazgatd féorvos
mellett Dr. Harmath Gyoérgy6t, a Heim
Pal Gyermekkorhaz igazgato-féorvo-
sat, dr. Kuttel Pétert, a Karolyi Sandor
Korhaz volt féigazgatéjat, Dr. Bocs-
kai Tamas f6igazgatot és dr. Kiraly
Ferencet, a IV. kerlleti szakrendeld
igazgatojat.

SOKAKAT ERDEKELT

A Rakos uti Szakrendel6ben t6bb éves hagyomanya van mar az egészség-
napok szervezésének. A programot még a korabbi orvosigazgato, dr. Neszt Kal-
man inditotta el, majd az utddja, az intézmény jelenlegi vezetbje, dr. Szunyoghy

Janos is folytatta.

Az idei rendezvényt junius 19-én tartottak. Az egész napos programon korul-
belll hétszazan vettek részt, az orvosok pedig 6sszesen 1.026 sziirévizsgalatot

végeztek el.

A négy szinten mértek tdbbek kdzott vérnyomast, volt tidészlrés, végez-
tek négyogyaszati és urologiai vizsgalatokat, nagy népszeriiségnek orvendett
a mammografia (eml6szirés), melyet a budai Mamma Klinika munkatarsai

végeztek.

Sokan voltak az érsziikileti tanacsadason, plasztikai tanacsokra is kivancsiak
voltak. Az érdekl6dék ellatogathattak az EKG-ra, a laboratériumba, részt vehet-
tek a fogaszati, szemészeti, csontsiiriség és még szamos egyéb vizsgalaton.
Emellett diatetikus, haziorvos, plasztikai sebész is tanacsokat adott a tulsullyal,

elhizassal kapcsolatos kérdésekre.

- A program célja az volt, hogy a latogatok tanacsokat kaphassanak, miként
Orizhetik meg az egészségiiket — mondta a figazgatd —, illetve az is cél volt,
hogy a sziirések révén feltarjuk a rejtett a betegségeket. Aki kivancsi volt ra,
az a gyogyitas folyamatardl is valaszt kaphatott.

A konkrét szlirévizsgalatokon kivll szamos érdekességgel, mint példaul
az 6konett viztisztitdval, az anion betéttel, a Bioptron lampaval is megismerked-
hettek az érdekléddk. Ezenkiviil az ANTSZ munkatérsai taplalkozasi és élet-

modbeli tanacsokat is adtak.

A programra ellatogatott Hajdu Laszl6 polgarmester és Kiraly Csaba alpolgar-
mester, valamint dr. Neszt Kalman a korabbi orvosigazgaté is. A csaladi egész-
ségnap rendezvény a keruleti 5nkormanyzat tdmogatasaval valosult meg.
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TERI NENI 100 EVES

Zenétdl, tanctdl, verstdl volt hangos
a Juhos utcai evangélikus szeretetott-
hon julius 27-én. A j6 hangulatra az
adott okot, hogy az egyik lakd, Csi-
szar Sandorné Teri néni kerek évfor-
dulét Gnnepelt, idén toltotte be a 100.
életévét.

A sziletésnap alkalmabdl az 6n-
kormanyzat és a hivatalvezetés is
készontbétte az Unnepeltet. A jeles
nap Unneplésén részt vett Gyurkovics
Miklés képviseld, Kiraly Csaba alpol-
garmester, Mihalyi Zoltan, a Szocial-
politikai és Egészségugyi Bizottsag
elndke, Reiszné Naszadi Magdolna,
a Szocialis és Egészségligyi Osztaly
csoportvezetéje.

Az unnepléket Batovszky Gabor
lelkész koszontotte, aki torténel-
mi attekintést adott az 1910-es
évekrél, arrél az idészakrol, amikor
Teri néni sziiletett. Erdekességként
elmondta, hogy az akkori Magyaror-
szag lakossaga 18 milli¢ fét tett ki,
ekkor adtak at az Erzsébeti kilatot,

valamint Bartok Béla és Kodaly Zol-
tan ekkor mutatta be a k6zdénségnek
a Barték vonésnégyest. A hazai sport-
élet kiemelkedd eseményének szami-
tott, hogy a Ferencvaros megszerezte
az 5. bajnoki cimét. A jelenlevék azt
is megtudhattak, hogy Teri nénivel
egy évben sziiletett példaul Faludy
Gyorgy kolté, Karady Katalin szi-
nészné és Kallai Gyula politikus.

A kulféldi torténések sem ma-
radhattak ki a felsorolasbdl, tobbek
koézott ekkoriban vezették be Svédor-
szagban az altalanos valasztéjogot,
Japan annektalta Koreat és V. Gyorgy
uralkodott az angol kiralyi tronon.

A térténelmi attekintést kdvetéen a
Szinvavolgyi Néptancegyuttes paro-
sa mutatta be azokat a néptancokat,
amelyeket Teri néni nagyon szeretett
fiatal koraban.

Az Unnepelt életébe is bepillantast
nyertek az ajandékozok. Teri néni Sii-
megen sziiletett 1910. julius 21-én,
szulei nyolc lany és két fitgyermeket

neveltek, azonban a filk sajnos csak
a kisgyermekkort érhették meg. Teri
néni a férjhezmenetel utan jott fel
Pestre, ahol parja sajat szatéocsbol-
tot lizemeltetett. Az |. vilaghaboru
utan egyetlen lanyukat egyedul ne-
velte, és hogy meg tudjanak élni az
akkori Lemezkiadonal helyezkedett
el minéségellenérként. Nyugdijazasa
utan visszakoltézott harom lanytest-
véréhez Simegre és ott élte egy ideig
az életét. A lanya négy és fél évvel
ezeldtt hozta vissza ismét Pestre.
A Csobogés lakotelepi lakasukban
masfél évig éltek egyutt, majd Teri
néni bekoltézott a szeretetotthonba.

A szlletésnapos kdszontését Kiraly
Csaba alpolgarmester kezdte, aki a
képvisel6-testulet, valamint a szabad-
sagat t6lté Hajdu Laszl6 polgarmester
nevében is gratulalt az innepeltnek.
Az alpolgarmester elhozta Orban Vik-
tor miniszterelnék koszontését is, aki
a Magyar Koztarsasag kormanya ne-
vében emléklappal gratulalt Teri néni
100. szuletésnapjahoz. Az 6nkor-
manyzat is oklevéllel emlékezett meg
a jeles naprol és az emléklap mellé
vasarlasi utalvanyt is mellékeltek.

Batovszky Gabor lelkész zsoltarral
készllt az inneplésre. Koszontdjében
azt is elmondta, hogy Isten ajandéka
a 100 év, amit nem véletlenll ajandé-
koz a kivalasztottaknak. Barmennyi
évet is él az ember, az élet értelme,
hogy megértse minden halandé: az
egyetlen igaz cél a szeretet.

A szeretetotthon lakéi nevében
Horvat Ferenc kdszontotte Teri né-
nit. Az ajandék, amit atnyujtott, egy
gyonyorl részlet volt Vérdésmarty Mi-
haly Szegény asszony kényve ciml
versébdl.

A gratulalok sorat a csaladtagok
zartak, lanya, unokaja, dédunokaja
viraggal és ajandékkal kdszontotte a
szuletésnapost.

Az Unnepség végeén tortakat vagtak
és pezsg6t bontottak a nagy nap tisz-
teletére. A j6 hangulatrél pedig Horvat
Jozsef és zenésztarsa gondoskodott,
akik Teri néni kedvenc nétait jatszot-
ték a ,dinomdanom” alatt.

UJ RENDELOVEL BOVULT

Egy nagy létszamu betegcso-
port szamara jelent j6 hirt, hogy
majus kdzepén Uj rendelével gaz-
dagodott a kerileti egészségugyi
ellatas: a Rakos uti szakrendel6
masodik emeletén Kiraly Csaba
alpolgarmester atadta a rendelte-
tésének az Uj gasztroenterolégiai
laboratériumot.

A gyomor- és bélrendszer gyulla-
dasos, daganatos stb. megbetege-
dései igen gyakoriak, és a kezelés
eredményességét nagyban befolya-
solja, hogy milyen hamar sikertl fel-
allitani a diagnozist — mutatott ra a
gasztroenteroldgiai ellatas jelentésé-
gére dr. Szunyoghy Janos f6éorvos, a
XV. Kertlet Egészségulgyi Intézmé-
nyének megbizott f6igazgatdja.

- Ugyanakkor az emésztérendszeri
betegségek diagnosztikaja meglehe-
tésen koltséges, ennek a rendelének
a kialakitasa és felszerelése is mint-
egy huszonétmillio forintba kerdlt —
mondta a féigazgatd és kdszonetet
mondott az énkormanyzat anyagi
hozzajarulasaért, segitségéért.

Dr. Onodi Levente féorvos mutatta
be az Uj rendel6t, benne az ellatas
»lelkét”, a vadonatuj miiszertornyot
az atadason megjelenteknek. Mint
mondta, gasztroenterologiai ellatas
mar hat éve mikodott a kerliletben, de
most mar teljes spektrummal fogad-
hatja a betegeket, akik a jarébeteg-
ellatas rendszerének megfelel6en,
héaziorvosi beutal6val érkezhetnek ide.

Eddig a XV. kertleti, gyomor-bél-
rendszeri gondokkal kiizdé betegek
kicsit ,gazdatlanok” voltak, ennek
most vége, hiszen az Uj rendel6 nem-
csak a legmodernebb diagnosztikara
(mint példaul a gyulladasos vagy da-
ganatos gyomor- és bélbetegségek
esetében a tiukrézés), hanem bizo-
nyos terapias ellatasokra is képes,
endoszkopos kismlitétekre is alkal-
mas, példaul polipok eltavolitasa is
elvégezhetd itt. A palotai, pestujhelyi,
Ujpalotai betegeknek nagy segitség
ez, hogy nem kell mas kerulet egész-
ségugyi intézményébe mennilk, és
jéval hamarabb is jutnak itt megfe-
lel6 ellatashoz.

SEGITSEG A JOBB ELETHEZ

A Rakospalotai Leanyneveld Inté-
zet vezetése 2006-ban blinmegels-
zési palyazaton nyert, igy sajatos
modszereket dolgozhattak ki arra,
hogy az intézményben levd gyere-
keknek segitséget nyujtsanak a tar-
sadalomba val6 beilleszkedéshez.

Folytathattdk a munkat egy ujabb
palyazat segitségével, amelynek le-
zarasaként bemutat6 eléadast tartot-
tak. B. Aczél Anna igazgaté elmond-
ta, hogy a minisztériumhoz tartozo
intézménynek fontos volt a palyazat
és ennek kidolgozasakor kiderUlt sza-
mukra, hogy a XV. kerlleti intézmé-
nyek és a kerllet vezetése a varos-
rész részének tekinti a leanynevel6t.

Gonosz Katalin, az intézet neve-
I6je kitért arra, hogy a most lezart
program a néhany évvel korabbi pa-
lyazatuk folytatasa volt.

Az ujabb palyazatban lehetéseé-
glk adddott arra, hogy a négy évvel
ezel6tt megkezdett programjaikat
folytassak.

A 2006-os palyazatban szerepelt
példaul a mentori rendszer és a

jovatételi modszer, amelyekkel
kapcsolatos munkat, a tarsadalomba
torténd beilleszkedés segitését foly-
tatni tudtak.

A kézéppontjaban az a sajatos ok-
tatasi forma all, ami a zart intézetben
a leghatékonyabban tudja segiteni
a fiatalok minél gyorsabb iskolai
elémenetelét. ,,Egyiitt tanulas -
kbézo6s tudas” cimet adték az idén
lezarult palyazatnak, amelynek
keretében rendezte a rakospalotai
intézet a minisztériumi intézetek
tanulmanyi versenyét, kiadtak mod-
szertani flzetet és filmet forgattak a
leanynevel6rél.

A tanulmanyi verseny inkabb mu-
veltségi vetélked6h6z hasonlitott és
az orszag szamos pontjan mikoédé
javito, nevel6 intézmények tanuloi
vetélkedtek egymassal.

A ,szellemi tornan” a kreativitas, a
helyzetfelismerés kerult elétérbe.

Az intézetek kdzdsen gondoltak
at az Uj modszereket, hogyan lehet
gyakorlati ismereteket a kézéppont-
ba helyezni.
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MEGELOZHETO A PANELTUZ

A haztartasok zomében gondat-
lansag miatt keletkezik tlz. A langok
megfékezése egy csaladi haz eseté-
ben is embert prébald, am egy panel-
épiiletnél megsokszorozédhatnak
a veszélyek.

A tliz oltasat sokszor maguk a la-
kok nehezitik meg, példaul a folyosoi
racsok felszerelésével, kozlekedd
folyosok eltorlaszolasaval, vagy az-
zal, hogy az oltasra kiérkez tlizoltok
nem tudjak megkodzeliteni a helyszint
a parkold gépjarmivek miatt, maskor
pedig a tlzcsapok elétt torlaszokat
képeznek a felel6tlen lakétarsak.

Felismerve a tlizesetek megel6zé-
sének fontossagat, dszinte, kotetlen
beszélgetésre invitalt mindenkit a
Szaraznad utcai Kozéleti Hazba juni-
usban az Egyiitt Ujpalotaért Kulturalis
és Szocialis Erdekképviseleti Egyesi-
let, ahol a paneltliz-esetek okairdl, ta-
nulsagairdl beszélgettek a résztvevok
kotetlen formaban.

A meghivott szakérté, Czeba Janos
tlzolto alezredes érdekes el6adés
keretében mutatta be a paneltiiz-ese-
tek jellegzetes okait. ElImondta, hogy
a tlizesetek tulnyomo tobbségét
emberi gondatlansag, tdbbek kozott

a gazon felejtett, fové étel, az égve
felejtett vagy az ablakon kidobott €gé
anyagok, a petardazas, a rosszul sze-
relt karacsonyfa-vilagitas, a lakasban
felhalmozott és szabalytalanul tarolt
tlzveszélyes anyagok okozzak, de
arra is volt példa, hogy a tobb évtize-
des, elavult és id6kozben talterhelt
elektromos hal6zat miatt gyullad ki egy
otthon.

A tlz terjedését nagyban el6segitik
az épités soran a kdzmiicsatornakbdl
JKifelejtett” emeletenkénti tlzhata-
rolé panelek, az elhanyagolt elszivé
rendszerek és a kozlekedd folyosokat
eltorlaszold butorok és egyéb éghetd
anyagok. Az oltast neheziti a tz hely-
szinét megkdzelithetetlenné tevé gép-
kocsi parkolas, kiléndésen abban az
esetben, ha ez egyben a tlizolt6 csa-
pok eltorlaszolasaval is jar, valamint a
bejaratokat, folyosdkat és atjarokat,
azaz a menekiilési utvonalakat
elzaré racsok, tovabba a hazakban
kiépitett oltérendszerek elhanyagolt-
saga vagy annak teljes hianya.

A férumon megjelent Hajdu Laszlé
polgarmester is, aki szerint a panelha-
zakban keletkez6 tlizesetek megel6-
zéséhez nagyon hidanyzik az emberi

dsszetartds, egymas ismerete és
segitése. Tapasztalata szerint egyre
tébb kdzésség nem rendelkezik
hazbiztositassal, és egyre tobb laké
lakasbiztositast sem kot.

Ezeket pedig mindenkinek kotele-
z8 megkdtnie azért, hogy a tlz, vagy
mas okok miatt bekdvetkezd karok
elharitasara legyen anyagi fedezet.
A polgarmester azt is hangsulyoz-
ta, hogy a biztositas hianya miatti
karenyhitést az 6nkormanyzat nem
tudja magara vallalni. Az egyestlettel
és annak munkajaval kapcsolatban
Hajdu Laszl6 elégedettségének adott
hangot, elmondta, hogy régota figye-
lemmel kiséri az egyesiulet tevékeny-
ségét és a szervezddést lakossag-
centrikusnak, hasznosnak tartja.

Az eléadast kdvetd kotetlen beszél-
getés soran felmeriilt a felel6sség
kérdése az elhanyagolt, vagy hiany-
z6 tlizvédelmi eszkdzok esetében. A
tizvédelmi eszkdzok hianyat, elha-
nyagoltsagat minden esetben a haz
kezelGjén lehet szamon kérni, de az
épllet vagyonvédelme a tulajdonosok
koltsége és kotelessége is. A résztve-
vBk beszélgettek a lakossag tlzveé-
delmi ismereteinek hianyossagarol.
Ennek kapcsan javaslat hangzott el,
hogy a tiizoltésag dolgozzon ki egy
ismeretterjeszté6 anyagot, amely-
nek Ujpalotai terjesztését mas kiad-
vanyokhoz, példaul az 6nkormanyzat
altal kidolgozott Szocialis Kalauzhoz
hasonléan az egyestulet felvallalja.

Czeba Janos tlizolté alezredes a
javaslatot megfontolandodnak talalta
és igéretet tett arra, hogy a parancs-
noksag elé terjeszti az elképzelést.
Javaslatként mertlt fel, hogy a panel
program palyazatainak feltétele le-
gyen a haz vagy a lakasok biztosita-
sanak megléte.

A mintegy harom 6ras férum be-
fejezésekeént Vall6 Péter az Egyutt
Ujpalotaért Egyesiilet elndke megkd-
szOnte az értékes és nagyon hasz-
nos el6adast és kdszdnetet mondott
a megjelenteknek a részvételért,
tamogatasért.
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AZ ONZETLEN SEGITSEG

Fontos, hogy a fiataloknak segitse-
nek a felnéttek eligazodni a vilag dol-
gaiban, de az még fontosabb, hogy
a gyerekek, fiatal feln6ttek egymast
segitsék, akar tanacsokkal, akar tevo-
legesen is.

Az dnkormanyzat is hangsulyt he-
lyez a fiatalok tamogatasara, ezért
indult és nyert pénzt a TAMOP Cso-
mépont — Ifjusagi Informacios Pont ki-
alakitasa cimi palyazaton. A palyazat
egyik eleme az ,Onkéntesség az EU-
ban” akciénap, amelynek keretében a
kertleti iskolak tanuldinak szerveztek
vetélkedét junius 11-én.

A megmérettetés el6tt azonban a
Csomopont Ifjusagi Informaciés Pont
munkatarsai tartottak érdekes el6ada-
sokat az dnkéntességrél és a fiatalok-
nak szo6l6 jogsegély-szolgaltatasrol.

A Kék Vonal (www.kek-vonal.hu)
Gyermek és Ifjusagi Telefonszolgalat
krizisvonala, az ingyenesen hivhato
116 és 111-es szama a nap 24 ora-
jaban tarcsazhaté az orszag egész
teruletérdl. A vonal végén a kék vonal
gyermekjogasz csapatanak tagjai is
fogadjak a hivasokat és segitenek a
bajbajutottaknak vagy valaszolnak a
fiatalok, feln6ttek érdekl6dd kérdése-
ire. A szakemberek varjak az eltlint
gyerekek jelentkezését is, hogy segi-
teni tudjanak rajtuk.

Aki nem akar telefonon érintkezés-
be 1épni a szakemberekkel, megteheti
a biztonsagos e-mail rendszeren ke-
resztll, de chatelni is lehet a kék
vonal munkatarsaival hétfén és
csutortokon 13-tol 17 oraig. A szakem-
berek meg6rzik az 6sszes bejelentke-

z8 anonimitasat, senkirél semmilyen
informéaciot nem adnak ki és az e-ma-
ilekre harom napon belll valaszolnak.

A megkeresésekrél elmondtak,
hogy a fiatalok, példaul az elvalt szu-
16k kozotti konfliktusokat mondjak el,
és kérnek tanacsot, hogy mit tehet-
nek ilyen helyzetben. Megkeresték
mar a szakembereket iskolai, sziil6-
tandr-diak k6zotti problémakkal
is. A krizishelyzetek orvoslasanal a
szakemberek elsGsorban a gyerekek
érdekeit veszik figyelembe és a fo-
kozatossag elvét alkalmazzak.

Az ismertetésen az is elhangzott,
hogy kozépiskolakban tartanak el6-
adasokat, amelyben, példaul a lelki
egészség meglrzésének fontossaga-
rél, a megdrzéshez sziikséges techni-
kakroél beszélnek a gyerekeknek.

Az 6nkéntesség is szoba kerllt az
eléadason. Az ifjusagi szervezethez
érkeznek kilfoldrél 18 és 30 év ko-
zo6tti fiatalok, akik 6dnkéntes munkat
végeznek hazankban és persze ma-
gyar 6nkéntesek is mennek kulféldre
dolgozni segit6 szervezetekhez. Ezek
a munkaalkalmak azért jok, mert egy-
részt a palyakezdék képet kapnak a
munka vilagarol, masrészt megis-
merhetik sajat magukat, tisztabban
latjak sajat képességeiket.

Az expozék utan a gyerekek vetél-
kedtek. Az iskolak csapatai kozll az
els6 helyen a Karoly Robert Szakko-
zépiskola és a Kossuth NOK diakjai
végeztek holtversenyben.

TAMOP Onkéntesség az EU-ban
programok folytatédtak az Ujpalotai
Napokon is.

uJ HELYEN A FIOKA

,Ez az 6rdm napja” — mondta Ré-
vész Magda, a Fidka Gyermek és If-
jusagjoléti Kdézpont vezetdje, a Fidka
Uj épuletének junius végi atadasan.
Az dnkormanyzati tulajdonban 1évé,
korabban kereskedelmi célokra bérbe
adott Pestujhelyi uti épllet egy 2009-
es képviseld-testileti dontés alapjan
kapott uj funkciot — ismertette Hajdu
LaszI6 polgarmester az atadason.

Hogy mekkora sziikség volt erre,
arrdl leghitelesebben a Fioka mikddé-
sének adatai tandskodnak: a 13 évvel
ezel6tt megalakult gyermekjoléti kdz-
pont elhelyezésére annak idején csak
egy Kolozsvari uti volt 6voda helyi-
ségeiben volt lehetéség, ami eleinte
megfelel6 volt ugyan, de az évek alatt
a novekvd feladatok, szerteagazé
tennivalok miatt egyre sziikésebbnek
bizonyult a kézpont szamara.

Tobbszoérdsére nétt ez id6 alatt a
segitségre szoruld csaladok, nehéz
helyzetben 1évé gyermekek szama:
2009-ben 932 csalad 2.163 gyer-

mekével foglalkoztak a Fioka mun-
katarsai, amely tobb mint kétszerese
az els6 évek adatainak. Ma mar 21
munkatars dolgozik a kézpontban és
id6kdzben a Fidka févarosi médszer-
tani k6zpontta is valt. A képvisel6-
testllet az esélyhatranyban élék iranti
felel6sségérzetrdl tett bizonysagot,
amikor dontésével a Fioka rendelke-
zésére bocsatotta, és (palyazati forra-
sokkal egyUtt) mintegy 48 millio forin-
tos koltséggel igényesen felujitotta ezt
az épuletet.

Itt dj lehetéségek nyilnak a nehéz
sorsu gyermekekkel, csaladokkal,
szul6kkel valé foglalkozasra, a csa-
ladgondozdk, fejleszté pedagodgu-
sok, pszicholégusok segitségnyujtéd
munkajara. Foglalkoztatd szobak,
irodak, tagas és derls helyiségek
allnak ezentul rendelkezésre, amely
klubszer(, csoportfoglalkozasokra,
szabadidds foglalkozasokra is lehet6-
séget ad a Fidka altal gondozott gyer-
mekek, fiatalok szamara.

a lakossag szamara
a parlagfi
és egyéb allergén gyomnovény
elleni védekezésrol

A parlagfii nagymértéki felsza-
porodasanak a kdzegészseégugyi
és gazdasagi karosité hatasa sza-
mottevd. Az utdbbi években a bel-
tertleteken az dnkormanyzatok és
a lakossag jelentds eréfeszitéseket
tettek a parlagfii visszaszoritasaban.

A parlagfi elleni védekezés els6-
sorban az ingatlan tulajdonosa-
nak, illetve hasznaléjanak a ko-
telezettsége. A hatosagok feladata,
hogy — amennyiben a tulajdonos
nem tesz eleget a kotelezettségé-
nek — a mulaszték koltségén elren-
delik az un. kdzérdek( védekezést,
emellett névényvédelmi birsagot
szabnak ki.

Belterileten az dnkormanyzat
jegyzéje latja el a ndvényvédelmi
hatosagi feladatokat, igy a parlagfi-
vel fert6zott terliletek felderitése, az
eljarasok meginditasa az 6 feladata.
Az eljaras mas hatosagok — féleg a
foldhivatalok, és a Mez8gazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal névény- és
talajvédelmi igazgatésaga — meg-
keresésére, vagy bejelentésére is
indulhat.

A hatésagok eljarasukat bel- és
kilteruleten, a magankerteken tul
ipari, kereskedelmi és egyéb telep-
helyeken, utak, vasutak, vizpartok
mellett is folytathatjak. A parlagfi
legintenzivebb ndvekedési id6szaka
julius hénap, ezért az ingatlantu-
lajdonosoknak, hasznaléknak a
parlagfi viragbimbé kialakulasat
megel6zve, a gyomnovény irtasat
az élelmiszerlancroél és hatésa-
gi felligyeletérdl szol6 2008. évi
XLVI. torvény értelmében junius
30-ig végre kellett hajtaniuk. A
parlagfii mentes allapotot a vege-
tacios idoszak végéig folyamato-
san fenn kell tartaniuk.

Fontos, hogy a viragbimboék
megjelenése el6tt végezzik el a
védekezést, hiszen ezzel elkeriil-
heté, hogy a viragzé allomany
kaszalasaval fokozott pollenter-
helést idéziink el6!

A junius 30-ai datum ismerete
azért fontos, mert ez volt a szank-
ciomentes, onkéntes jogkovetés
hatarnapja. A megjeldlt id6pont utan
az ingatlan tulajdonosanak, haszna-
lI6janak személye ismerete nélkil is
el kell végezni a hatésagi parlag-
fG-irtast. A tulajdonos, hasznald a
hatésagi védekezés teljes koltségét
koteles megtériteni. E koltségtérités
azonban nem azonos a ndvényve-
delmi birsaggal, amely tizenotezer
és otmillio forint kozotti 6sszegben
az eljaras koltségén felll kerul kisza-
basra, amely nem teljesités esetén
addék maédjara behajthato.

A koztisztasagrol szolo 1/1986.
(1. 21.) EVM-EiiM egyiittes ren-
delet 6. §-a, valamint a févaros
koztisztasagarol szolo 48/1994.
(VIIL. 1.) F6v. Kgy. rendelet 3. §-a
eléirja, hogy az ingatlan tulajdo-
nosa (kezeldje, hasznaléja) kote-
les gondoskodni az ingatlana, és
az ingatlana el6tti jarda, tovabba a
jarda és a kocsiut kozotti kiépitett,
vagy kiépitetlen teriilet gondoza-
sarol, tisztantartasarol, szemét-
és gyommentesitésérol.

A parlagfii és az egyéb allergén
6zénnoévények elszaporodasanak
visszaszoritasa k6zérdek, mely csak
az érintett hatésagok, telepulési 6n-
kormanyzatok, civil szervezetek és a
lakossag 6sszefogasaval 6sszehan-
goltan valosulhat meg. A koételezett-
ségukrél megfeledkez6 tulajdonosok
és hasznalok veszélyeztetik masok
Alkotmanyban biztositott egészsé-
ges kornyezethez fiz6d6 jogainak
érvényesulését. Ezért indokolt, hogy
a parlagft elleni védekezés specialis
szabalyait mindenki betartsa.

Modr Arpéd
cimzetes vezetb-fétanacsos
osztalyvezetd

PALYAZATI FELHIVAS

Keriileti tanulmanyi 6sztondij elnyerésére

Budapest Févaros XV. keriilet Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota Onkormanyzata a
9/2004. (l1. 26.) 6nkormanyzati rendeletében tanulmanyi 6szténdijat alapitott.
Oszténdijban részesiilhet az a hatranyos szocialis helyzeti, kimagaslé eredményt el-
érd, kdzoktatasi, valamint fels6oktatasi intézményben tanulmanyokat folytaté tanuld,
illetve hallgatd, akinek a palyazati kérelem benyujtasat megel6zéen legalabb egy éve
a XV. kerlletben van az allandé lakhelye, és az 6sztdndij rendeletben meghatarozott
feltételeknek megfelel.

Az 8sztondij mértéke:

Tanuléként

— 5.000.- Ft/h¢ az éltalanos iskolai (5-8. évfolyam)

— 8.000.- Ft/h6 a koézépiskolai (9-12. évfolyam)

— 8.500.- Ft/h6 a szakiskolai (9-13. évfolyam) és szakkodzépiskolai (13-14. év-
folyam) tanulmanyokat folytatd tanuldk részére

— 8.500.- Ft/ho¢ felséfoku szakképzésben résztvevok részére (kozoktatasi vagy
felsGoktatasi intézményben)

Hallgatéként

— 15.000.- Ft/hé az alapképzésen

— 20.000.- Ft/hé a mesterképzésen és az osztatlan képzésen részt vevé hallgatok
részére.

Az 6sztondij évente

— az altalanos iskolaban (5-8. évf.) nyolc f6 tanuld,

— a kozépiskolaban (9-12. évf.) nyolc 6 tanulo,

— a szakképzésben (szakiskolaban, szakkdzépiskolaban és fels6foki szakképzés-
ben) nyolc f6 tanulo

— a fels6oktatasban, az alapképzésen nyolc f6 hallgato,

— a felsboktatasban, mester- és osztatlan képzésen nyolc f6 hallgatd részére
adomanyozhaté.

Az 6nkormanyzat az 6sztdndij elnyerésére évente egy alkalommal hirdet nyilt
palyazatot.

Az 6sztondij egy tanulmanyi évre szdl, de tobb egymast kdvetd tanulmanyi évben is
adomanyozhaté.

Amennyiben az 6szténdijas — a folyositas id6étartama alatt — tanulmanyait megsza-
kitja vagy az oktatasi intézménybdl kizarjak, eltiltjak, ugy az 6sztondij folydsitasat a
tanulmanyi év még hatralévé részére az énkormanyzat megszunteti.

Az 6sztondij elbiralasa a palyazé szocialis raszorultsaga és a tanulmanyi eredménye
alapjan térténik. A beérkezett palyazatokat — Bp. Févaros XV. keriileti Onkormanyzat
Képviseld — testllete altal atruhazott hataskorben eljarva — a Miivelédési, Oktatasi és
Sport Bizottsag biralja el. Az 6sztdndijat a Polgarmester adomanyozza.

A pélyézc’) a telepulési 6nkorményzat dt')ntése ellen fellebbezéssel nem élhet.

A palyazati kérelmek benyujtasanak hatérideje: 2010. szeptember 10.

Az 6sztondij nyomtatvanyok atveheték 2010. augusztus 16-atél a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (1153 Budapest, Szécs Aron u. 6-10.), valamit az
Oktatasi, Mivel6dési, Ifjusagi és Sport Osztalyon (1153 Budapest, Bocskai ut 1-3. C.
épulet Il. em. 215-6s szoba), illetve letdltheték a XV. kerileti 6nkormanyzat honlap-
jan, a www.bpxv.hu cimen. A palyazati kérelmet személyesen vagy postai uton a XV.
keriileti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Oktatasi, Miivel6dési, Ifjusagi és Sport
Osztalyara kell benydujtani.

A palyazati kérelemhez csatolni kell:

— iskolalatogatasi igazolast;

— a kérelem benyujtasat megel6z6 tanév (2009/2010.) tanulmanyi eredményét, va-
lamint a kiemelked6 tanulmanyi, tudomanyos, miivészeti és sporttevékenységet
tanusité okmanyok, a nyelvvizsga, ECDL bizonyitvanyok masolatait;

— a kérelem részletes indokait (lehet6ség szerint dokumentalva);

— az egy fére juté jovedelem igazolasat (munkaltatoi igazolas; csaladi pétlék;
amennyiben a szil6é egyedil neveli gyermekét, az ezt igazolé6 dokumentum csa-
tolasa; munkanélkiili ellatasrol szolé igazolas).

A palyazat elbiralasa a rendelet mellékletét képezd pontrendszer alapjan térténik.
A rendelet megtekinthetd a kerulet honlapjan.

A hidnyosan benyujtott palyazat nem értékelhet6.

Kimagaslé tanulmanyi eredmény, ha a tanulé vagy a hallgato altal csatolt bizonyit-
vany szerint a megel6z6 év végi atlag:

— altalanos iskolaban 4,8 — 5;

— kozépiskolaban 4,7 — 5;

— szakképzésben és fels6foku szakképzésben 4,6 — 5;

— fels6oktatasi alapképzésben felséoktatasi mesterképzésben 4,0 — 5;

— osztatlan képzésben 4,0 — 5 kdz6tt van.

Budapest, 2010. augusztus Hajdu Laszl6 s.k. polgarmester

FEL EVSZAZAD

Bar a Nevelési Tanacsaddk mikoéd-  téen végre mélté helyet, nyugalmat

tetése a megyei/budapesti dnkormany-
zatok kotelez6 feladatai k6zé tartozik,
ezt 6nként vallalt feladatként latja el a
XV. keruleti 6nkormanyzat. Kevés 6n-
kormanyzat biszkélkedhet olyan régi
hagyomanyokra visszatekinté szer-
vezettel, mint a XV. kerllet. A keruleti
Nevelési Tanacsado jelenléte a keru-
letben majus 20-an idén 50 esztendés
volt, az eseményt egy kétnapos szak-
mai konferenciaval Gnnepelték meg.

A Hartyan koézi épuletben dr.
Nagy Antal jegyz6 koszontotte a
résztvevoket.

- Ugy gondolom, hogy a Nevelési
Tanacsadé kiallta az id6 prébajat. Az
utobbi évek az dnkormanyzat haté-
kony kézremikodésének kdszdnhe-

és a magas szintii alkoté6 munkahoz
megfeleld hatteret hoztak az intéz-
mény szamara. Ez a helyzet j6 az 6n-
kormanyzatnak, a kerlletnek, a szol-
galtatast igénybe vevé gyermekeknek
és feln6tteknek és j6 a szakma kép-
visel8inek is. A kertleti Nevelési Ta-
nacsadonak mindig is kuldetése volt,
amelyet a viszontagsagok kozepette
is magas szinvonalon teljesitett.

A koszontbket kdvetéen Tarsoly
Erzsébet, jelenlegi intézményvezetd
bemutatta azt a kdnyvet, melyet az
évforduld alkalmabdl jelentetett meg
a Nevelési Tanacsado. A kiadvanyt
minden intézménybe eljuttattak, hogy
az érdekl6ddk forgathassak mar az
elkdvetkezd hetekben.
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Tisztelt Valasztopolgarok!
Kedves Lakotarsak!
A Magyar Koztarsasag Elndke 2010.
oktéber 3-ara irta ki az 6nkormanyzati
vélasztasokat. A jelléshez nélkildzhe-
tetlen a valasztdk tamogatasa. Kérjuk
Onoket, ajanlasukkal segitsék az MSZP
jeldltjeit. Fépolgarmester — jeldltlinket
Horvath Csabat, és polgarmester —
jeldltunket Toth Imrét. A part tagjai és
aktivistai igazolvanyuk felmutatasaval
felkeresik Onoket, és kopogtatnak
lakasuk ajtajan. Ha szimpatikusabb
a megoldas, ajanloszelvényeiket le-
adhatjak az Ujpalotai Kézéleti Hazban
(XV. Ujpalota, Szaraznad u. 5.).
MSZP XV. ker. Szervezet irodajan
(XV. Ebtvos u. 8. |. emelet). Kérésukre
szivesen fel is keressiik Ondket. Varjuk
telefonos hivasukat a +36-1/307-6320
vagy +36-1/418-6660 szamokon. Ked-
ves Valasztoéink! Kérjik, tiszteljenek
meg bizalmukkal. Ajanlasukkal és majd
szavazataikkal tamogassak a Magyar
Szocialista Partot és jeldltjeit. Tamoga-
tasukat a jeldltek nevében is kdszonjik.
MSZP XV. keriileti Szervezete
Valasztasi Bizottsag
*
TISZTELT VALASZTOPOLGAROK!
A RATE (Raszorultakat Tamogatok
Egyesiilete) jeldl6 szervezet tamoga-
tasaval indul Hajdu Laszl6 és csapata.
Kérjuk, hogy a kitoltott ajanloszelvénye-
iket HAJDU LASZLO polgarmesterje-
Ibltre és a RATE egyéni képvisels-
jeloltjeire adjak at. A jelold szervezet
részére kiallitott ajanldszelvényeiket
csak Hajdu Laszl6 polgarmesterjeldlt
altal alairt, és a RATE vezetdsége altal
kitoltétt megbizolevéllel rendelkezé
aktivistainknak adjak at. Az ajanloszel-
vények személyesen is leadhatok az
alabbi cimeken, de jelzésre, telefonhi-
vasra szivesen érte megylink: Hajdu
Laszl6 1154 Bp. Domahaza ut 68. Tel:.
+36-30-211-3891, vagy a Raszoruldkat
Tamogaté Egyesilet cimén 1157 Bp.
Paskompark 22. 11/5. Tel.: +36-20-966-
6617. Ha a gy(jtés napjaiban barmilyen
szokatlan vagy gyanus eseményt ész-
lel, pl. ha valaki Hajdu Laszléra hivat-
kozva ajanloszelvényeket gyijt mas
jelolé szervezetnek, akkor azonnal hiv-
ja a fenti telefonszamokat. Tisztelettel
kérjlik, hogy ajanlészelvényével, majd
szavazataval is tamogassa a RATE pol-
garmesterjeloltjét és képviselé-jeldltjeit.
Tamogatasukat elére is koszonjiik!
RATE Vélasztasi Bizottség
*
Ertesitjiik Onoket, hogy a XV. Kerilleti
Onkormanyzat Egészségligyi Intézmé-
nyeiben szeptember 1-jével harom Uj
szakrendelés kezdi meg miikodését.
Rakos uti Rendelében: Menopausa
és Osteoporosis szakrendelés. Ellatd
orvosok: Dr. Pelcz Dénes, Dr. Glockner
Berenike, Dr. Ruzsilla Endre, Dr. Téth
Istvan. Rakos (ti és Orjarat utcai Ren-
delében: Audioldgiai szakrendelés. El-
lato orvosok: Dr. Székely Eva, Dr. Sz6nyi
Magdolna, Dr. Vityi Tamas. Orjarat utcai
Rendelében: Allergiolégiai szakren-
delés. Ellaté orvos: Dr. Jurcsik Agnes
Dr. Szunyoghy Janos
mb. féigazgaté f6orvos
*
Orszagos elismerés Farkas Gyula
tizzomancosnak
A Magyar Kézmivességért Alapitvany
altal, a Magyar kézmiivesség 2010 és a
Kézmiivesség az egyhazmivészetben
cimmel kiirt orszagos palyazatan a szak-
értékbdl allo zslri Farkas Gyula XV. ke-
rileti tGizzomancos munkajat is dijazta.
Az Unnepélyes eredményhirdetésre ja-
lius 26-an a Vajdahunyad varban a Ma-
gyar Mezdgazdasagi Muzeumban kerdilt
sor, ahol az orszagos elismerés mellett
Nagy Antal jegyz6 a kerulet kildondijat
is atadta a mivésznek. A palyazaton
Osszesen 76 palyami kapott elismerést.
*
Az ANGOL-MAGYAR SzAKKEPZO ISKOLA Es
GivnAzium (1154.Budapest, Kozak tér
13-16), mint a KArRoLy ROBERT FbiskoLA
Bazis Intézménye, felvételt hirdet nap-
pali és esti tagozataira, 9. évfolyam-
tél érettségi vizsgaig, szakiskolai és
szakkdzépiskolai osztalyaiba, valamint
nyelvi képzésekre. Nappali Gimnazi-
um és Elsé szakma INGYENES!!!
www.estinappaligimnazium.hu
www.szakkepzo.com, www.bhtec.hu
Telefon: 414-0404, 414-0403

A Fidesz-KDNP-VP frakcio
képvisel6i szeptemberben az alab-
biak szerint alinak az Onék rendel-
kezésére: Dr Balazs Zoltan (Rakos-
palota): telefonon térténé megbeszélés
alapjan, mobil tel: 06-20-349-2382. Dr
Balogh Andras (Ujpalota): telefonon
térténdé megbeszélés alapjan, mobil tel:
06-20-218-6851. Bader Gyorgy (Pest-
Ujhely): telefonon torténd megbeszélés
alapjan, mobil tel: 06-20-934-9983.
Bathory Erzsi (Ujpalota): telefonon
torténd megbeszélés alapjan, mobil
tel: 06-20-537-9111. Gor6 Oszkar
(Rakospalota): telefonon térténé meg-
beszélés alapjan, mobil tel: 06-20-527-
9207. Gyurkovics Mikloés (Rakospa-
lota): telefonon torténé megbeszélés
alapjan, mobil tel: 06-20-587-0807.
Koteschelné Téth Erika (Ujpalota): te-
lefonon térténd megbeszélés alapjan,
mobil tel: 06-20-559-8520. LASZLO
TAMAS orszaggyilési képviseld (Uj-
palota): telefonon térténé megbeszélés
alapjan, mobil tel: 06-70-312-0488.
Dr Novak Agnes (Rakospalota): te-
lefonon térténd megbeszélés alapjan,
mobil tel: 06-20-933-1547. Vizér Klara
(Ujpalota): telefonon térténé megbe-
szélés alapjan, mobil tel: 20/994-8264.
*
A Fidesz iroda hétkdéznapokon
15:00-t61 19:00 oraig tart nyitva,
(1158 Neptun u. 72., lzenetrogzitds
tel.: 410-2595. Megkdzelithet6 a 173-
as busszal, melyrdl az Apoll6 utcanal
kell leszallni, a Neptun u. az els6 ke-
resztutca a kertvarosi részen.). Az ok-
téber 3-i 6nkormanyzati valasztasok-
kal, és egyéb Ugyekkel kapcsolatos
kérdéseiket, bejelentéseiket tovabbra
is szeretettel varjuk a Fidesz iroda te-
lefonjan, illetve az alabbi telefonokon:
Rakospalota: Gyurkovics Miklés 06-
20-587-0807, Rakospalota, Pestuj-
hely, Ujpalota: Vizér Klara 06-20-994-
8264, Laszl6 Tamas 06-70-312-0488.
*
Kivancsiak vagyunk véleményére, javas-
lataira. Ossza meg gondolatait, 6tleteit a
kerulet égetd kérdéseirdl! Minden csutor-
tokon 16-18 draig fogadodrat tartunk Ujpa-
lotan, a Gazdalkodo utca 45. szam alatt.
JOBBIK Magyarorszagért Mozga-
lom XV. keriileti Szervezete
www.bpxv.jobbik.hu
*
Amennyiben a valasztasi értesitét
(és a kopogtaté cédulakat) augusztus
19-ig nem kaptak meg postan, kér-
juk, hogy érdeklédjenek a Polgarmes-
teri Hivatal Valasztasi Irodajanal (1153
Bocskai u. 1-3. fsz. 30. Tel.: 305-3108,
305-3110, 305-3366) és gybzddjenek,
hogy neviuk szerepel-e a valasztasi
névjegyzékben. Ha ennek nem jarnak
utana, és neviik oktéber 3-an, az
onkormanyzati valasztasok napjan
nem szerepel a névjegyzékben (il-
letve nem rendelkeznek igazolassal),
nem szavazhatnak. Készonjik.
Fidesz XV. keriileti szervezete
*
Az Arany Alkony Idések Otthonaban
(Bp, XV. Bankuat u. 67-69.) minden
szombaton 15.30-kor dkumenikus
bibliaéra van. Szeptemberben szol-
galnak: 4-én BALASSY ANDRAS
reformatus lelkész, 11-én HAJNAL
GYORGY kanonok, 18-an GYOKOSSY
ENDRENE lelkészdzvegy, 25-én JA-
KAB ERIKA reformatus lelkész.
*
UJRA ITT AZ IDO! Eziton is KO-
SZONJUK mindazoknak, akik ajan-
|6szelvényeikkel a FIDESZ-KDNP
jeloltjeit tamogattak: Tarlos Istvan f6-
polgarmester-jelditet, LASZLO Tamas
polgarmesterjeloltet, és képvisels-
jeloltjeinket. Rakospalotan: Bardosi
Gyorgyot, Gyurkovics Miklost, dr
Balazs Zoltant, dr. Pintér Gabort,
dr Novak Agnest, Dardai Arpadnét,
Pestujhelyen: Donga Arpadnét,
Bader Gyorgyét, Ujpalotan: Vizér
Klarat, dr Balogh Andrast, Bitvai
Nandort, Laszlé6 Tamast, Bathory Er-
zsit és Bencsics Laszlonét. Eddigi és
tovabbi tamogatasukat koszonjiik!
*
Az Ujpalotai Csaladsegité Szolgalat
ingyenes ruhabodrzét szervez szep-
tember 1-jén csiitortokon 10 és 14
ora kozott, a csaladsegitd épllete-
ben, az Arendas kdz 4-6. szam alatt.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

CSOKONAI MUVELODESI KOZPONT:;
1153 E6tvos u. 64-66. T: 307-7285

AIKIDO TANFOLYAM

hétfé 16.30-18 éra

Ara: 3000 Ft/ho

ETKA JOGA csiitértok 15.30-17 éra
Ara: 4000 Ft/ho, 1000 Ft/alkalom
GYERMEK AEROBIK

csiitértok 17.15 -18 éra

Ara: 3000 Ft/ho

TARSASTANC TANFOLYAM
GYEREKEKNEK

csiitértok 17.30-18.30 ora

Ara: 3000 Ft/ho

SZINJATSZOHAZ Péntek 16-18 6ra
Tagdij: 2000 Ft/hé

HELIKOPTER MODELLEZO KLUB
Roptetés keddenként 18-19 éra
Tagdij: 1000 Ft/ho, alkalmijegy: 300 Ft
GYERMEKRUHA BORZE
szeptember 5. 9-12 éra

A belépés ingyenes.

SZEPTEMBERTOL UJRA INDULO
CSOPORTJAINK:
Gyermektorna-tancgimnasztika
Akrobatikus rock and roll
Alakformalo torna
Hatha joga
Tarsastanc tanfolyam felndtteknek
Baba-mama klub
Zsebi-baba zenehaza

— zenés foglalkozas 1-3 éveseknek
Nyugdijas klub
Netmester

— nyugdijas szamitégépes klub
Tavasz NGi kar
Vasarhelyi Zoltan Férfikar
Bojtor Imre Népdal- és Notakor
Digitalis fotémudhely
Foltlelkek, Foltlelkes foltvarré klubok
Szt. Istvan Bélyeggyljts kér
Galambasz klub
Gombfoci klub
Szamitdégépes tanfolyamok

— Windows, Word, Excel, Internet
GEMSZ — szamitégépes klub
gyerekeknek

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ E
1154 Gabor A. u. 58/c T: 410-5536 *
KRISTON INTIM TORNA
Szeptembertdl, megfeleld szamu je-
lentkezd esetén. Ara: 18000 Ft/tanfo-
lyam, részletfizetési kedvezménnyel.

=: KOZEPKORI HARCMODOR ES
7> I[JASZOKTATAS

Gyerekeknek és felndtteknek szep-
tember 10-t8l minden pénteken.
Ara: Gyerek: 900 Ft/alkalom, vagy
3500 Ft /havi bérlet. Felndtt: 1200 Ft/
alkalom, vagy 4500 Ft/havi bérlet

Tovabbi részletek a honlapon:
www.csokonaimk.hu/kozak

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Sztics |. u. 45. T: 419-2006

TUZZOMANC FELNOTTEKNEK
kedd 17-20 é6ra

TUZZOMANC GYEREKEKNEK
péntek 16-18.30 éra

12-18 éves korig

KERAMIAKOR

Megfeleld szamu jelentkezd esetén
indul.

SZOVOKOR kedd 17 éra
RINGATO

Csitortokon, 9,45-tél és 10,30-tol
Zenei nevelés szliletéstdl a kodalyi
elvek alapjan.

MANOTORNA

pénteken 10 6ratél masfél, harom
éves babaknak.

KIDS KLUB - JAZZ MATAZ

Kedd 11 éra

Nyelvi klub picurkaknak és sziileiknek
Kids Club - Toddlers

kedd 16.30 éra Ovis angol

Kids Club - Happy Jazz Gym

kedd 17 éra

Angol torna ovisoknak és kisisko-
lasoknak

NEPTANCKLUB

3-7 éves gyerekeknek és szlleiknek.
Szerda 17 éra

ELETMOD TORNAKLUB

Kedd és csiitortok 8.30-9.30 éra
1IZOMLAZITO TORNA

Oktober kézepén indul.

NOI TORNA

Kedd és csiitértok 17.30-18.30 éra
AKROBATIKUS ROCK AND ROLL
Kedd 16.15-17.45 éra

MINI MOZGAS

= 3-4 éves gyerekeknek

TANCELOKESZITO

5-6 éves gyerekeknek
Beiratkozas: 09. 01. 16 dra
HASTANC

Pénteken 19-20.30 éra

DANCING QUEEN TANCISKOLA
Tarsastanc-tanfolyam  (alaptanfo-
lyam, versenytanc és hobby szint)
76 6ra, hétfé és kedd 18-21 6raig,
szept. 6-tdl.

KERTBARATKOR

Klubnap a hénap 2. szerd&jan,
szerdan 18 o6ratdl. Terménybemu-
tatd: szeptember 17-én és 18-an.

RAKOSPALOTAI MUZEUM
1158 Pestujhelyi Gt 81. T.: 419-8216 ;

PIKNIK V.

szeptember 4. 11.30 6ra

(esénap szept. 11.)

A Rakospalotai Mlzeum 6todik alka-
lommal rendezi meg Dréher Janos
festdmilivész és képzdmlivész bara-
tai piknikkel egybekétdtt egynapos
kerti kiallitasat. A kiallitast Feledy
Baldzs muvészeti iré nyitja meg.

A kidllité mudvészek kozott van
Dréher Janos mellett Aknay Jénos
Kossuth-dijas festémdvész, Gyulai
Liviusz Kossuth-dijas grafikusmu-
vész és Haraszty Istvan Edeske
Kossuth-dijas szobraszmdlivész.

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ ~
1158 Zsokavar u. 15. T: 410-0836 - £

Csaladi buszkirandulas Egerbe
szeptember 25. szombaton

A kiilénjarat 8 érakor indul az Ujpa-
lotai Kézdsségi Haz eldl és este 20
ora korll ugyanide érkezik vissza.
Egerben lehetdség nyilik a varos
nevezetességeinek megismerésé-
re és furdézésre. Utkdzben csaladi
vetélkedd és tombola szinesiti a
programot. Ugy készllink, hogy
hilivosebb idd esetén is valtozatos,
szines programkinalatunk lesz.
Utiksltség gyerekeknek 1500 Ft, fel-
nétteknek 2000 Ft. Minden gyerek
ajandék furddbelépdt kap (ha nem
lehet flUrdeni, akkor mas kedvez-
meényt adunk). Jegyvasarlas augusz-
tus 26-t6l az Ujpalotai Kézdsségi
Hézban hétkdéznapokon 9-20 éraig.

Részletes program:
www.csokonaimk.hu
Felndttképzési nyilvantartasi szam:
01-0681-05

A XV. KERULETI

augusztus 30. hétfé

11.00-12.00 Biztonsagi Zona
Szivarvany Sztar Magazin
18.00-19.00 Vallalkozéi Klub
augusztus 31. kedd
11.00-12.00 Kézmii tajékoztato
18.00-19.00 Keriileti hirek
szeptember 1. szerda
11.00-12.00 Vallalkozéi Klub
18.00-19.00 Keriileti tanévnyito
iinnepség

szeptember 2. csiitortok

onkormanyzatoknak

18.00-19.00 Civil Akadémia
szeptember 3. péntek
11.00-12.00 Kosar Magazin
Fogyasztovédelmi rovat
18.00-19.00 Kiallitas megnyit6 a
PEKH-ben

FELISMERI?
A BRFK XV. kertleti Rendérka-
pitanysag Blnlgyi Osztalya lopas
blintettének megalapozott gyanuja
miatt eljarast folytat a képen lathato
személy ellen. A férfit azzal gyanu-
sitjak, hogy a XV. kertlet tertletén
tobb sértettrdl is letépte nyaklancat.
A renddrkapitanysag varja azok
jelentkezését, akiktdl a fenti mod-
szerhez hasonldan vették el érté-
keiket, és felismerik a foton szerep-
|16 személyt.
Cim: 1152 Budapest, Széchenyi tér 5.
Telefon: (06-1) 231-34-50/55-117.
mellék vagy a (06-1) 231-3467

11.00-12.00 Zold energia - lehetéség az e

KOZOSSEGI

szeptember 4. szombat

11.00-12.00 Tanévnyité iinnepség a
keriilethen

18.00-19.00 Kényvbemutaté a
Rakiospalotai Miizeumban

szepitember 5. vasarnap

11.0D-12.00 Keriileti sport

A Femina SC a Palota Bollhof és a REA(Q
meérkdzéseinek felvétele

18.00-19.00 Szentmise

any Sztar Magazin

csaladosok Orszagos Egyesiilete

=Kedd
.00 Latogatas a Keriileti
- -

Sportmizeumban

szeptember 8. szerda

szeptember 9. csiitortok
Fogyasztovédelmi rovat

szeptember 10. péntek

TELEVIZIO MUSORA

augusztus 30 - szeptember 12.
A KEPUJSAG minden nap 0.00-11.00, 12.00-18.00 és 19.00-24.00 6ra koz&tt Idthaté

11.00-12.00 Biztonsagi Zéna
18.00-19.00 Pestujhelyi Desszert

11.00-12.00 Kosar Magazin

18.00-19.00 Keriileti hirek

onkormanyzatoknak

szeptember 11. szombat

-19.00 Civil forum-Bemutatkozik[a]

mérkézéseinek felvétele

ijbileumi rendezvénysorozatrol
eptember 12. vasarnap

11.00-12.00 Zold energia - lehetség az

18.00-19.00 Valasztasi miisor

.00-12.00 Keriileti sport
Femina SC a Palota Bolhof és a REAC

18.00-19.00 Beszélgetés a Pestujhely 100

11.00-12.00 Szentmise
18.00-19.00 Alma a fajatél -sorozat

Kényelmesebben élhetnek az ENO lakéi

Jobban megkdzelitheté bejaratok,
rampak, tagasabb, a mozgasukban
korlatozottak szamara is alkalmas
mosdék, megujult nyilaszarok,
kertkapcsolatos teraszajtok, Uj bur-
kolatok, a gyengén latok szamara
eligazité tablak fogadjak ezentul az
Arendas kézi Ertelmi Fogyatékosok
Otthonanak lakait.

A tébb mint kilencmillié forintos
feldjitas az Uj Magyarorszag Fej-
lesztési Terv és az EGT-Norvég
FM (Finanszirozasi Mechanizmus)
tdmogatasaval, valamint a Fogyaté-
kos Személyek Esélyegyenl&ségéért
Kdzalapitvany kézremikddésével, a
XV. keruleti 6nkormanyzat 6nrész-
hozzajarulasaval készilt el.

A létesitmény akadalymentes infrast-
ruktura kiépitése egy korszeribb,
hasznalhatobb, otthonosabb kéze-
get biztosit hasznaldinak — mutatott
ra a fejlesztés fontossagara Kiraly
Csaba alpolgarmester.
Szentkatolnay Miklés, a kdzalapit-
vany programiroda vezet6je k6szo-
netet mondott az 6nkormanyzat

vezetbinek azért, hogy még ezekben
a nehéz, gazdasagi valsaggal ne-
hezitett helyzetben is minden lehet-
ségest megtesz a raszorultakért, az
esélyegyenldségért.

A vendégeket, koztlik dr. Nagy Antal
jegyzét és Kovéacsné Mérkus Eva
osztalyvezetét Szabéné Busi Julian-
na, az ENO vezet6je kisérte végig az
intézményen, bemutatva az itt él6k
életét. Bepillanthattunk egy munka-
foglalkozasba, egy tancoraba, és egy
fejlesztd, kézmives tevékenységbe
is.

Mint mondta, kiilénésen jokor jott
ez a felujitas, mivel gondozottjaik
kozott két mozgaskorlatozott is van.
Az ENO fiatal felnétt lakdinak igye-
keznek tartalmas, fejleszt6 progra-
mokat, elfoglaltsagot biztositani: tébb
munkalehetéséget is szerveztek sza-
mukra, kilsé helyszineken és bent az
otthonban is.

Hamarosan kis tésztakészité miihe-
lylikben is elindul a munka, tovabb
gyarapitva a hasznos és keres6 tevé-
kenységek korét.



Varoshazi®Napls

2010. augusztus 30.

Folytatédik a kinai tartomanyok-
bol érkez6 cégek bemutatkozasa
Budapesten. A China Martban junius
15-17. kozott kiallitassal és termék-
bemutatoval egybekotott targyalasi
lehet6ségeket szerveztek tébb kony-
nydipari témakdrben.

A gyartoé cégek kozul példaul az
elektronikai, textil és ajandéktar-
gyakat késziték mutattak be termé-
keiket a rendezvényen. A Kénnydipari
Kiallitas és Vasar els6 napjan tartot-
ték a hivatalos megnyitét, ahol tébbek
kozott a kinai nagykdvet is kdszontot-
te a megjelenteket.

A megnyiton elséként a f6 tamogatd
képvisel6je, a Magyar-Kinai Gazdasa-
gi Kamara elndke, Kovacsics Ivan be-
szélt. Készontbjében elmondta, hogy
a vasaron megjelent tébb mint het-
ven lizletember barati és (izleti kap-
csolatot szeretne kialakitani magyar
partnerekkel. A Magyarorszaggal valo
kereskedelem tulmutat csak a két
orszag egyuttmikédésén, hiszen ha-
zankon keresztll az unids tagallamok
is elérhetbek a kinai félnek.

Gao Jian, kinai nagykdvet be-
szédében kitért arra, hogy az elmult
években szorosabba valt a két orszag
gazdasagi kapcsolata, tavaly az or-
szagok kereskedelme meghaladta a
6 milliard dollart. A magyar export a
2008-as évhez viszonyitva 2009-ben
6,1 szazalékkal nétt. A 2010. év els6
harmadaban 106 szazalékkal néve-

A sz6nyegsz6vé, a kézi rongysz6-
nyeg és labtorld szové szakmakban
a Specialis Szakiskolak Orszagos
Szakmai Tanulmanyi Verseny donté-
jétidén a Szaraznad Nevelési Oktata-
si Kézpontban rendezték meg.

A haromnapos rendezvényen a
szakmak legjobbjai mérték 6ssze
tudasukat gyakorlati és szébeli ver-
senyek keretében. Az Ujpalotai iskola
a szobeli és gyakorlati versenyen 19
diakot és a kisérdiket latta vendeéguil

A programba ismerkedési est és
varosnézés, a SzépmUivészeti Muze-
um kiallitasanak megtekintése is be-
lefért. A verseny vizsgabizottsaganak
munkajaban Erdélyiné Horvath Gab-
riella, Bajzikné Téth Erika, Di6s Mar-
ta, Nagy Laszlo, Nagyné Antal Edit
vett részt, mindannyian szakképzési
szakérték. Képviseltette magat a Bu-
dapesti Kereskedelmi és Iparkamara
valamint a Nemzeti Szakképzési és
Feln6ttképzési Intézet is.

Az eredményhirdetésen Zadoryné
Leiner Margit Erika intézményvezet6
koészontdtte a vendégeket, a vizsga-
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kedett a Kinaba iranyulé6 magyar ki-
vitel. A kereskedelem szerkezetében
valtozas allt be az elmult években,
a termékek korilbelll 90 szazaléka
gépipari berendezés, elektronikai
termék és, példaul a textil termékek,
jatékok aranya fokozatosan csokkent.

A kinai gyartok Magyarorszagon
szereltetik 6ssze az elektronikai
termékeket, gépeket és innen szal-
litjak el az elkészult berendezéseket
az eurdpai piacra. A nagykoévet an-
nak a véleményének adott hangot,
hogy még hatalmas lehetéségek
rejlenek a két orszag kereskedelmi
kapcsolataban.

A Nemzetgazdasagi Minisztérium
is képviseltette magat a vasar meg-
nyitéjan. Vass Géza, a tarca Eurépan
kiviili és FAK orszagok féosztalyanak
vezetdje kitért arra, hogy az Eurdpan
kivili orszagok koézul Kinaval valo ke-
reskedelem a legmeghatarozébb Ma-
gyarorszagnak. Tartomanyi szinten is
komoly kapcsolatokat apol Kinaval
hazank és a minisztérium szeretné,
ha a tartomanyok képvisel6i 6nalléan
is kotnének szerz6déseket magyar
Uzleti partnerekkel.

A megnyitd utan kulturalis progra-
mokkal szorakoztattdk a megjelente-
ket. A vasar masnapjan és harmadik
napjan délelétt szeminariumokat
tartottak és a komoly el6adasok utan
zenével, tanccal, bemutatokkal széra-
koztattak a vasar résztvevéit.

bizottsag tagjait és a résztvevé dia-
kokat, akik 6sszesen 11 iskolabdl, az
orszag szamos pontjardl érkeztek.

Hajdu L&aszl6 polgarmester és dr.
Hetyei Laszl6 dnkormanyzati képvise-
16 adta at a helyezetteknek a dijakat.
A sz6ényegszdv6é szakma legjobbja-
nak Gaborjanyi Jozsef bizonyult, ma-
sodik helyezést Szénasi Péter ért el,
a harmadik pedig Sallai Viktoria lett. A
kézi rongyszényeg és labtorl6 szovo
szakmaban az orszagos tanulmanyi
versenyt Milak Albi nyerte, a masodik
helyen Buzas Szabolcs, a harmadi-
kon Joni Izabel végzett.

A verseny tobbi résztvevdje is elis-
merésben részesllt és szép ajan-
dékokat vehetett at. A tanulmanyi
verseny sokuknak egyben azt is je-
lentette, hogy sikeresen tdl vannak a
szakmai vizsgan is, hiszen a legjob-
bak mentesiiltek a zaro szakmai
vizsga letétele alol.

A vizsgabizottsag vezetéje, Erdé-
lyiné Horvath Gabriella kdszdnetet
mondott a felkészitd tanaroknak is a
példas munkajukeért.

GONDOLATOK
A CUKORBETEGSEGROL

A cukorbetegség népbetegség, és
ha a jelenlegi tendencia folytatédik,
e betegség vilagszerte és Magyar-
orszagon még gyakoribba valik. A
magyar népesség kb. 7-8 szazaléka
ismerten cukorbeteg, és nagyjabdl
ugyanennyi a felismeretlen eset, tehat
Magyarorszagon nagyjabol masfél-
millié a diabéteszes betegek szama.

Keét f6 tipusa: az 71-es, dontben fia-
tal korban kezd6d6, kezelése minden-
képpen inzulint igényel.

A 2-es tipusu — idéskorinak is hiv-
jak — egyre gyakrabban fiatalabb kor-
ban kezdédik, az 6sszes cukorbeteg
mintegy 90-95 szazaléka.

Kialakulasaban a mozgadsszegény
életmdd, a helytelen taplalkozas és
az elhizas jatszik szerepet.

A cukorbetegég jelentéségét nem
6nmagaban a vércukor szint hata-
rozza meg, hanem az azzal nagyon
gyakran tarsulé egyéb betegségek: a
fiatalabb életkorban kialakul6 és su-
lyosabb formaban jelentkez6 érrend-
szeri elvaltozasok, amelyek alapjat
képezik a szivizominfarktusnak, agy-
vérzésnek, a labakon kialakulo érsz(-
kuletnek. Mindezek kdévetkezménye
lehet az amputacio, a bénulas, vagy
a szivelégtelenség.

A kis erek megbetegedése valtja ki
a veseelégtelenséget, a latascsokke-
nést, a vaksagot.

Az idegrendszer-karosodas kovet-
keztében érezziik a kellemetlen zsib-
badast, a fajdalmat, és ez a dont6 oka
az impotencianak is.

A cukorbetegség nehezen felismer-
het6, mivel kezdetben — akar éveken
at — alig, vagy nem okoz panaszt, de
tudnunk kell, hogy a mar mérsékelten
emelkedett vércukor is kifejti rombold
hatasat. Nem ritka, hogy mas beteg-
ség miatt — pl. szivizom elhalas, agy-
vérzés — miatt kérhazba kerllt beteg-
nél véletlendl kerll diagnosztizalasra.

Mai ismereteink szerint a cukorbe-
tegség nyilvanvalova valasakor mar
5-10 éve fennall.

Az id6ben torténd felismerés mi-
att szlikség lenne szlrévizsgalatok
végzéseére: 45 év felett mindenkinél
legalabb 3 évente, 45 éves kor alatt
pedig mindazoknal, akiknek nagy a
sulya, magas a vérnyomasuk, nagy-
sulyd gyermeket szlltek, elsé foku
rokon cukorbetegek voltak, magasak
a vérzsir-szintjeik.

A cukorbetegség kezelésének
alapfeltétele az életmoéd megvaltoz-
tatasa, a megfeleld, egyénre szabott
diéta betartasa, a normal testsulyra
valo térekvés.

A gyogyszeres kezelés megva-
lasztasaban az utobbi évtizedben
szemléletlink nagyon sokat valto-
zott. Régebben olyan gydgyszereket
hasznaltunk, melyek a hasnyalmirigy
inzulin termelését fokoztak. Ezekkel
latszélag gyorsan eredmény érhetd
el, de el6segitették az inzulintermeld
sejtek gyorsabb kimertlését, elpusz-
tulasat. Ezek a gyogyszerek egyre
inkabb hattérbe keriilnek.

Azota a betegség természetét, a
hattérben allo folyamatokat jobban
megismertik, és az Ujabb gyogysze-
rek ugy hatnak, hogy az inzulinter-
mel6 sejtek megkimélésével egyutt
csOkkentik a vércukrot. Segithetnek
az étvagy csOkkentésében, és a fo-
gyasban is.

Ezen Uj gyogyszerek egy része
mar itthon is forgalomban van, egyes
Uj készitmények varhatéan egy-két
éven belll forgalomba kerilnek. Saj-
nos e gyogyszerek ara eléggé borsos,
és a felirasi lehet6ségek sem teszik
lehetévé, hogy mindenki szamara el-
érhetdk legyenek.

Nagyon gyakran halljuk, hogy ,ne-
kem 10 alatt van a cukrom”, és igy
nincs nagyobb baj.

Ez alapvet6en nem igaz, mert mar
a kismértékl vércukor-emelkedés is
komoly problémakhoz vezethet.

Ma azt tartjuk, hogy a normal érté-
kek megkdzelitése a cél, és akkor va-
gyunk elégedettek, ha az éhgyomori

vércukor 6-7 koz6tt van, és étkezést
kévetéen sem emelkedik 8 folé.

Manapsag az orvostudomanyban
az ugynevezett bizonyitékokon alapu-
16 kezelések az elfogadottak. Ez azt
jelenti, hogy egy Ujfajta kezelési mod
vagy Uj gyogyszer akkor valik elfoga-
dotta egy betegség kezelésére, ha
jotékony hatasat egy klinikai vizsgalat
soran sok betegen (ez akar tizezres
betegszamot is jelenthet) igazoltak.
Ez a gyakorlatban ugy zajlik, hogy
pl. Eurépaban vagy akar vilagszer-
te kijel6lnek tébb tiz vagy akar szaz
vizsgalohelyet, ahol teljesen azonos
feltételek és korilmények kozott a
helyi hatésagok (Magyarorszagon az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet
és Kozponti Etikai Tanacs) altal en-
gedélyezetten és ellendrzotten foly-
nak ezek a vizsgalatok akar éveken
keresztul.

Ezek a gyogyszerek ilyenkor mar
tuljutottak szamos ellenérzésen, min-
den donté tulajdonsagukat ismerjuk,
gyakorlatilag veszélytelenul szedhe-
ték. Egy részuk mar ilyenkor patikai
forgalomban kaphatdé (persze nem
biztos, hogy Magyarorszagon is).

llyen vizsgalatokban valo részvé-
tel a betegek szamara sok elénnyel,
és némi kotelességgel jar. Elény a
rendszeres ellen6rzés, sokkal rész-
letesebb laboratériumi vizsgalatok
lehet6sége, a gyodgyszerhez, Uj keze-
lési modhoz val6 ingyenes hozzaju-
tas. Cukorbetegség esetén altalaban
vércukorméré késziléket és ehhez
tesztcsikot is ingyen kapnak.

A kotelesség a gyoégyszer rend-
szeres szedése, a viziteken valé
megjelenés.

Természetesen ha valaki kézben
meggondolja magat, és a vizsgalatot
szeretné abbahagyni, ezt minden in-
doklas nélkul, barmikor megteheti.

Mindezek azért kerlltek emlités-
re, mert a XV. kerlleti Szakrendel6
Diabetes ambulanciajan is folynak,
és a jovBben is tervezettek a cukorbe-
tegség kezelésére ilyen jellegl vizs-
galatok, melyekben mar forgalomban
levé, vagy a jév6ében forgalomba ke-
rulé gyogyszerek felmérése torténik.

Mindenkinek a rendelkezésére all-
nak a 416-06-60 telefonszamon, aki
ezek utan érdeklédik.

Talalmanya
az érszikiiletes
betegeken segit

Mar orszagszerte alkalmazzak
az eljarast

Egyre gyakrabban hallunk az ér-
szlkuletrél és annak veszélyeirdl.
Az érrendszeri betegség kialakulasa
rendszerint lassu folyamat, de el6-
fordulasat tekintve hazankban nép-
betegségnek szamit. Legenyhébb
formajaban panaszok, tiinetek nem
jelentkeznek, mas esetben csak
enyhe kényelmetlenséget okoz.
Bizonyos stadiumban viszont élet-
maodvaltozashoz vezet. A betegség
minden stadiumaban komoly ve-
szélyt jelent.

Az alsovégtagi érszikilet ha-
zankban kb. 400-500 ezer embert
érint. Az életkor novekedésével
azonban ez a szam jelentésen meg-
né. A betegség maga ugyanaz az ér-
elmeszesedés, mint a koszoruerek,
vagy az agyi erek hasonlé betegsé-
ge. Az ugyanis globalis betegség, az

Dr. Khaled Nashwan eljarasat t6bb mint 25 nagydijjal jutalmaztak

ERSZUKULET KEZELESE

e P

egész érrendszert érinti és veszélyez-
teti, barhol jelenjenek is meg elészor
a betegség klinikai tiinetei.

Nagyon fontos, ha idében fe-
dezik fel magukon a tineteket. Az
Uj fizioterapias eljaras (Nashwan-
Parasound®s) mar az érszikiletes
betegek szolgalataban all. Segitségé-
vel a paciensek dontd tébbségénél je-
lentds javulas érhet6 el. Mar elérhetd
Magyarorszag minden megyeszékhe-
lyén, Budapesten a XV. keriilet mellett
a X1V, XI, XVII és XXIII. kertletben is.
A vizsgalat egy egyszer(, fajdalom-
mentes, beavatkozassal nem jaro
miszeres vizsgalat és az azt kdvetd
husz kezelésbdl allé fajdalommentes
kura, napi egy alkalommal. Dr. Khaled
Nashwan taldlmanya infra, hallhaté-,
illetve ultrahangot bocsat ki a beteg
terlletre és az igy mesterségesen
el6idézett nyomasgradiens hatasa-
ra a beszikilt érszakasz kozvetlen
kozelében 1évé mellékereket kerin-
gésképzésre — azaz funkcidatvételre
— készteti. Az alsovégtagi érszikilet
tinetei pl.: elébb terheléskor, majd
nyugalomban lép fel labfajdalom,

sulyosabb formajaban pedig sz6-
vetelhalas, gangraena alakul ki a
labakon, melynek tragikus kimene-
tele gyakran a labvesztés vagyis
az amputacié. Egyéb tlnetek is
el6fordulnak emellett, mint pl.: a
labikra faradékonysaga, a végta-
gok zsibbadtsaga, hideg végtagok,
massal nem magyarazhaté vég-
tagi fajdalmak, éjszakai gorcsok
a végtagokban, a labak és a jaras
elnehezillése, férfiaknal fellépd
potenciazavarok. Az alsévégtagok
érsziikilete 4 stadiumra oszthato.
Legenyhébb formajaban pana-
szok, tiinetek nincsenek, legfeljebb
miszeres vizsgalatokkal lehet a
betegséget kimutatni. A betegség
folyamatanak masodik stadiumaban
terheléskor, jaraskor jelentkezik a
labikraban fajdalom, ami a beteget
megallasra kényszeriti. Rovid, 1-2
perces pihenés utan a fajdalom
szlinik, és a jaras folytathaté. A
harmadik stadiumban mar nyuga-
lomban féleg fekvé helyzetben,
éjszaka lép fel labfajdalom. Nekro-
zis, gangraena alakul ki az utolso,
negyedik stadiumban, jelezve a
szbvetelhalast. Az érsziikilet kiala-
kulasaban kockazati tényezét jelent
a dohanyzas, a cukorbetegség, a
magas vérzsir és koleszterin-szint,
a magas vérnyomas és a csaladi
halmozoédas (6rokletes). Emellett
szerepet jatszik még az id6s életkor,
az elhizas, a mozgasszegény élet-
moéd és a stressz, ezeknél a meg-
el6zés nagy jelentéséggel bir.

Tovabbi felvilagositas:

www.medhungary.com

vagy

Telefonon: 06-30/694-4922
06-20/22-444-01
06-70/290-3216
06-72/551-714
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Gyogyito
TALPMASSZAZS

Reflexoldgiai kezelés szamos
egészségiigyi problémara.

Tel.: 06-30/440-2596

Tamogatott OkJ-s kepzések
-Keéez-, labapolo
Mmilkoromeépitd
-Fodrasz
-Kozmetikus
-Masszor

odraszoktatas.hu 06/70 537

RAVISZ
MUSZAKI BIZOMANYI
ADAS, VETEL, CSERE
TV, VIDEO, HIFI, DVD,

mikrosiité JAVITAS
SZAMITASTECHNIKA

1158 Bp. Drégelyvar u. 57-63.
Tel./Fax: 418-2225

KARPITOS MESTER

Karpitos butor javitasa,
athluzasa asztalosmunkaval,
olcso6 szbvetvalasztékkal.
AJTOKARPITOZAS.
Fuggony készitése.
Ingyenes felmérés, szallitas.

Hivjon: 416-7412, +36-20-957-4391 Garbacz

INGATLANIRODA

KERESUNK ELAD
Q HAZAEAT, LAKASOKAT!

306-66-88
Tulajdoni lap kiadasa,
hazhozszallitasa is!

ERTEK-

@ s, 0670-369-6897
o Lrerex
th-m-- AXV. kerdloti ingatlankdzvetits.

LAKASOK
ALBERLETEK

AUTOSZERVIZ

Karosszéria javitas biztositasi ligyintézéssel.
Kipufogé és kisebb javitdsok is.
Autéelektronika.
VIZSGAZTATAS 1 nap alatt.

Cim: XV. Obsitos u. 30.

Tel.: 306-9596, +36-70/392-4843
H-P:8-17%

1154 Budapest, Tompa Mindly u. 45.
TelefonyFax 306-01-70

- Riasztorendszerek telepitése,
korszeriisitése

- Tavieligyelet

- Jardrszolgdlat

- Videdrendszerek telepitése

- Tavkoziéstechnika

- Szémitastechnika

- Portaszolgalat

- Elderds orzés

TR |
ALOTA @
SECURITY

PALOTA SECURITY Vagyomvédeimi, |
Szolgaltatd és Kereskedelmi K.

palsec@t-online.hu www.palsec.hu

Me gnyﬂt!

24 oras kameras megfigyelés!

OLCSON
szovetmintaval
székek karpitozasa
asztalos munkdval
egyutt: 1500 F-tol

Tel.: 419-2952
+36-20-495-3377

1151 Budapest, Fé6 ut 10.

(a 12-es villamos végallomasanal)

RETRO PRESSZ20

Kavék, tedk, italok, melegszendvicsek, sth.

Orzott PARKOLO

Személyautéknak, motoroknak, teherautéknak, bicikliknek

Kerthelység!

Heti és havibérlet lehetoség!

Tel.: 06-70-266-7386, 06-70-589-0265 E-mail: bajt@freemail.hu
LOTTOZO NYILT aBocskai és az Arany

Janos u. keresztezodésében lévo CBA uzlethen!

z, £OGASZAT)
°2 kis és panorama
RONTGEN

BEUTALO NELKUL IS!
1152 Bp. Szilaspark 5. sz. fsz. (P6lus mellett)
Rendelési idé: H-P: 8-20 h
Tel.: 414-0146 és 306-5571

MOSOGEP

és mikrosiité javitasa
Felljitott automata
mosogépek arusitasa
hazhozszallitassal, garanciaval.
Tel.: 453-0567
+36-30/931-9955

AUTOJAVITAS
XV. Neptun u. 40. sz.

A nélunk vasarolt motorolajat
ingyen kicseréljuk.
FEKJAVITAS, SZAMITOGEPES
FEKHATASMERES
VIZSGARA FELKESZITES, VIZSGAZTATAS

TEL.: 416-3163 és +36-20-946-9467
www.viraghautoszerviz.hu

szunyoghalo, napellenzé
gyartasa és szerelése
Szantai Sark6zi Ambrus
1152 Arany Janos u. 44.
306-01-09
+36-30/438-4272

_ NO-FER
TUZIFA ELADO
2.200,-Ft/mazsa aron
hazhozszallitassal
Tel.: 06 30 207 6970

TERMELOI MEZEK
Akac, vegyes, hars, selyemfiiméz,
Iépes, propoliszos méz.

3 KG FELETT
INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
Arpadféldi Méhészet
Tel.: +36-30/424-9329
www.arpadfoldi.hu

HU

—I
<
P
L
2
=
2
=
=
=

Tel.: 252-1421

Fogorvosi rendel6
és fogtechnikai
laboratérium 8-20-ig

Fogpétlasok
48 ora alatt is!

Cim: 1142 Budapest,
Erzsébet kiralyné utja 97/B-C

(cBa)

FIGYELEM!
Uj CBA Elelmiszer Uzlet nyilt
Nyirpalota 2. sz. alatt
a Budapest Bank mellett
a Miiszaki Aruhaz helyén.
ARUHAZUNKBAN széles
aruvalasztékkal,
udvarias kiszolgalassal varjuk
kedves vasarloinkat.
Minden nap
FRISS TOKEHUS,
CSEMEGEPULT
¢s hozza friss kontyos kenyér,
valamint
ZOLDSEG-GYUMOLCS aru.
ORIASI NYITASI AKCIO!
Ny: H-P: 6-21b
Szo: 6%-14% V: 8-12¢

KONTENERES SITT

SZALLITASA

INGYEN RAKODAS§AL
EPULETBONTAS

|:"‘r

06 30 9447-987
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Az dnkormanyzat altal 14. alkalom-
mal megrendezett ,Elen a sportban,
élen a tanulasban” dij atadasara a
Bocskai utcai Hubay Jené Zeneis-
kola és Alapfoku Mivészetoktatasi
Intézményben kerllt sor. A rendez-
vényen a hazigazda iskola nem csak
az Unnepség helyszinét szolgaltatta,
hanem az Unnepi misor is az iskola
didkjainak produkcioibol allt.

Németh Angéla, az dnkormany-
zat MUvel6dési, Oktatasi és Sport
Bizottsaganak elndke kdszdntotte
a jelenlévé sportolokat, edzbket és
testnevel&ket.

- Megtisztel6, szép feladat a kerllet
élen jaré diakjainak készontése. Na-
gyon buszkék vagyunk rajuk, hiszen
mind a tanulasban, mind a sportban,
kitinére teljesitettek. Sokan évrél-
évre képesek ezt az igen kemény
munkat, énfegyelmet, lemondast
igénylé eredményt produkalni. A
dij elnyeréséhez legalabb 4,5-es ta-
nulmanyi eredmény, és kiemelkedd
sportteljesitmény: budapesti I-IIl.,
orszagos |-VI. helyezés diakolimpian,
szakszodvetségi versenyrendszerben,
vagy nemzetkdzi versenyeken. Nyolc
keruleti iskolabdl és négy kerlleten
kivili iskolabol 59 dijazott tanulénk
van. Legtdbben, 15-en a Kolozsvar
Altaldnos Iskolabdl nyerték el a dijat.
Tizenkilenc sportag képvisel6jét talal-
juk a dijazottak k6z6tt. Idén a karaté-
sok 11, a tancosok 7, az atlétak 6, a
kézilabdasok és a labdarugdk 5 fével
képviselték legnagyobb létszamban a
kivaléan tanulo6 sportolokat.

A dijakat Németh Angéla és Kiraly
Csaba alpolgarmester adtak at. 2010-
ben a kdvetkezd diakokat, sportoldkat
jutalmaztak a keriletben:

Aranyas Mark (Kolozsvar Altalanos
Iskola és Osszevont Ovoda 8. osz-
talyos tanuldja, a REAC Sportiskola
Sport Egyesilet labdarugoéja), Ardai
Balint (Kolozsvar Altalanos Iskola és
Osszevont Ovoda 5. osztalyos tanulo-
ja, a Fortuna Karate Sport Egyesiilet
versenyz6je), Balogh Tamas (Hartyan
Nevelési-Oktatasi Kézpont 8. oszta-
lyos tanuldja és a Hartyan Diaksport
Egyesllet kosarlabdazéja), Banyik
Tamas (Laszl6 Gyula Gimnazium, Al-
talanos Iskola és Ovoda 10. osztalyos
tanuléja az Ujpesti Torna Egylet atlé-
taja), Berendi Zsofia (Karoly Rébert
Kereskedelmi Szakkdzépiskola, Alta-
lanos Iskola és Ovoda 7. osztalyos ta-
nuldja, a Palota Tancmivészeti Iskola
és Kdézhasznu Egyesllet akrobatikus
rock and roll versenyzdje), Boda Vik-
toria (Karoly Roébert Kereskedelmi
Szakkozépiskola, Altalanos Iskola és
Ovoda 5. osztalyos tanuléja, a Palota
Tancmiivészeti Iskola és Kdzhasznu
Egyesiulet akrobatikus rock and roll
versenyz6je), Bottlik Flora (Kolozsvar
Altalanos Iskola és Osszevont Ovoda
5. osztalyos tanuldja, az Angyalfoldi
Sportiskola és Diaksport Egyesiilet ké-
zilabdazéja), Bordécz Bence (Hartyan
Nevelési-Oktatasi Kézpont, Ovoda,
Altalanos Iskola 8. osztalyos tanulgja,
a Hartyan Diaksport Egyesulet ko-
sarlabdazéja), Czagany Déra (Laszlé
Gyula Gimnazium, Altalanos Iskola
és Ovoda 5. osztalyos tanuldja, a
Dynamic Karate Sport Egyesiilet ver-
senyz@je), Csanki Alexandra (D6zsa
Gyodrgy Gimnazium és Tancmivészeti
Szakkozépiskola 8. osztalyos tanulo-
ja, a Nihon Ujpalotai Sportegyesiilet
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karate versenyzdje), Csiba Péter (Ko-
lozsvar Altalanos Iskola és Osszevont
Ovoda 8. osztélyos tanuldja, a Buda-
pesti Vasutas Sport Club térvivdja),
Csonka Gergely (Szent Korona Alta-
lanos Iskola és Ovoda 6. osztalyos ta-
nuldja, a Korona Diaksport Egyestilet
atlétaja), Danka Noémi (Karoly Rébert
Kereskedelmi Szakkdzépiskola, Al-
talanos Iskola és Ovoda 7. osztalyos
tanuldja, a 4 Muskétas Sportegyesiilet
akrobatikus rock and roll versenyzé-
je), Dragomir Istvan (Kolozsvar Alta-
lanos Iskola és Osszevont Ovoda 6.
osztalyos tanuléja, a Drago Skorpidk
Sportegyestlet jégkorongozdja), Ga-
lambos Levente (ELTE Radnoti Miklos
Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimnazi-
um 8. osztalyos tanuldja, a Nihon Uj-
palota Sportegyestlet karate verseny-
z6je), Galambos Maté (ELTE Radnoti
Miklés Gyakorlé Altalanos Iskola és
Gimnazium 11. osztalyos tanuldja, a
Nihon Ujpalota Sportegyesiilet karate
versenyz6je), Hajdu Petra (Karoly Ré-
bert Kereskedelmi Szakk6zépiskola,
Altalanos Iskola és Ovoda 5. oszta-
lyos tanuldja, a Palota Tancmiivészeti
Iskola és Kézhasznu Egyesilet rock
and roll versenyz6je), Incze Denissza
(Karoly Robert Kereskedelmi Szakko-
zépiskola, Altalanos Iskola és Ovoda
tanuldja, a Showtime Fitness és Tanc
Stadié versenyzdje), Ivanyi Diana
Csilla (Karoly Robert Kereskedelmi
Szakkozépiskola, Altalanos Iskola és
Ovoda tanulgja, a Palota Tancmdivé-
szeti Iskola és Kdzhasznu Egyesiilet
akrobatikus rock and roll versenyzé-
je), Keszthelyi Déra (Kolozsvar Al-
talanos Iskola és Osszevont Ovoda
5. osztalyos tanuldja, az Angyalfoldi
Sportiskola és Diaksport Egyesilet
kézilabdazéja), Kiss Adam (Dr. Torok
Béla Nagyothallé Altalanos Iskola 7.
osztalyos tanuldja, az Orvosegyetem
Sport Club Uszodja), Kovacs Mark
(Laszlé Gyula Gimnazium, Altalanos
Iskola és Ovoda 9. osztalyos tanuldja,
a Hort Sport Egyesiilet kézilabdazéja),
Krecska Dominik (Hartyan Nevelési-
Oktatasi kdézpont Ovoda, Altalanos
Iskola 5. osztalyos tanuléja, a Hartyan
Diaksport Egyestulet kosarlabdazoja),
Lépés Lérant (Kolozsvar Altalanos Is-
kola és Osszevont Ovoda 5. osztalyos
tanuléja, a REAC Sportiskola Sport-
egyesdulet labdarugdja), Matyasi Eme-
se (Kolozsvar Altalanos Iskola és Osz-
szevont Ovoda 7. osztalyos tanuldja,
a Kdzponti Sportiskola Sportegyestlet
Ottusazdja), Mezei Annamaria (Szent
Korona Altalanos Iskola és Ovoda 7.
osztalyos tanuléja, a Korona Diak-
sport Egyesiilet és az Ujpesti Torna
Egylet atlétaja), Méri Rita (Kolozsvar
Altalanos Iskola és Osszevont Ovoda
5. osztalyos tanuldja, az Angyalfoldi
Sportiskola és Diaksport Egyesilet
kézilabdazoja), Molnar Natasa (Ko-
lozsvar Altalanos Iskola és Osszevont
Ovoda 6. osztalyos tanuldja, a Ko-
lozsvar Diaksport Egyesilet Uszoja,
a Budapesti Honvéd Sportegyestulet
atlétaja), Nagy Alexandra (Laszlé
Gyula Gimnazium, Altalanos Iskola
és Ovoda 12. osztalyos tanulgja, a
Kavicsos Diaksport Egyesitlet darts
versenyzdje), Nagy Bertalan (Szent
Korona Altalanos Iskola és Ovoda 7.
osztalyos tanuldja, az Ujpesti Torna
Egylet atlétaja), Nyuka Noémi (Karoly
Rébert Kereskedelmi Szakkdzépisko-
la, Altalanos Iskola és Ovoda 8. oszta-

lyos tanuléja, a Palota Réplabda Sport
Club versenyzdgje), Padutsch Kornél
(Kolozsvar Altalanos Iskola és Osz-
szevont Ovoda 8. osztalyos tanuldja,
az Ujpesti Torna Egylet labdartgdja),
Pallai Maté (Laszlé Gyula Gimnazium,
Altalanos Iskola és Ovoda 5. osztalyos
tanuldja, a Kavicsos Diaksport Egye-
sulet tollaslabdazéja), Pataky Csilla
Noémi (Hartyan Nevelési-Oktatasi
Kézpont Ovoda, Altalanos Iskola 5.
osztalyos tanuldja, a Kézponti Sport-
iskola Sportegyestlet kajak-kenu ver-
senyzdéje), Pragai Patrik (Szaraznad
Nevelési-Oktatasi Kézpont Neptun
utcai tagintézményének 6. osztalyos
tanuldja, az Angyalféldi Polgari L6-
vész Egylet versenyzéje), Radosi
Adam (Karoly Rébert Kereskedelmi
Szakkodzépiskola, Altalanos Iskola és
Ovoda 6. osztalyos tanuléja, az Ujpes-
ti Torna Egylet labdarugoéja), Révész
Adam (Szent Korona Altalanos Iskola
és Ovoda 6. osztalyos tanuldja, a Bu-
dapesti Legy6zhetetlen Feketék Ko-
sarlabda Klub versenyzéje), Schlezak
Kinga (Karoly Robert Kereskedelmi
Szakkodzépiskola, Altalanos Iskola és
Ovoda tanuléja, a Dézsa Didksport
Egyesilet judé versenyzéje), Schmidt
Fanni (Laszlé Gyula Gimnazium, Al-
talanos Iskola és Ovoda 6. osztalyos
tanuléja. Az MTK Taekwondo Szak-
osztalyanak versenyzdje), Szabd
Balint (Szaraznad Nevelési-Oktatasi
Kdézpont Neptun utcai tagintézményé-
nek 5. osztalyos tanuldja, Ferencvaro-
si Torna Club Uszéja). Szabo Balint a
kerleti dijatadassal egy napon vehet-
te 4t a févarosi énkormanyzat Elen a
tanulasban, élen a sportban dijat.
Szabé Nikolett (Szent Korona Al-
talanos Iskola és Ovoda 6. osztalyos
tanuldja, a Budapest Fitness Klub ver-
senyzdje), Szabd Tamas (Kolozsvar
Altalanos Iskola és Osszevont Ovoda
8. osztalyos tanuldja, a Budapesti Vas-
utas Sport Club térvivoja), Szécsényi
Vivien (Hartyan Nevelési-Oktatasi
Kézpont, Ovoda, Altalanos Iskola a
Nihon Ujpalotai Sportegyesiilet karate
versenyzdje), Sztrecska Bence (Kar-
oly Rébert Kereskedelmi Szakkdzép-
iskola, Altalanos Iskola és Ovoda tanu-
16ja, az Ujpesti Torna Egylet cselgancs
versenyzdéje), Szuchovszky Evelyn
(Laszl6 Gyula Gimnazium, Altalanos
Iskola és Ovoda 7. osztalyos tanuldja,
a Kavicsos Diaksport Egyesitilet darts
és tollaslabda versenyzéje), Szuhanyi
David (Czaban Altalanos Iskola és
Ovoda 7. osztalyos tanuldja, a REAC
Sportiskola Sportegyesilet labdaru-
goja), Szlcs Anita (Szaraznad Neve-
|ési — Oktatasi Kézpont Neptun utcai
tagintézményének tanulgja, az Ujpesti
Torna Egylet jégkorongozodja), Szlics
Kata Dorina (D6zsa Gyorgy Gimnazi-
um és TancmUivészeti Szakkdzépisko-
la 7. osztalyos tanuldja, a Kond Karate
Klub versenyzéje), Takacs Zita (Szent
Korona Altalanos Iskola és Ovoda 7.
osztalyos tanuloja, a Korona Diaksport
Egyesiilet és az Ujpesti Torna Egylet
atlétaja), Tamas Ferdinand (Kolozsvar
Altalanos Iskola és Osszevont Ovoda
6. osztalyos tanuldja, a Fortuna Karate
Sport Egyestlet versenyz6je), Torok
Eszter Marta (Babits Mihaly Gimna-
zium 6. osztalyos tanuldja, az Ujpesti
Torna Egylet Torna Szakosztalyanak
gumiasztal versenyzdje), Urban Réka
(Kolozsvar Altalanos Iskola és Osz-
szevont Ovoda 7. osztalyos tanuldja,

a Kdzponti Sportiskola Sportegyesu-
let 6ttusazdja) Varga Daniel (Laszlé
Gyula Gimnazium, Altalanos Iskola
és Ovoda 7. osztalyos tanuldja, a
Dynamic Karate Sportegyesiilet ver-
senyz6je), Vigh Laura (Kolozsvar Al-
talanos Iskola és Osszevont Ovoda 6.
osztalyos tanuldja, a Rakospalotai Ko-
lozsvar Diaksport Egyesitilet uszdja),
Virga Péter (Laszlé Gyula Gimnazium,
Altalanos Iskola és Ovoda 8. oszta-
lyos tanuldja, a Dynamic Karate Sport
Egyestlet versenyz6je), Wahid Mirjam
(Hartyan Nevelési-Oktatasi Kézpont
Ovoda, Altalanos Iskola 7. osztalyos
tanuldja, a Ferencvarosi Torna Club
kézilabdazdja), Zahonyi Gyorgy (Né-
meth Laszlé Gimnazium 5. osztalyos
tanuléja, a Magyar Go Egyesilet
sportoloja)

A XV. kerllet hagyomanyai kézé
tartozik az is, hogy dijazzak az iskolak
testnevelési munkakdzosségeit a ke-
rulet diaksport életében, a diakolimpiai
részvétellk, eredményeik alapjan. A
tanéven at tart6 versengést harom ka-
tegoriaban rendezik. A 2009/2010-es
tanévben a nagyobb létszamd, illetve
emelt testnevelés 6raszamu iskolak
kdzétt a Kolozsvar Altalanos Iskola és

Osszevont Ovoda 2823. ponttal vég-
zett az elsé helyen. (Igazgat6: Nadai
Miklésné, testnevel6k: Garay Janos,
Galfalvi Zsuzsanna, Tamas Joézsef,
és Varju Tibor.) A kisebb létszamu is-
kolak versenyét a Czaban Altalanos
Iskola és Ovoda 1786 ponttal nyerte.
(Igazgaté: Varga Laszlo, testnevel6k:
Sebd6k Szilvia és Falusi Marton, mun-
kakozosség-vezetd: Verebélyi Gyula).
A kozépiskolak versenyében a Dozsa
Gyorgy Gimnazium és Tancmdivészeti
Szakkodzépiskola gyézott 704 ponttal.
(Igazgato: Abri Laszlo, testnevel6k:
Ambrus Veronika, Mester Attila, Rabel
Sandor, Szélesi Erika, Vigh Zsolt és
Zakarias Maria.)

A kerlleti 6nkormanyzat, a diakok,
a pedagogusok életében ez a dijat-
adas mar hagyomanyos. Immar 14.
alkalommal kertlt r4 sor. Mindazok,
akik tesznek valamit azért, hogy a
gyerekek ne csak szellemileg, hanem
fizikailag is fejl6djenek, érdemesek az
onkormanyzat tamogatasara. A mos-
tani dijatadas is azt bizonyitja, hogy
ha a sziilé, a testneveld és az edzd
osszefog, akkor a gyerek eredményes
lehet - zarta az Unnepséget Kiraly
Csaba alpolgarmester.

KOZEPPONTBAN AZ EGESZSEG

A sportolas jot tesz a testnek és
a léleknek. Tudtak ezt a goérogok is,
ezért nem véletlen, hogy az elsé olim-
pia rendezése az 6 nevikhoz flizédik.
A sportolast gyermekkorban kell
elkezdeni, mert akkor valhat minden
gyerek egészséges felnétté. A Kos-
suth NOK iskolasainak alkalmuk nyilt
kiprébalni rengeteg sportagat és a
tanuldk versenyezhettek is a majus
15-én tartott gyermek- és sportnapon
a Szantofold uti sportpalyan.

A rendezvényt Bikfalvy Borbala, a
Kossuth NOK elnék-igazgaté nyitotta
meg, aki elmondta, hogy a verse-
nyeken a sajat er6 kiprébadlasa ha-
tarozott célt ad mindenkinek. A sport
olyan szilard pont lehet, amelyre ta-
maszkodva megedzhetjiik testiinket
és lelkiinket.

A j6 hangulatd, vidam sportnapon
szamos kézmives foglalkozason
vehettek részt a diakok és az érdek-
16d6k, példaul lehetett tojast patkolni,

tulipant hajtogatni, gyéngy6t flzni.
A Motivacié Alapitvany érdekes ja-
tékokat hozott a sporttelepre, a gye-
rekek tobbek kozott kiprobalhattak
a kerekesszékes akadalypalyat, a
szaglas-tapintas-hallas jatékot. Sza-
mos helyszinen totét is kitdlthettek a
szellemi sportok kedvelsi. Az Eszaki
Fény Természetjard Egyesllet satra-
nal féleg a diakoknak szoltak a kér-
dések, de tobb felnétt is megprébalta
kitélteni a nehéz kérdésekbdl allo
tesztlapot. Az egész napos erépréban
minden osztaly versengett, a gyere-
kek még a sziileiket is bevonhattak
a ,,viadalokba”.

A sportnapon a szérakozasroél bo-
hoc gondoskodott, és fellépett tdbbek
k6zott Ayala, valamint a Szent Gyorgy
Lovagrend is. Az egészségugyi prog-
ramok keretében szlrévizsgalatokon
vehettek részt a sportnap vendégei és
a szlirésen résztvevlk a szakembe-
rektdl kérdezhettek is.

Tisztelt Olvasoink!
Ha nem érkezik meg On6khoz
idében a

Véroshézi@Naplé

kérjuk jelezzék
szerkesztoségiink szaman:
305-3109

KQNYHABUTOR,
ELOSZOBABUTOR,
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készités, felujitas, szallitas, szerelés,
ingyenes felmérés és arajanlat
UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, Zs6kavar u. 47.
Tel.: 410-9798, +36-30-343-3512

MUSZAKI BIZOMANYI
Hdt8, moségép, TV, stb.
ADAS-VETEL
1152. Rékos tt 76-78.
Tel.: 418-2676
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asszisztens képzés.
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Tel.: 2765918
/Ny.sz.: 01-0064-04/

BERELHETO ES ELADO
ipari telephelyek, raktarak,
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alV. és XV. keriiletben.
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0670317 0777
www.medaille.hu

DUGULAS
EI HARITAS
Viz-, gdz-, fiitésszerelés.
Konténeres szillitds.

Tel.: 06-1/402-4330
+36-20/491-5089

FOGTECHNIKAI
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Precizios kiveheto,
rogzitett fogpotlasok
készitése - mérsékelt arakon.
Nyugdijasoknak
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KONTENERES SZALLITAS
OLCSON!

Sitt, terméfold, zoldhulladék,
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Fabdl és mlianyagbdl-Ho és hangszigetelt
BIZTONSAGI AJTOK
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AJTOK széles valasztékban!

Tel.: 06-30-516-3583, 06-20-9-614-180
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