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Rakospalota, Pestujhely

és Ujpalota polgarainak lapja

Az els6 tanitasi nap idén szeptem-
ber 3-ra esett, aznap valamennyi ke-
rileti iskolaban évnyitoval kezd6détt a
2007/2008-as tanév, ezért a fenntarté
a kézponti innepséget augusztus 31-
én délutanra hozta elére.

A tanévnyité Unnepséget minden
esztendében mas iskoldban rendezik
meg, ebben az évben a Czaban Alta-
lanos Iskola és Ovoda adott otthont
a programnak a Széchenyi téri épulet
udvaran.

Miel6tt azonban az tUnnepségre ra-
térnénk, emlitést kell tennlnk arrdl,
hogy augusztus 28-an ugyancsak a ra-
kospalotai iskola adott otthont a hagyo-
manyos igazgatdi értekezletnek.

Ezen az eseményen a nevelési-ok-
tatasi kézpontok elndk-igazgatdi mel-
lett az intézményegység-vezetdk, illet-
ve a gyermekvédelmi felel6sék vettek
részt.

Dr. Palinszki Antal alpolgarmester

hazigazdaként elmondta, hogy a XV.
kertletben az 6nkormanyzat altal fenn-
tartott intézményekben kdzel 8.600 ta-
nulé kezdi meg a 2007/2008-as tan-
évet. Szamukra 1.433 kozalkalmazott
biztositja majd a tanuldshoz sziikséges
feltételeket. Az idei tanév szeptember
3-t6l 2008. junius 13-ig tart majd. Az
Bszi érettségi id6pontja oktober 19., a
helyszine pedig a Laszl6 Gyula Gimna-
zium, Altalanos Iskola és Ovoda lesz. A
tavaszi érettségi id6szak 2008. majus
5-én kezdédik. Dr. Palinszki Antal kitért
a kozoktatasi térvény és a kdézalkalma-
zotti térvény valtozasaira is, majd is-
mertette a pedagogusokkal a tanév
legfontosabb feladatait.

Az intézményvezetli értekezletnek
tébb meghivott vendége is volt, kdz-
tik Dr. Madarasz Hedvig, az Oktatasi
és Kulturalis Minisztérium munkatar-
sa, aki a kbzoktatasi térvény és a kdz-
alkalmazottak jogallasardl szol6 jog-
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szabalyok valtozasairdl szolt.

Péloskei Gaborné, az OKEV igaz-
gaténdje az Oktatasi Hivatal hatasko-
rét ismertette a kerlleti pedagogusok-
kal, Metzger Balazs, a 3. szamu Féva-
rosi Tanulasi Képességet Vizsgald
Szakeértdi és Rehabilitacids Bizottsag
és Gyogypedagdgiai Szolgaltaté igaz-
gatdja a sajatos nevelési igényl gye-
rekek tanuldsanak finanszirozasarol
beszélt, végll pedig Lindner Gusztay,
a Polgarmesteri Hivatal OMIS Oszta-
lyanak vezetSje ismertette a tanévi
feladatokat, a pedagogiai programok
modositasat, illetve a tankdnyvekkel
kapcsolatos informaciokat.

A szakmai megbeszélést kbvetben,
ahogy arrél mar emlitést tettlink, au-
gusztus 31-én ugyancsak a Czaban
Altalanos Iskolaban keriilt sor a kdz-
ponti tanévnyitéra. A rendezvényen
Varga Laszl6 elndk-igazgaté készdn-
tétte a vendégeket — Hajdu L&szlo

polgarmestert, Németh Angélat, a
Mdvel6dési, Oktatasi és Sport Bizott-
sag elndkét, Lindner Gusztavot, az
OMIS Osztaly vezet6jét, Bodorné Far-
kas Zsuzsannat, a XV. kerlleti Peda-
gogus Szakszervezet vezetdjét, és a
rendezvényen megjelent intézmény-
vezetbket, dnkormanyzati képvisel6-
ket, pedagogusokat, szlil6ket és dia-
kokat -, majd ismertette az egybegydil-
tekkel, hogy a nyar folyaman milyen
valtozasok torténtek az iskolajaban.

- Meguijult a fogadétér, a kényvtar,
elkészilt a Dics6ség sarok, ahol az
O6nkormanyzat altal kitlntetett kdzal-
kalmazottainkra, kdztlk a két diszpol-
garra, Varga Mihaly hajdani igazgato-
ra és Kovacs Jozsefné évodapedago-
gusra lehetnek buszkék az épuletbe
érkez6k. Emellett fényképes tablé mu-
tatja be az elmult tanév Czabanos si-
kereit, illetve az 1998-ban alapitott
Czaban-dijasokat is.

Varga Lészl6 elmondta, az idei lesz
a 48. tanév az iskola életében, tehat
lassan kozeledik az intézmény félév-
szazados mikddéséhez. Ezt kdvets-
en szolt a tanév programjairdl, vala-
mint arrél, hogy a tiz szakkér miikddé-
se mellett a DSE-nek kdszdnhetéen
szines marad az iskolai sportélet. Ku-
I16n kdszdntbtte az els6sdket, akik mar
12 évig tanulhatnak az iskola falai ko-
z6tt.

Az iskola didkjainak és pedagdégu-
sainak Unnepi misorat kévetéen Haj-
du Laszlé polgarmester is koszon-
tétte az egybegydilteket. A kerllet ve-
zet6je néhany mondatban ismertette
a legfontosabb oktatéasi szamokat, igy
elmondta, hogy a 2007/2008-as tan-
évnek 480 bolcsédéssel, 2.200 évo-
déssal, 4.800 altalanos iskolassal
és 1.700 kozépiskolassal vag neki a
kerllet. Az 6nkormanyzati fenntartasu
intézményeken kivil még négy alapit-
vanyi iskola is miikoédik a XV. ker(let-
ben, ahol szintén sok kertleti gyerek
tanul. A diakok tanulasi feltételeit 900
pedagogus, illetve a technikai dolgo-
z6kkal kiegészitve 1.400 kdzalkalma-
zott biztositja.

Hajdu Laszl6 ezt koévetben a hazi-
gazda iskola diakjait kdészontotte. El-
mondta, hogy a szamitott 333 tanuldi
|étszamot foglalkoztatd iskolaban 22
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Varosrészlinkben az augusztus
vége egyet jelent az (innepléssel, ke-
riletlinkben ugyanis nem csak az au-
gusztus 20-ai allami Gnnepnek van
hagyomanya, de a Palota Fesztnek is.
E rendezvényt 2004. 6ta augusztus
utols6 szombatjan tartjak.

A programokat a Karacsony Bend
parkban rendezik meg, a szervezés-
sel jard feladatokat pedig minden esz-
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tendében a Rakospalota a Mi Ottho-
nunk Egyesiilet vallalja. Az idei fesz-
tivalra augusztus 25-én kertlt sor; a
rendezvény févédnoke ezuttal is Kiss
Péter kancellariaminiszter volt.

A rendezvény attrakcioi k6zé tarto-
zott a Karacsony Bend parkban a mini
Vidam Park, illetve a feln6ttek ,igé-
nyeit” kiszolgal6é sérsator. A szinpa-
don is egymast koévették az érdekes
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és latvanyos programok. A gyerekek
szamara rendezett babmisorok mel-
lett ciganyzene, nétaszé szérakoztat-
ta a kilatogatokat.

A rendezvényt délutan Gyurcsansz-
ky Janos alpolgarmester nyitotta meg,
aki elébb a civil egyesilet kezdemé-
nyezését méltatta, majd a szervez6k-
nek is megkdszénte a munkajat.

A kerlleti vezet6t aztan egy rendki-
vil népszerl el6adomiivész kdvetett
a szinpadon. Somlé Tamas, aki soka-
ig az LGT basszusgitarosaként és

énekeseként, majd az egylttes fel-
oszlasat kévetéen 1992-t61 6nallo el6-
adémivészként ismert a kozonség, a
2007. évi Palota Feszt k6zonségének
elsé szamu kedvence volt.

A kivaloé zenész ezuttal is bizonyi-
totta sokoldalisagat, hisz koztudott,
hogy Somlé a hazai zenei vilagban
egyedilallé moédon szinte minden
hangszeren képes jatszani. Ebbéli ké-
pességét a Karacsony Bend parkban
is bizonyitani tudta, ahol a szajharmo-
nikatél kezdve a klarinéton at egészen
a szaxofonig szamos hangszert meg-
szoblaltatott.

A miuvészi koncertet kdvetéen egy
régi ismerds, Ayala, a humorista lé-
pett a szinpadra, aki rakospalotaiként
igazan otthon érezhette magat a keru-
leti rendezvényen. A programokat a
Dézsa Gyorgy Gimnazium és Tanc-
miivészeti Szakkézépiskola zarta.
A palotai kdzépiskola mivésztanarai
és didkjai kitettek magukért, és el6-
adasuk hatalmas kézoénségsikert ara-
tott. Ahogy 6k is, az esti utcabal f6-
szerepl6i, a Bravo egyittes tagjai is
kiérdemelték a kozdnség szeretetét. A
zenekar harom tagja olyan zenei cse-
megéket szdlaltatott meg, mint az
Omega, az lliés, Elvis Presley, Maté
Péter, a Bikini, a Neoton Familia, illet-
ve az Edda zenekar népszer(i slage-
rei. Aki ezek k6zo6tt sem talalt kedvére
valét, azt pedig az egyittes mulatés-
és ciganyzenével ,vigasztalta”.

elsés diak Ul padba, és nagy varako-
zassal tekintenek a jév6be.

A polgarmester személyes élmé-
nyét is megosztotta a vendégekkel:
felidézte az 6 els6 iskolanapjat, majd
elmondta, hogy rendkivil sokat ko-
szbnhetett az also tagozatos tanitons-
jének, akivel felnéttként is tartotta a
kapcsolatot. Sajnos, szeretett peda-
gogusa idén nyaron végleg eltavozott,
temetésén azonban sok régi diakja je-
len volt.

- ldén 12 gyerekkel kevesebben
kezdik az elsd osztalyt, mint 2006-
ban, de ez a csbkkenés sokkal kisebb,
mint a megeléz6 években volt. Opti-
mizmusra adhat okot, hogy idén el6-
sz0r kozel szaz gyereket kellett eluta-
sitanunk a kerileti bélcs6dékbdl. Ta-
nulsag, hogy ezen a terileten is fej-
leszteniink kell a névekvd igények
miatt. Az idei nyaron 20 fér6hellyel si-
ker(lt bévitentink a bélcsédei haléza-
tot, és mar ujabb bdvitéseket is tervbe
vettlink.

A XV. kerlleti 11 oktatasi-nevelési
kdzpont valamennyi, 6sszesen 539
elsé osztalyos tanuléja — az I-IX. év-
folyamos diakoknak ingyenesen jaré
tankdnyvek mellett — az 6nkormany-
zat dontése értelmében a flizetcso-
magot is ingyenesen kapja. Hajdu
Laszl6 a kdzponti tanévnyité linnep-
ségen az egyik kisdiak szamara jelké-
pesen at is adta az 539 csomag egyi-
két.

A program zarasaként az intéz-
ményvezetdi megbizasokat adtak at.
A kerlleti fenntartasu oktatasi-, kultu-
ralis- és sport intézmények kdzil idén
haromban jart le a korabbi vezeté ki-
nevezése. Az dnkormanyzat képvise-
|16-testlilete még a juniusi Glésen hata-
rozott arrél, hogy az adott intézmeé-
nyek élére ki kertljon. Mindharom
esetében az a dontés szlletett, hogy
Ujabb 6t évig a korabbi igazgatd ira-
nyitsa a miikddést. A testllet a Doézsa
Gyd6rgy Gimnéazium és Tancmdivésze-
ti Szakkozépiskola vezetését Abri
Laszldra, az Ifjisagi Sportkdzpontét
dr. Géczi Istvanra, mig a Csokonai
Mvel&dési Kdzpontot Téth Lajosra
bizta; az ujabb &t évre sz6l6 kinevezé-
seket a tanévnyiton Hajdu Laszl6 pol-
garmester adta at.

ISKOLAI
TAMOGATAS

Szerepet kivan vallalni a didkok
tdmogatasaban a kertleti 6nkor-
manyzat, ezért a kotelezd felada-
tok ellatasan tul pluszforrasokat
is teremt a csaladok terheinek
csokkentésére. A korabbi évek-
hez hasonléan, keruletiinkben
tébb olyan juttatas, tdmogatés is
kérhet6, melyek mas kerlletek-
ben nem ismertek. llyen példaul
az els6 osztalyosok ingyenes
flizetcsomagja, melyre a kertilet
850 ezer forintot kulonitett el,
vagy példaul a dijmentes szami-
tégép-kezelési vizsga; erre ket-
t6 millio forintot fordit idén az 6n-
kormanyzat.

Tankoényvekre 36 milli forint all
a keruleti koltségvetésben azon
tal, hogy az allam 27 millié forintot
biztositott e célra.

Kotelez6 taneszkozre 13 millid,
az ingyenes nyelvvizsgara 1,7
millié, az atvallalt jogositvany-
vizsgara 13 millig, valamint a ke-
riileti tej-kifli programra 12 mil-
lio forintot klldnitettek el a kerlle-
ti budzsében. Ez utdbbi, reggeli-
programra a kerulet tovabbi 4 mil-
lio forintot kap az allami kéltség-
vetésbdl.
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se az intézmeny kollégiumanak feltjitasat, az egyetem ennek fejében kedvezmé-
nyesen szakembereket képezne a keriletnek. Az 6nkormanyzat a szakmai bizottsa-
gok allaspontjat figyelembe véve, ezt a javaslatot elvetette.

- Dontottek arrdl is a képvisel6k, hogy a keriiletben miikédé Krajczaros Alapitvany
90. évforduldjara megjelentetett kiadvany koltségeit — és ezzel magat az alapit-
vénytis — az 6nkormanyzat 10 ezer Ft-tal, a 2002. 6ta m(ikéd6 Gyermekiink az Ele-
tlink Alapitvanyt pedig 200 ezer Ft-tal tAmogatja.

- A negyedik napirendi pont volt a legfontosabb, és emiatt a legtobb vitat kivalté téma-
ja a rendkivli testuleti Glésnek. Az el6terjesztés egy mar tavaly megvitatott javaslat
folytatasa (atalakitdsa) volt. A testiilet ugyanis 2006-ban mar elfogadta, hogy a fej-
lesztések finanszirozasat, amennyiben ezt a helyzet megkivanja, egymilliard forintos
hitellel prébalja biztositani. Id6kdzben azonban a kerileti szakemberek egy ennél
jobb pénzugyi konstrukciot talaltak, ezért a szeptemberi rendkivdli Glésen tgy dontét-
tek a képvisel6k, hogy egymilliard forint értékben svajci frank alapu kétvényt bocsa-
tanak ki, melynek futamideje 15 év, s amely kotvény itt, a XV. kertiletben fog majd ka-
matozni, tehat rendszeresen anyagi forrast biztosit a tervezett fejlesztésekhez.

- A héatralevé két napirendrdl is az el6zd fliggvényében dontéttek a képviselbk. A
szbéban forgé egymilliard forintos kétvénykibocsatas terhére ugyanis az idei kéltség-
vetésbdl 79 millio, a j6v6 évi kdltségvetésbdl pedig Ujabb 24 millié Ft-ot biztositanak
az Ady Endre utcai gyermekorvosi rendelének az Orjarat utca 4/b-be térténd at-
kéltoztetéséhez.

- Zarasképpen elfogadta a testiilet, hogy szintén a kétvénykibocsatas terhére az 6n-
kormanyzat 156 millié Ft-os tdmogatast biztositson a Budai Il Laszl6 stadion palya-
vilagitasanak kiépitéséhez.

Budapest Févaros XV. keriilet )
Onkorményzat Polgérmesteri Hivatal
XV. kerulet, Bocskai u. 1—3.
Telefon: 305-3100

AZ ULESTEREMBOL TUDOSITJUK

Rékospalota, Pesttijhely és Ujpalota dnkormanyzatanak képvisels-testiilete szep-
tember 5-én, tehat nem a megszokott idében, a hénap utolsé szerdajan, rendkivii-
li testileti Gléssel kezdte meg a |l. félévet. Az Ulés dsszehivasat a tervezett napiren-
dek fontossaga indokolta.

Hajdu Laszlé polgarmester napirend el6tt egy kellemes kételezettségének tett ele-
get: a képvisel6-testiilet nevében kdszontotte Vizér Klara képvisel6t, aki a nyaron
egy egészséges filgyermeknek adott életet. A kéthdnapos Benedek élete elsé tes-
tlleti Glését anyukaja 6lében, alva toltotte.

A kellemes kozjatékot kévetéen a hat napirendi pontrdl szavaztak a képvisel6k. Az
ellenzék javaslatat, mely szerint az egyik el6terjesztés keriiljon ki a napirendek ko-
z(l, a tdbbség elvetette, igy sor kerlilhetett a részletes szakmai és politikai vitakra.

- Els6 napirendi pontként a ,,Kerékparutak fejlesztése” cim( programhoz valé
csatlakozasi szandékat fogalmazta meg a testilet. A dontés értelmében nemcsak
azt tamogatta a testilet, hogy a szomszédos kertiletekkel, telepiilésekkel 6ssze-
fogva kozosen palyaznak kerékparutak épitésére, hanem a konkrét tervezési fel-
adatokra a 2007. évi koltségvetés terhére mindjart 3 millié Ft-ot el is kilonitett.

- Masodik napirendi pontként a szomszédos negyedik keriiletben m(ikodé Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Karénak azon kérését tar-
gyaltak meg a képvisel6k, hogy a XV. kerileti dnkormanyzat kdsson egyittmiikodé-
si megallapodast az intézménnyel. Azt kérték, hogy a kerllet 5,5 millié Ft-tal segit-
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Ugyfelfogadas
Hajdu Laszlo
egyéni orszaggylilési képviseld,
polgarmester
El6zetes bejelentkezés alapjan
aXV. keriileti Polgarmesteri Hivatal
(XV. kerilet, Bocskai u. 1—3.)

112. szamu térgyaldjéban,
minden hénap elsé csiitortokén
13.30 és 16 6ra kozétt, de
rendkivilli esetben egyeztetés alapjan méskor is.
Bejelentkezés nélkil
— Uinnepnap és szabadség kivételével —
minden héten csitrtokon 17 ératol,
amig a folyoson tigyfél vér,
az Ujpalotai Kozosségi Hazban,

a Zs6kavar utca 15. szam alatt.

A Polgarmesteri Hivatalban tart
fogadéorat:

ONKORMANYZATI SAITOTAJEKOZTATO

A tuddsitadsunkban mar emlitett donté-
sekrdl az 6nkormanyzat valasztott tiszt-
ségvisel6i — Hajdu Laszlé polgarmes-
ter, Kiraly Csaba alpolgarmester, dr. Pa-
linszki Antal alpolgarmester és Gyur-
csanszky Janos alpolgarmester — saj-
totajekoztatd keretében részletes tajé-
koztatast adtak a média képviselinek.

- A ll. félév els6 testileti Ulése nagy
hordereji témakkal foglalkozott - mond-
ta Hajdu Laszl6 polgarmester.

Az egyik ilyen témakér el6zményeihez
tartozik, hogy a képvisel6-testllet mar
2006-ban dontétt arrdl: hitelkeret igény-
bevételével old meg bizonyos fejleszté-
seket. Tavaly végll nem vette igénybe az
Onkormanyzat ezt a lehet6séget, am az
akkor meghatarozott célkitlizéseink nem
valtoztak. Pénzligyi szakembereink ré-
vén kerestlk a modjat, hogyan tudnank
minél kedvezdbb feltételekkel ehhez az
egymilliard forintos fejlesztési hitelhez
hozzajutni. igy jutott tudomasunkra az
OTP Bank ajanlata, mely nem hitelfelvé-
telt, hanem egymillard forint értékd kot-
vény kibocsatasat javasolta. Ez annyit
jelent, hogy a pénz nem a banknak, ha-
nem nélunk kamatozna, és ez korilbelul
300 milli6 forintos megtakaritast jelente-
ne a kertiletnek is. A kdtvénykibocsatas-
ra azért lesz szlkség, mert tébb téma-
kérben csak akkor juthatunk komoly —
640 millié Ft-os palyazati 6szszeghez —
ha az ahhoz sziikséges dnerével rendel-
kezlink. A dontést a varakozadsoknak
megfelel6en erbs vita elézte meg, am
végil a testllet megszavazta az el6ter-
jesztést. Melyek azok a teriletek, melye-
ken az emlitett fejlesztések varhatok? El-
s6ként mindjart az utépitést emliteném,
hisz a hitelfelvétel segitségével gyakorla-
tilag valamennyi foldutat szilard burkolat-
tal tudnank ellatni. Emlithetném még a
Budai Il Laszl6 Stadiont, mely ez idaig
egyetlen esztend6ben sem felelt meg az
MLSZ el6irasainak. Harom évvel ezel6tt
elkételezettséget vallaltunk arra, hogy a
stadiont villanyvilagitassal szereljik
fel, am akkor még nem szamitottunk
arra, hogy a kerilet élcsapata, a REAC
valéban gyokeret ver majd az NB I-ben.
Ma mar nem lehet halogatni tovabb ezt a
fejlesztést sem, ezért a testulet 156 millié
forintot szavazott meg a palya nemzetké-
zi szint(i vilagitasara. A fejlesztésnek ké-
szdnhetben a sportlétesitmény kulturalis
programok megtartasara is alkalmas
lesz.

Az el6z6 napi testileti Glés ugyan nem
tartalmazott oktatast érint6 javaslatot,
dr. Palinszki Antal alpolgarmester a
tanév kezdete miatt néhany széban ezt
a témakort is érintette.

- A nyari hénapokban teljes kihasznalt-
saggal miikodtek a taboraink. Nyar vége
felé, az OMIS osztaly vezet6jével kérbe-
jartuk a kerlleti intézményeket, és azt
tapasztaltuk, hogy a rémhirek ellenére
valamennyi intézmény fel tudott készul-
ni a 2007/2008-as tanévre.

A pedagégusok 6raszamanak néveke-
dése azt jelentette, hogy 45-tel kellett
csokkentenlink a statuszok szamat.
Szerencsére a nyugdijba ment kollégak
allashelyeinek megsziintetésével meg
tudtuk oldani a problémat. Ujdonsag
lesz a tanévben, hogy a korabbi fejkvo-

tds rendszer helyett a csoportfinanszi-
rozas lép életbe. Ebbdl a szempontbdl
az 6vodaink jarnak jobban, hisz 6k vala-
mivel tdbb allami pénzt, az iskolak pedig
valamivel kevesebbet kapnak. A XV. ke-
riletben azonban oktatasi-nevelési kdz-
pontok miikddnek, igy ezek az eltérések
kiegyenlitik egymast.

Dr. Palinszki Antal elmondta, hogy az
6nkormanyzat a megszoritasok ellenére
is ragaszkodik a korabbi vallalasaihoz,
igy idén is az 1-9. évfolyamon ingyene-
sek lesznek a tankényvek, az els6sok
ingyen flizetcsomagot kapnak, az on-
kormanyzat visszatériti a sikeres ECDL-
, nyelvvizsga, és a jogositvany arat,
folytatédik az iskolai tejakcio, megma-
radnak az 6szténdijak, és jové nyaron is
nyaralhatnak majd a gyerekek a kertlet
taboraiban.

Gyurcsanszky Janos a tervezett beru-
hazéasok kozil a kovetkez6ket emlitette:
- Terveink szerint megujul majd a Wesse-
Iényi utcai dvoda. Legkésbbb jové szept-
emberben, de reményeink szerint mar
jové tavasszal hasznalatba vehetik a
gyerekek a megujult intézményt. Fontos
beruhazas lesz a Kolozsvar utcai Altal-
nos Iskola bévitése, de t6bb iskola hé-
technikai fejlesztése és akadalymentesi-
tése is a terveink kozott szerepel. A Ké-
zép-Magyarorszagi Regionalis Program
részeként szeretnénk mi is fokozatosan
akadalymentesiteni az oktatasi intéz-
ményeinket. El6sz6r a négy nagy isko-
lankkal kezdenénk, melyek kozil minden
évben egy intézmény atalakitasara ke-
rilne sor. Nagy Utemben folytatédnak a
kerlletben az utépitések: az 6Gnkormany-
zat kéltségvetésébdl elkészilt mar a Lei-
ningen, a Rakosmez6, a Csornad utca,
az Anyacska utca, a Kal koz és a Bank
utca aszfaltozasa, mig a févaros beruha-
zéasai kozll befejez6d6tt mar a Dem-
binszky utca és a Bezsilla utca feldjitasa.
Jelenleg is tart a Paskomliget, az Apollo,
a Kolozsvar utca, a Szentmihalyi Ut és a
Drégelyvar utca feltjitdsa, mig a Sze-
rencs utca és a Toltés utca feldjitasara
oktéberben keriil majd sor.
Gyurcsanszky Janos elmondta, hogy a
2007. évi Kbzép-Magyarorszagi Opera-
tiv program keretében ,,Kerékparutak
fejlesztése” cimmel palyazati forras
nyilt meg azzal a céllal, hogy a részt
vevd telepllések, illetve kerlleti énkor-
manyzatok kerékparos koézlekedési inf-
rastrukturajanak kialakitasat tamogas-
sa. A XV. kerllet - az el6z8 napi testileti
Ulés értelmében - a szomszédos XVI.
kerlleti 6nkormanyzattal, illetve kilenc
agglomeracios telepliléssel kdzdsen
vesz részt a palyazaton. A képvisel6k
azt a feladatot is célul tlizték ki, hogy az
elkdvetkezendd években valamennyi
kozintézmény mellett kerékpartarolok
éplljenek.

A sajtotajékoztaton sz esett az ujpalo-
tai tliz utani 6nkormanyzati intézkedé-
sekrdl. Eszerint a helyreallitasi munka-
latok eddig két lakasban nem késziltek
el, az elhunytéban, ahol 6rékdsédési
problémak adddtak, illetve egy 8. eme-
leti lakasban, ahol mar tart a helyrealli-
tds. Az 6nkormanyzat 6sszesen 2 millié
forintot koltott a lakok karenyhitésére
(Osszesen 40 lakas tulajdonosa kapott

50-50 ezer forintos rendkivili segélyt.)
A helyredllitadsban a févaros is komoly
0sszeggel segitett. A kozeljovében var-
haté, hogy a kerilet jegyz6je korlevél-
ben hivja majd fel a k6zds képviseldk,
szbvetkezetek figyelmét a tlizmegeld-
zés fontossagara.

Végezetill Kiraly Csaba alpolgarmester
szamolt be az Ady Endre utcai gyer-
mekrendel6 athelyezésérdl.

- A Kulturalis Minisztérium tavaly dontott
arrél, hogy amennyiben az Ady Endre
utcai ingatlant az énkormanyzat ez év
végéig visszaadja a katolikus egyhaz-
nak, akkor az Uj rendeld kialakitdsahoz
42 millié Ft-tal hozzajarul. Az aj gyer-
mekrendelének az Orjarat utca 4/b
szam alatti kialakitdsahoz immar jog-
erds épitési engedéllyel rendelkezik az
Onkormanyzat Egészségligyi Intézmé-
nye. Elkészilt mar a kivitelezési munkak
kdzbeszerzéséhez szilkséges tender-
terv és koltségvetés. A kdzbeszerzési
eljaras inditasahoz szlikséges pénzigyi
fedezet biztositasardl pedig a szeptem-
ber 5-i Glésen dontott a testllet.

Kiraly Csaba emlitést tett a Szent Koro-
na utcai 6vodafejlesztésrél, mely az Oz-
man utcai évodanak lesz majd az uj ott-
hona. Ugyancsak névelni kell majd a
bolcs6dék kapacitasat, mert a jelenlegi
halézat 110 szazalékos ,telitettség(i’.
Bévitésre leginkdbb a Kontyfa utcai
bélcs6dében van lehetéség, ahol a Ne-
velési Tanacsadd elkoltozésével meg-
Uresedd helyen két csoportban kortilbe-
Itl 50 gyerek elhelyezésére nyilik majd
lehetdség. Ugyancsak bdévithet lesz
majd a Kérakas parki bolcséde is azzal,
hogy elkdltdzott az a gazdasagi tarsa-
sag, mely az egyik éplletszarnyat eddig
bérelte. Ha ez a bdvités is megtorténik,
akkor valamennyi igényt ki tudja majd
elégiteni az 6nkormanyzat.
Zéarasképpen dr. Palinszki Antal egy
friss 6romhirrdl is be tudott szamolni.
Sanghaiban a Magyar Hetek tiszteletére
az egyik nagy latogatottsagu kdzparkban
a Kinaban tartézkodé magyar miniszter-
elndk felavatta Pet6fi Sandor szobrat. Az
alkotast a XV. kerlletben él6 Szabo
Gabor szobraszm(ivész készitette.

hianyossag meriilt fel.

molédsa nem tortént meg.

ki.

tat nem végezték el.
don.

kat tarolnak.

kasuk el6tti folyoso szakaszt.

engedély nélkiil.

férheto.

séges intézkedéseket.
Budapest, 2007. augusztus 28.

TISZTELT TARSASHAZKEZELOK, KOZOS KEPVISELOK!

A kozelmultban az ujpalotai lakotelepen tortént lakastiizzel kapcsolatban szamos

Hataskorémben eljarva 2006-ban a Varoshazi Naploban tettem kozzé felhivast a panel
épiiletekben jogszabalyellenesen épitett folyosoi racsok megsziintetése érdekében.
Az 1997. évi LXXVIIL torvény 47.§. (2) bekezdése, a 35/1996. (X11.29.) BM. rendelet-
tel kiadott Orszagos Tilizvédelmi szabalyzat 23.§. (3) bekezdése alapjan a folyosoi leva-
lasztok megléte tovabbra sem engedélyezhetd.

A tarsashazakban leggyakrabban eléfordulé hianyossagok:

1. Az épiilet elektromos berendezéseinek tlizvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgalatat
vagy elvégeztették, vagy nem. Ha igen, a jegyz6konyvben foglalt hianyossagok felsza-

2. Az épiilet villamvédelmi berendezéseinek 9 évenkénti kotelezo feliilvizsgalata nem
tortént meg, ha igen, a jegyzokonyvben szerepld hidnyossagokat nem javitottak ki.
3. Alakéépiilet Tlizvédelmi Hasznalati Szabalyait a kozos teriileten nem fliggesztették

4. A 1épcsohazak foldszintjén elhelyezett elektromos kapcsoloszekrények, csoporto-
san elhelyezett villamos kapcsolok helyét nem jelolték meg.

5. A pincében talalhaté kozmuelzarok rendeltetését nem jelolték meg.

6. A pincében talalhatd gaz kozmi nyito- és zaro szerkezete nem hozzaférhetd, mert
bérbe kiadott tarolo teriiletén talalhato, amely megkdozelitése nem biztositott.

7. Az épiiletben kiépitett ho- ¢s fiistelvezetd berendezés félévente eloirt feliilvizsgala-

8. A ho- és flistelvezetd berendezés kezel6szerkezetét nem jelslték meg jol lathato mo-
9. A szemétledobo helyiségben tobb emeleten a rendeltetéstol eltéréen éghetd anyago-

10. A két 1épcs6haz kozott, tetén valod atkozlekedés, menekiilés lehetdsége az egyes
lépcséhazak kozott zart folyosoval kiépitetten biztositott, de ezek szelléztethetdsége
nem lehetséges, mert a tetére vezetd, a folyosordl nyild tomor ajtot lezarva tartjak.
(Ezért tiiz esetén az atjaras a fistmentes lépcsdhazba nem lehetséges.)

11. A liftgéphazakban készenlétben tartott tiizolto késziilékek tipusa, nagysaga, illetve
félévenkénti kotelezo feliilvizsgalata nem torténik meg.

12. A kézi tlizolto késziilékekrdl nyilvantartast nem vezetnek.

13. A szaraz felszallo vezetékeknek a szintenkénti folyosokon 1év6 csatlakozo szekré-
nyeit lakattal lezarjak, illetve a szelepkerekek hianyoznak, tovabba eléfordul, hogy a
szekrény a lakok folyosoi racsa elzarja a hozzaféréstol.

14. A lakok tobb helyen a rendeltetéstol eltéréen tarolasra, raktarozasra (szekrények,
papir, manyag, haztartasi gép, tiizveszélyes folyadékok, festékek stb.) hasznaljak a la-

15. A lakok tobb helyen a lakasuk el6tti folyoso szakaszt - a menekiilési utvonalat - ta-
rolas miatt lesziikitették, azt raccsal vagy tomor ajtoval kiilon 1égtérként levalasztottak

16. A lakoépiilet elott a tiizolto autok részére nincs folyamatosan biztositva a parkolas
eldl elzart teriilet és a szaraz felszallo vezetéket taplalé falon kiviili csonk nem hozza-

Mindezek a hianyossagok feltétlenill ra kell, hogy iranyitsak a tarsashaz k6zosségének
a figyelmét a szabalyok maradéktalan betartasara és annak elmaradasa miatti felelos-
ségre, a stlyos kovetkezmények vallalasara.

Kérem, hogy a tarsashaz vezetése, vagy ha sziikséges a kozgytilése tegye meg a sziik-

Dr. Nagy Antal

Dr. Palinszki Antal
alpolgarmester
Minden hénap elsd hétf6jén
13.30 — 17 6réig
Kiraly Csaba
alpolgarmester
Minden hénap elsd hétfsjén
13.30 — 17 6réig
Gyurcsanszky Janos
alpolgarmester
Minden hénap negyedik hétféjén
13.30 — 17 6réig
Kiss Péter
egyéni orszaggyilési képviseld
A Polgarmesteri Hivatal 112. szamU targyaléjaban,
minden hénap utolsé szerdajén 16.30 6ratdl.
Kildeményeket a polgarmesteri hivatal
postaldddjaban lehet elhelyezni.
Dr. Nagy Antal
jegyz6
Minden hénap masodik hétfdjén
13.30 — 18 ¢réig
a Polgarmesteri Hivatalban.
Dr. Herczeg Julianna
aljegyzé
Minden hénap negyedik hétf6jén
13.30 — 18 6réig
a Polgarmesteri Hivatalban.
Az énkormanyzati tisztségvisel6k igyfélfogadasara
fogadénaponként max. 15 (igyfél kaphat sorszamot.
Az idépontok a bejelentkezések sorrendjében az év
Vvégéig eldre kiosztasra keriilnek. Jelentkezni lehet:
félfogadasi idében a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszol-
gélati irodajan.

A Polgarmesteri Hivatal
ugyfelfogadasi ideje:
hétf6n: 13.30 — 18.00 6raig
szerdan: 8.00 — 16.30 6rdig
pénteken: 8.00 — 11.30 draig
Az ligyfélszolgalati iroda
XV. kerilet, Szécs Aron u.6—10.

Telefon: 305-3100
Ugyfélfogadas:
hétfén: 8.00 — 18.00 dréig
kedden: 8.00 — 16.30 6raig
szerdan: 8.00 — 18.00 6raig
csiitrtokon: 8.00 — 16.30 draig
pénteken: 8.00 — 12.30 6raig
Okmanyugyi osztaly
XV. kerilet, Bocskai u. 1—3.
Telefonszamok:
Gépjarm(ivekkel kapcsolatos tigyintézés
305-3289

Vezet6i engedély: 305-3276
Egyéni véllalkozoi igazolvanyok: 305-3266
Személyazonositd és lakcim igazolvany:
305-3275
Ugyfélfogadas:
hétf6n: 8.30 — 17.30 draig
szerdan: 8.00 — 16.00 6raig
csitortokon: 8.30 — 14.30 draig
pénteken: 8.00 — 11.30 6raig

Kihelyezett informacios iroda
Pélus Center
XV. keriilet, Szentmihalyi it 131.
Vasérnap kivételével a hét minden napjén
10.00 — 19.00 drdig tart nyitva.

Telefon: 410-6381
g J

[ )
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Rakospalota, Pestujhely
és Ujpalota polgdrainak lapja
Fészerkesztd: Fehér Istvan
Szerkeszt6ség:

1153 Budapest, Bocskai u. 1—3.
Telefon: 305-3109
Telefon/fax: 305-3130
Fotd: Varga Gabor
Hirdetéesfelveétel:
259-0511, 419-2952
06-30-557-9247, 06-20-934-1257
Kiadd és nyomda: Egri Nyomda Kit.
3300 Eger, Vincellériskola u. 3.
Telefon: 06-36-313-699
Felelds vezetd: Kopka LaszIé
Terjeszti a 3 ProfiKift.

Telefon: 450-1846
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PRO PALOTA-DIJAZOTTAK

Egy kerllet életében szép esemény, ha az arra mélté polgarok a helyi veze-
t6kt6l a kozdsségek javaslata alapjan elismerést kapnak. A XV. keriletben
nagy hagyomanyra tekint vissza a varosrész polgéarainak az elismerése. A ki-
tintetések atadasa pedig mindig kétédik valamelyik nemzeti- vagy allami tn-
neplinkhdz. |dén augusztus 20-an a Pro Palota-dijakat adtak at.

Ez a dij a harom varosrész - Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota - korszerti va-
rosképének hagyomany6rzé moédon toérténé kialakitdsa, a varosrész infra-
strukturalis ellatasa, a lakéhelyi kdrnyezet és kozérzet fejlesztése, valamint ja-
vitdsa érdekében huzamosabb idén at kifejtett kiemelked6 munkassagért

adomanyozhatd.

Idén ebben az elismerésben harman részesiiltek.

Czapalay Gyulané

Leanykori nevén Pokorny Gyorgyi
1961-ben palyakezdd testnevel6ként
kerllt a Pestijhelyi Altalanos Iskola
munkakézdsségébe. Az 1956-60 ko-
z6tt a Testnevelési Féiskola, majd
1960-t6l az Ujpesti Dézsa szineiben
versenyz6, és a korosztalyos valoga-
tottsag utan a felnétt valogatottban is
szerepet kapd magasugré né a leg-
jobb hazai eredményét az 1958-as
feln6tt orszagos bajnoksagon produ-
kalta, ahol végul a dobogd harmadik
fokara allhatott fel.

1961-t6l tehat garantaltan ,j6 kezek-
be” kerilltek a mozogni vagyo pestuj-
helyi gyerekek. 1968-73 kozétt a
Szlics Istvan (akkor még Doktor San-
dor) utcai altalanos iskolaban dolgo-
zott igazgato-helyettesként.

Munkaja elismeréseként 1973-ban a
keruleti tanulmanyi felligyelé feladata-
val biztdk meg, amely azt is jelentette,
hogy a székhelyét az iskolabdl a hiva-
talba kellett attennie. 1980-95 k6z6tt a
Muvel6dési Osztalyt vezette. 1995-
ben nyugdijba vonult, &m harom év
mulva elvallalta a keriletben €16 bela-
tasi képességik hijan levé beteg em-
berek hivatasos gondnoki feliigyele-
tét. Ebbéli ,munkakérében” még nyolc
évig tevékenykedett.

- Hogy mire vagyok a legbliszkébb?
Talan arra, hogy barmilyen helyzet-
ben, munkakérben, beosztasban a jé
kapcsolatra térekedtem a feletteseim-
mel, a kollégdimmal és a beosztottja-
immal. Nagyon j6 volt a viszonyom az
igazgatdkkal, az 6voda- és bolcséde-
vezetbkkel, a pedagdgusokkal, a gye-
rekorvosokkal, a védénékkel, és ter-
mészetesen a képviselbkkel, illetve az
oktatasi szakemberekkel is.

Talan ez volt a titka annak a haté-
konysagnak mely a Czapalay Gyula-
né tevékenységét mindig is jellemez-
te. Munkajat egyébként szamos alka-
lommal elismerték, megkapta a tébbi
kozott a ,Kivald Pedagdgus” kitlinte-
tést, a ,Munkaérdemrendet” és a
"Pedagdgiai Szolgalatért Emlékér-
met” is.

- Nagyon meglepédtem, hogy a Pro
Palota-dij kapcsan eszébe jutottam a
doéntéshozoknak. De természetesen a
meglep&désemen tul rendkivil bisz-
ke is vagyok. Blszke vagyok a XV. ke-
rilet elismerésére, és biliszke vagyok,
hogy olyan emberek tarsasagaban
vehettem at ezt a dijat, mint Homor
Istvanné és Németh Tibor, akiket én is
régdta ismerek, és akiket magam is
mélténak tartok egy ilyen rangos elis-
merésre.

wdf

Homor Istvanné
A Hubay Jend Zeneiskola és Alapfoku
M(vészetoktatasi Intézmény jelenlegi

igazgatéja  t6sgyokeres pestijhelyi.
Nagyapja 1903. dta volt a kerllet elis-
mert mlvésze, édesanyja pedig 50 éven
keresztll tanitotta a keriileti gyerekeket.
Homor Istvanné 1971-ben kapta meg a
diplomajat a Liszt Ferenc Zenemdivé-
szeti Foiskola tanarképz6 szakan zon-
gora-, szolfézs- és énektanari szakon.
Még ugyanabban az évben zongorata-
narként helyezkedett el a XV. kertleti
Zeneiskolaban. 1988-ban igazgatd-he-
lyettesnek valasztottak meg, majd 1993-
ban a Hubay Jend nevét felvevd iskola
vezet6jének nevezték ki. Mar fiatal kora-
ban bizonyitotta zenei elhivatottsagat.
Am az igazi nagy sikereket zongorata-
narként érte el.

- Palyafutdasom soran 15 ndvendéket
iranyitottam a zenei palyara, a Zeneaka-
démia el6készitd tagozatara, a Zene-
miivészeti Szakkozépiskolaba, a Zene-
miivészeti Féiskolara, a tovabbképz6-
sOk kozll sokan valasztottak a pedagoé-
gusi palyat.

Noévendékeim rendszeres szereplSi a
zeneiskolak kozponti hangversenyeinek,
és szamos févarosi, illetve orszagos ver-
senyen kival6 helyezést értek el.

A pestujhelyi iskolaigazgaté 1998. 6ta
tagja az Ujra megalakult Hubay Tarsa-
sag elnokségének. Egy évvel kés6bb
pedig a Magyar Zeneiskolak és Mivé-
szeti Iskolak elndkségébe is bevalasz-
tottak, s6t azon bellll a févarosi szerve-
zet irdnyitasat is rabiztak. 1999-ben a
Févarosi Pedagdgiai Intézet felkérésére
mindségbiztositasi kutatdmunkat vég-
zett, mig 2000-t6l a Budapesti Miiszaki
Egyetem Koézoktatasi Vezet§ szakanak
gyakorlatvezet6 tanara.

- lgazgatéként részt veszek a mlivészet-
oktatas teriletét érinté torvény és ren-
deletmoédositasok el6készitésében. In-
tézménylnk az Oktatasi Minisztérium
felkérésére mar tébbszoér rendezett or-
szagos tanulmanyi versenyt. A zeneis-
kola 2004-ben a Pedagégiai Szak-
koényvtar tagintézménnyel béviilt. Ennek
eredményeképpen egy konyvtari halo-
zat kiépitésébe kezdtlink, mely minden
oktatasi intézményt érint, valamint ki-
dolgozas alatt all egy tehetséggondozd,
modszertani  kdzpont kialakitasa is.
2006. szeptemberében bekéltézhettlink
az Uj Bocskai utcai épiiletbe, ahol min-
den terviinket meg tudunk valdsitani.

A kordbban a ,XV. ker(ilet M(ivel6désé-
ért”, a ,Kerllet Jovojéért”, az ,Arany Ka-
tedra”, a ,Kerllet Szolgalataért™-dijjal ki-
tlntetett pedagégus a Pro Palota-dij at-
vételét kovetden ezt mondta:

- A szivem mindig is a XV. kertilethez hu-
zott, ennél fogva a varosrész elismerése
is a legnagyobb dicséret. Mar az is nagy
ajandék volt a szamomra, hogy tavaly
bekoltdzhettlink az Uj iskolaépuletbe, és
a hangversenyterem révén magunk is ki-
vehetjlik a résziinket a kerilet kozmive-
16désébdl. Ugy vélem, ez a dij nemcsak
engem illet, hanem azt a 90 pedagdgust
magaban foglalé kollektivat is, mellyel
szerencsére nap mint nap egyutt dol-
gozhatok.

Németh Tibor
A harmadik kitintetett, Németh Tibor,
1980-ban az Ybl Miklés Epitsipari Fis-
kola Magasépitési Karan szerezte dip-
lomajat. Eleinte egy orszagos épitdipa-
ri nagyvallalatnal dolgozott épitésveze-
téként, majd 1992-ben a XV. kerUleti
GAMESZ-hoz kerllt. Ez a szervezet
fennallasaig a keruletben levd intézmé-
nyek miszaki iranyitdsat végezte. Mi-
utan a keruleti vallalat megsz(int, Né-
meth Tibor szamos kollégajaval egytt
a Polgarmesteri Hivatalban kapott fel-
adatot, természetesen miiszaki terile-
ten. Eleinte a varosiizemeltetési fel-
adatok ellatasat végz6 szakemberek
csoportvezetéje volt, majd a hivatal at-
szervezését kovetéen, 2002-t61 a Va-
roslizemeltetési Osztaly iranyitasat is
rabiztak.
Ez az osztaly végzi az dnkormanyzati
tulajdonban levé cégek miiszaki beru-
hazasait, fejlesztéseit, az intézmények
infrastruktura-halozatanak kiépitését, a
z6ld feluletek, parkok, jatszoterek fej-
lesztését, Uzemeltetését, illetve a koz-
teruleti engedélyezési eljarasok, illetve
az energetikai teruletek lebonyolitasa
is a hatéskorébe tartozik.
- Sok mindenre bliszke vagyok, de leg-
inkébb arra, hogy az egyik alapkézmdi,
a csatorna-halézat kiépitése terén elér-
tik végre, amire mar nagyon régota
vagytunk: a kerllet csatornazottsaga
csaknem szazszazalékos. Ezen kivil a
kozteruleti jatszoterek uniés szinvona-
luva alakitasa is nagy lenduletet kapott.
Az 6nkormanyzat egészségugyi, okta-
tasi intézményeinek feldjitasa is jo
utemben halad.
Természetesen vannak még lemarada-
saink, tisztaban vagyunk azzal, hogy a
keriiletben, a lakott részeken még min-
dig koértlbelul 8 kilométernyi féldut talal-
haté. Ennek megsziintetése az elkovet-
kezendd négy esztendd egyik legfonto-
sabb feladata lesz. Az is biztos, hogy a
régi épitésli szilard burkolati 6nkor-
manyzati utak felujitasa, illetve a jarda-
rekonstrukcios program és a sir(in
igénybe vett kozteriletek revitalizacidja
is sok munkat fog majd ,biztositani” a
szamunkra a kdvetkezd években.
A jov6 egyik zaloga lehet, hogy a XV.
keruletben immar két szelektiv hulla-
dékudvar és 44 ugynevezett ,z6ld szi-
get” mikodik.
Németh Tibor a Pro Palota-dijrél azt
mondta, hogy ,egy olyan dij, amellyel a
kerllet érdekében kifejtett, huzamos
ideig végzett munkat értékelik, a legna-
gyobb elismerés, amit egy ember, egy
géarda atvehet.”
- Mert, bar a dijat ezuttal én kaptam,
valéjaban minden kollégdmat megille-
ti, hisz magam is csak az 6 segitséglk-
kel érhettem el a fent emlitett szép si-
kereket.

CUKORBETEGSEG: REJTOZKODO VESZELY

A Vdroshdzi Naplo szerkesztésége elhatdrozta, hogy kertileti szakorvosok se-
gitségével cikksorozatot indit olyan betegségekrdl, amelyek mostandban kuilo-
ndésen elétérbe kertiltek, illetve amelyek a haldlozdsi statisztikdk vezetd helyein
dllnak. Az elsé alkalommal a cukorbetegséggel kapcsolatban dr. Sebestyen
Julidt keresttik fel.
A cukorbetegségben (diabéteszben) szenvedd betegek szama vilagszerte ro-
hamosan emelkedik, s ez alél hazank sem kivétel. A 2004-es adatok alapjan
mintegy félmillié diabeteszes beteggel szamolhatunk Magyarorszagon. A XV.
kerlleti diabetesz szakrendel6 11 éve miikodik, ez alatt az id6 alatt hétezer Uj
beteget fogadtak. A becslések szerint a kezelt betegek szamaval megegyezé
lehet a fel nem ismert cukorbetegség. A cukorbetegség a vilagon a leggyako-
ribb anyagcsere-betegség, mely sz6v8dményei révén rontja a beteg életminé-
ségét és életkilatasait. A betegség Iényege, hogy az inzulinhatas csdkkent vagy
hianyzik, emiatt a szervezet egyes sejtjei nem képesek a vérbdl a sz6l6cukrot
felvenni, igy éheznek. Az inzulinhatas csdkkenése vagy hianya kialakulhat inzu-
linhiany vagy inzulinrezisztencia miatt. llyenkor ugyanakkora inzulinhatashoz
magasabb inzulinszintre van sziikség.
A jelenleg érvényes meghatarozas szerint cukorbetegség akkor all fenn, ha az
éhgyomri vércukorérték ismételten 7,0 mmol/l vagy magasabb, és/vagy a cu-
korterhelés soran a 120 perccel késébbi érték 11,1 mmol/l vagy magasabb.
Okok és tipusok
Az 1-es tipusu cukorbetegség oka a hasnyalmirigy Langerhans-szigeteiben az
inzulintermel6 béta-sejtek pusztulasa autoimmun-reakcio kdvetkeztében. Don-
téen fiatal korban alakul ki. A betegség csak inzulinpotlassal kezelhets. A 2-es
tipusu cukorbetegs€g hatterében az inzulinrezisztencia all, mely 6sszefliggés-
ben all a hasi zsirszévet mennyiségének felszaporodasaval. A vércukoreltéré-
sek mellett jellemz6 erre a betegségre a magas vérnyomas és a magas veérzsir-
szint is, melyek egylttesen az érelImeszesedés kialakulasat gyorsitjak. A keze-
Iés soran az inzulinrezisztencia csdkkentése az elsGdleges cél. Alapvet6 az
életmdd szerepe a gyogyszeres kezelés mellett. Mdsodlagos cukorbetegs€g
szamos betegséghez, genetikai eltéréshez tarsulhat, kialakulhat alkoholizmus
vagy krénikus hasnyalmirigy-gyulladas kdvetkeztében. Mivel a betegség Iénye-
ge az inzulinhiany, kezelése az inzulinpétlas.
Tiinetek, jelzések
A diabétesz alattomos betegség: sokaig rejtve maradhat, semmilyen tinetet
nem okoz. A felfedezésekor az esetek bizonyos szazalékaban mar elérehala-
dott sz6védmények is észlelhet6k. Ezért dr. Sebestyén Julia felhivta a figyelmet
a megel6z6 vizsgalatok, a vércukorszint ellenérzésének fontossagara: akinél a
kévetkezd, tobbnyire egytt jard rizikotinetek kdzil valamelyik fennall, tehat
magas a vérnyomasa, és/vagy tulsulya van, illetve magas a koleszterinszintje,
az feltétlen nézesse meg a cukorszintjét is, mivel elébb-utébb azzal is gondja
lehet. Ez a négy tényez§ egylttes fennallasa, az un. metabolikus szindroma a
sziv- és érrendszeri betegségek legsulyosabb rizikéfaktoral Maga a diabétesz
csak kés6bb okoz tuneteket. llyen lehet a fokozott vizeletvesztés: a betegek
napi 4-5 - esetleg még tbb - litert vizelnek, ennek megfeleléen sok folyadékot
fogyasztanak. Fontos jele lehet, hogy a betegek viszonylag sokat esznek, még-
is lefogynak. A zsirok lebontasa csak cukor jelenlétében teljes, anélkul aceton-
na alakulnak. Emiatt a beteg lehelete acetonszagu. A szervezet vegyhatasa is
eltolédik, ami hanyingert, hanyast, szapora, erdltetett 1égzést, sulyos esetben
komat okozhat. Csékken a szervezet védekezd képessége, megnd a gombas,
bakterialis fertézésre vald hajlam.
Sulyos szévodmények
A szem ideghartyajanak (retina) kdrosodasa fokozatos latasromlast eredmé-
nyezhet. A vese kisereinek karosodasa fehérjevizelést, magas vérnyomast, vé-
gul veseelégtelenséget okozhat. A periférias idegrendszer karosodasanak tu-
netei: érzéskiesések, fajdalom, de vegetativ mikodési zavarok (impotencia,
hasmenés vagy székrekedés, fokozott izzadas, szapora szivverés) is eléfordul-
hatnak. Fokozott érelmeszesedés alakulhat ki barmely ver6érben, igy a végta-
gon érelzarodast okozo érelmeszesedés, koszoruér-betegség, agyér-betegsé-
gek lehetnek a sulyos szév6dmeények kdzott. A cukorbetegnél tapasztalhato
eszméletvesztést okozhatja az anyagcsere 6sszeomlasa nagyon magas vércu-
korszinttel (hiperglikémias kéma) vagy az erésen lezuhant vércukor-szint (hi-
poglikémias kdma). A hiperglikémias koma azonnali kérhazi apolast igényel. A
hipoglikémia cukor adasara révid id6 alatt megszUinik. A kiserek keringési elég-
telensége miatt a 1ab apré sérllései nehezen gydgyulnak.
Kezelés
Diéta és testmozgas a 2-es tipusu cukorbetegség kezelésének alapja. Célja
normalizalni a testsulyt olyan étrend segitségével, melyben a szénhidratok, zsi-
rok és fehérjék megfelel6 aranyban vannak jelen. Mindkét tipusu cukorbajban
fontos az inzulinkezelés és a diéta 6sszehangoldsa. A szdajon at szedhet6 anti-
diabetikumok csak a 2-es tipusu cukorbetegség kezelésében jatszanak szere-
pet. Egyes tipusaik az inzulinérzékenységet fokozzak, masok az inzulinterme-
Iést, egy harmadik csoport a szénhidratok felszivédasat lassitja. Az inzulinkeze-
Iés beadllitasa felel6sségteljes, kilénds ismereteket igénylé szakorvosi feladat.
A mai kivalé készitmények mellett a beteg kilatasai jelentésen javultak. Az inzu-
lin bejuttatasa a szervezetbe napjaban tobb alkalommal a bér ala adott injekci-
oval torténik. Egyes esetekben lehet6ség van az inzulint a bér ala folyamatosan
adagol6 pumpa alkalmazéasara. Az alternativ bejuttatasi médok (pl. belélegzés)
még kisérleti fazisban vannak. Sok beteg tart az inzulin beadasatdl, de nincs
oka erre: a mai modern, szupervékony, steril tlikkel ez barhol elvégezhets, sem-
mi gondot nem jelent. A diabétesz jelenleg nem gydgyithatd, de jol karban-
tarthaté betegség.
Egy baratsagos szakrendel6
Az Orjarat utcai diabétesz szakrendels eljegyzéssel fogadja a betegeket —
mutatta be Sebestyén doktorn6 —, éppen azért, hogy mindenkire elegendd
id6t tudjanak szanni. A kezelés ugyanis id6igényes, hiszen az Uj betegeknek
nemcsak a betegség tényével kell szembesiilniiik, nemcsak a kezelés méd-
javal kell megismerkedniiik, hanem tisztaban kell lennilik azzal is, hogy a keze-
Iés csak életmodvaltozassal egyltt hatékony. A diéta, az aktivabb életforma
fegyelmet, tudatossagot, lemondast is igényel a betegektdl, ezért tjra meg Ujra
fel kell ébreszteni a motivacidjukat is. A j6 életminGség iranti igény, az egyutt-
mikodésre vald jo szandék idénként kifullad, haritas, depresszid, elutasitas je-
lentkezik: a betegeknek nemcsak a testét, hanem a lelkét, a tudatossagat is kar-
ban kell tartani. A szakrendel6ben f6allasu dietetikus segit a megfeleld, valtoza-
tos étrendet kialakitani. Hozza az orvossal valé talalkozastdl fiiggetlendl is lehet
beutalét kérni. A rendeld szolgaltatasai beutalokotelesek: leggyakrabban a
haziorvos kild ide betegeket, de eléfordul az is, hogy bérgyégyasz, szemész,
reumatolégus fedezi fel a bajt. Beutal6 birtokaban hivjak a 416-0660/2011-es
telefonszamot az idépont egyeztetéséért. J6 tudni, hogy a keriletben cukorbe-
teg klub is m(ikddik, ahol minden hénap elsé keddjén talalkozhatnak a sorstar-
sak, illetve az érdekl6d6k.
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Negyedik alkalommal kerlt sor a
Rakospalotai Muzeumban a Muze-
umi Esték sorozat keretében tartott
rendezvényre. Ezeken a sajatos
hangulatu estéken tdbb muzsaval is
talalkozhatnak a mi(ivészetkedve-
I6k: egy-egy képzémlivész mivei-
vel ismerkedve zenei és irodalmi él-
ményben is részik lehet. Mindez
barati, csaladias légkdérben zajlik,
hiszen nemcsak a hazigazda, ha-
nem a meghivottak is helybeliek,
igy szinte mindig lehet régi ismeré-
sOkkel, baratokkal is itt talalkozni.
Augusztus 24-én a hazigazda D6-
motor Laszlé kolts, képzémivész
vendége Szabdé David festémii-
vész volt, aki baratait is hozta ma-
gaval: Hajésy Ida furulyamuvészt és
Fay G. Tinde gitarmivészt. Mivel a
kiallit6 Szabé David maga is ze-
nész, furulyan jatszik, most harom-
tagu alkalmi kiszenekart alkotva ad-
tak el6 kedves, kevésbé ismert re-
neszansz, németalfoldi és bécsi
klasszikus zenedarabokat. Giczy
Gyodrgy fest6mlivész egy kedvenc
versét ismertette meg a hallgato-

MUZEUMI

"ESTEK

saggal, Wedres Sandor: Az éjszaka
csodai cimU versét olvasta fel.

A bevezetd beszélgetésbdl is ki-
derilt, hogy a 74 éves Szabo David
a visszafogott, csendes elvonult-
sagban él6 és alkoté miivészek kdzé
tartozik, miveit nem eladésra szan-
ja, ritka alkalommal enged ennyi be-
pillantast is alkotoi vilagaba, mint
ezen a beszélgetésen. Képeiben
egyfajta fanyar humor mutatkozik
meg (TOroétt tukor, Eufdria), mellette
a multkeresés, f6hajtas az 6si em-
beri munka elétt (Sz6l6mlives cipbje
I-1l., Oregapam lopéja), a nagy mes-
terek tisztelete, vagy csendes gyo-
nyérkédés a természet szépségei-
ben (Kék hajnal, Tokds). Kiallitasa
szeptember végéig lathato a Ra-
kospalotai Muzeumban (XV., Pest-
Ujhelyi ut 81.)

Minta muzeum igazgatdja, Mojzes
lldik6 elmondta, legkézelebb szep-
tember végén Dréher Janost és ba-
ratait varjak a Muzeumi esték soro-
zatban, majd novemberben D&6m6-
tér Laszl6 alkotasaival ismerkedhe-
tink meg.

MARKAS TERMEKEK AZ ASIACENTERBEN

Markas, minéségi kinai termékek
jelennek meg az AsiaCenterben és
a China Mart-ban, miutan szeptem-
ber elején egy errél szélo szerzé-
dést irtak ala a CBTC Kft., az Asia-
Center Kft. és a Fashion Mart Rt.
képviselsi a Magyar Evad keretében
szervezett Uzleti forumon.

A nemrég alapitott CBTC Kft. ve-
szi bérbe az AsiaCenter és a China
Mart épuleteit, amelynek teljes teri-
lete tdbb mint 200 ezer négyzetmeé-
ter. Az ugynevezett Kinai Markas
Termékek Kodzpontja szamara létre-
hozott beruhazas teljes értéke 250
millié euro.

A kdzponttol azt varjak, hogy tz-
leti lehet6séget biztositson a kinai
gyartéknak arra, hogy termékkinala-
tukat bemutathassak az eurépai ke-
reskeddknek.

A beruhazas célja, hogy tovabb
erésitse Magyarorszag hidfészere-
pét a markas kinai termékek piacra
jutédsaban az Eurépai Unidba.

Néhany nappal korabban szerzé-
dést kotott az ITDH Magyar Befekte-
tési és Kereskedelemfejlesztési Kht.
és az AsiaCenter arrdl, hogy a keres-
kedelmi kézpont 100 ezer eurdval ta-

mogatja a 2007 szeptembere és
2008 aprilisa k6zétt Kinaban meg-
rendezésre kerilé Magyar Evadot.

Rudolf Riedl, az AsiaCenter lgy-
vezet6 igazgatoja szerint a Magyar
Evad kiemelkedd programsorozat
lesz, és ol tlukrézi Magyarorszag
szandékat a kinai-magyar gazdasa-
gi, kereskedelmi és kulturalis kap-
csolatok fejlesztésében. Kozdlte, bi-
zik abban, hogy a Magyar Evad
programjai tovabb erdsitik a kinai-
magyar kapcsolatokat és uj dimen-
ziokat nyitnak a két orszag kozotti
egyuttmikodésben.

Az AsiaCenter évek 6ta dolgozik a
kinai és egyéb tavol-keleti piacokon
azért, hogy Magyarorszag el6nyeit
hangsulyozza az azsiai Uzletembe-
rek szamara, illetve, hogy a keres-
kedelmi kézpont ismertségét folya-
matosan névelje.

A Magyar Evad rendezvénysoro-
zat kitiiné alkalom a magyar cégek
k6z0s megjelenésére Kinaban, ezért
dontott az AsiaCenter a szponzora-
las mellett. A cél az, hogy a résztve-
v6k k6zdsen minél nagyobb ismert-
séget szerezzenek a magyar valla-
latoknak és az orszagnak.

PALOTAI RANDEVU 2007

Szeptember 28. (péntek)

(XV. Pattogds park)

Utcabal, zenés mulatsag a Pedrofon egyuttessel

Bogracsos f6z6verseny az ,Arany Fakanal’-ért
Vam- és Pénzugydérség Koncert Fuvozenekara — térzene

J6 ebédhez sz6l a néta — A HAKME (Hal6zat a Kultaraért

és a Muvészetért Egyestulet) fellépése

Tancbemutatdk: Czaban Altalanos Iskola és Ovoda,

Dézsa Gyorgy Gimnazium és Tancm(ivészeti Szakkdzép-
iskola, Hubay Jené Alapfoku MUivészetoktatasi Intézmény
és Pedagdgia Szakkoényvtar didkjainak fellépése

Magyar, német és lengyel ifjusagi rockbandak fellépése

Sztarfellépd: Forgacs Gabor szinm(ivész, humorista
Giczi Agnes - ,Aldozat a blivészet oltaran” blivészm(isora

17 éra Tancverseny
19.00
21.00 Lézershow
Szeptember 29. (szombat)
10.00-15.00
11.30
12.00 Szilas Néptancegylttes misora
12.30
13.15 Pava Janos és egylttesének misora
14.00 Unnepélyes megnyité
1415
15.00
17.00 A f6z6verseny eredményhirdetése
17.30
18.15
19.00 Utcabal, koncert a Bravo egylttessel
21.00 Tlzijaték

Kiegészité programok:
kamarai tajékoztatok, termékbemutato és arusitas, vidampark, sor és borsatrak
A rendezvény fovédnodke:
Hajdu Laszl6 polgarmester, orszaggydlési képviseld
A rendezvény védnokei:

Téth Imre, BKIK tiszteletbeli elndk

Dr. Vadasz Gyorgy, BKIK alelndk

A rendezvény diszvendége Kiss Péter orszaggy(ilési képviselS, miniszter
Szeretettel var mindenkit a XV. kerlleti Onkormanyzat
és a BKIK kerlleti szervezete!

M EGRH IEIWVWVGS
Az aradi vértanik emlékére iinnepségeket rendeziink
a vértanuk Keriileti emléktablajanal oktober 5-én

9.00 6ra:  Aulich Lajos u. (és Szentmihalyi ut keresztezodése) - Kolozsvar Iskola
9.30 6ra:  Poltenberg Erné u. (és Szentmihalyi ut keresztezédése) - Pestujhelyi NOK
10.00 6ra:  Damjanich Janos u. (és Szentmihalyi ut keresztezodése)
- Szent Korona Iskola
10.30 6ra:  Dessewffy Arisztid u. (és Szentmihalyi ut keresztezddése)
- Dézsa Gy. Gimnazium
11.00 6ra:  Vécsey Karoly u. (és Szentmihalyi ut keresztezodése) - Kontyfa Iskola
11.30 6ra:  Nagysandor Jozsef u. (és Szentmihalyi ut keresztezddése) - Czaban Iskola
12.00 6ra:  Leiningen-Westerburg Karoly u. (és Cserba u. sarka)
- Laszl6 Gyula Gimnazium
12.30 6ra:  Kiss Ernd u. (és Szentmihalyi Ut keresztez6dése) - Hartyan NOK
13.00 6ra:  48-as emléktabla- Szédliget u. - Karoly Robert Ker. Szakkozépiskola
13.30 6ra  Batthyany Lajos u. (¢s F6 ut keresztezodése)
- Gyermek és Ifjusagi Onkormanyzat
14.00 6ra:  Batthyany-kert (Kossuth u.) - Kossuth NOK

Az emléktablakat a vértanukrol elnevezett utcakban helyeztiik el. A rendezvényekre
tisztelettel meghivom. Az tinnepségekkel kapcsolatosan folvilagositast a Polgarmeste-
ri Hivatal OMIS Osztalyan Bota Nikoletta kozmiivelodési felelds ad. (tel.: 305-3196).

TANCVERSENY

Kedves Fiatalok!
Szeretettel meghivunk Benneteket és
kedves Csaladotokat a mar hagyo-
manyos ,,Palotai Randevu” rendez-
vényre.

Egész napos kulturalis misor, tanc-
verseny, vidampark, bogracsos f6z6-
verseny varja a szérakozni vagyodkat.
A rendezvény keretein belll 2007.
szeptember 28-an, pénteken tanc-
versenyt hirdetlink, melyre szeretet-
tel varunk Benneteket.
Helyszin:
Ujpalota Pattogds u-i Iskola
és Szerencs u. kozotti park.

Id6pont:
2007. szeptember 28. 17.00 6ra
Korosztaly:
wl.: 7-14 év
=|l. : 14-20 év
=[1l.: 20-99 év

Id6: max. 2 perc

Zenér6l mindenki maga gondoskodik
(kazettan vagy CD-n). A verseny érté-
kes nyereményekért folyik, a dijakat
kdzdénségszavazassal osztjuk ki.
Nevezni szeptember 26-aig lehet a
kertleti iskoldk szabadidé-szervezéi-
nél vagy a Polgarmesteri Hivatal M-
vel6dési Osztalyan (tel: 305-3113, fax:
305-3226). A nevezés dijtalan.

[ TISZTELT KERULETIEK! |

A Polgarmesteri Hivatal honlapjan
- www.bpxv.hu -
Hajdu Laszlo
polgarmester
internetes fogadoorat tart
oktober 4-én
10 és 11 ora kozott.

Ha késve is, de az aszalyos nyar
utan szeptemberben megjétt a varva-
vart kiadés es6. Emiatt a kertekben
alaposan elszaporodtak a gyomok, igy
Gsszel is kapalhatunk, nyirhatjuk a fu-
vet. A kdvetkez6 hetekben ugyanakkor
mas dolgaink is lesznek, hiszen nem
tudni, mikor hdl le az id6.

Voltak mar olyan évek, amikor Mar-
ton napja kérnyékén kemény fagy volt
és ho is esett. Erre gondolvan a kovet-
kez8 id6szakot arra kell kihasznalnunk,
hogy felkészitsiik a kertet a télre.

A diszkertben kiszedhetjik az elvi-
ragzott, elszaradt ndvények maradva-
nyait, és lassan felszedhetjik a fagyra
érzékeny toveket. Azokat a diszcserjé-
ket, ré6zsakat, amelyek a kertben telel-
nek at, de karosithatja 6ket a nagy
fagy, érdemes betakarni. Tovikhoz
porhanyds, nyirkos foldet huzzunk, és
nem art, ha szaraz falevél is kerll ra.
Még ilyenkor is vethetlink hidegtird
egynyari viragokat, példaul fatyolvira-
got, koérémviragot, szagos bulkkonyt
vagy szarkaldbat, hogy tavasszal ko-
rabban keljenek ki és hamarabb vira-
gozzanak majd. Gondolhatunk arra is,
hogy lehet ultetni kilénb6zd diszcser-
jéket és fakat, s6t potolhatok a lomb-
hullaté sévények hianyzé egyedei.

Nem késtlink le a gyimolcsfak tele-
pitésérél sem. Az &8sz alkalmasabb
idészak erre, mint a tavasz, mert az el-
lltetett csemete megerésddve idében
rigyezik és jol fejlédik.

Sz6I6t is ultethetlink, akinek pedig
régebbi Ultetvénye van, a tél el6tt kell
betragyaznia. Szerencsés az, aki a
sz616 tdvébe, sordba szerves tragyat,
komposztot tud szérni, de ha nincs, ak-
kor mitragyaval is lehet pétolni a tap-
anyagot. A rézsatévekhez hasonléan a
szOl6t6keék folddel valé betakardsa is
idészeri a tél bedllta el6tt. Mostantol

KERTUNK, UDVARUNK

kezdve érdemes figyelni az id6jaras-
jelentéseket, mert ha talaj menti fagyo-
kat jésolnak, le kell szedni példaul a t6-
két, a cukkinit, a patisszont, a paradi-
csomot, a zoldbabot és a paprikat.
Ezek h(ivds, szaraz helyen, papirba
csomagolva akar egy honapig is elall-
hatnak.

Aki még nem szedte fel a gyokér-
z6ldségeket, a petrezselymet, a sarga-
répat, a pasztinakot, a zellert és a cék-
lat, lassan megteheti. Ha a talaj ned-
ves, célszer(i a napon megszaritani a
gyokereket. Erdemes atvalogatni a ter-
mést, a hibas, rothadd darabokat elkl-
I6niteni. A megtisztitott gydkereket hii-
vOs, szaraz helyre, legjobb pincébe
vinni. Aki tudja, szaraz homokba, vagy
papirok kézé csomagolja a gyokere-
ket. Par hétig még tarolhaté a kései ka-

poszta, a kalarabé is. Akinek még van
energidja, ashat is a kertben, hogy job-
ban megdrizze a téli csapadékot, vala-
mint tavasszal idében tudjon vetni.
Vannak olyan zdldségfélék, amelyeket
most is el lehet vetni. Igy példaul a fold-
be kerilhet a petrezselyem, a séska, a
spendét magja, és duggathatunk &szi
fokhagymat valamint véréshagymat is.

A hideg id6 kozeledtével be kell vin-
ni a teraszon és erkélyen lévé, meleg-
kedvel6 disznévényeket, példaul a le-
andereket. Bar a muskatlival egyutt ki-
birjak a gyengébb fagyokat, nem érde-
mes kisérletezni velik, ha azt akarjuk,
hogy j6vére is szépen viragozzanak.

Oktoberben arra is kell id6t szentel-
ni, hogy kimenjunk a temetébe, és
rendbe rakjuk a sirokat. Az elszaradt,
elviragzott egynyari viragok helyébe
Ultethetiink példaul arvacskat, csere-
pes krizantémot, készlilve a Halottak
Napjara.

!z

SzerTEM

BERFESZT

A porkoltféz6 és sorivoverseny mellett idén is megrendezték a honanyak f6z6-
versenyét a févaros legnagyobb gasztrondmiai rendezvényén, szeptember 7-e
és 9-e kOzott a pestszentlérinci Bokay kertben.

A versenyre meghivast kapott valamennyi orszaggydlési és eurdpai parlamenti
shonanya”, akik itt évente egyszer bebizonyithatjak, hogy a kdzéleti szerep 6sz-
szeegyeztethetd a politikamentes haziasszonyi szereppel.

A csaladi rendezvényre idén is tdbb tizezren latogattak el, és 150 csapattal je-
lentkeztek a f6z6versenyre, kdztik tébben a hataron tulrdl is. Kerlleti csapatunk
a ,Palotai iz6z6n” 6sszeallitdssal nevezett a versenyre.

A harom napos fesztivalon a gasztrondmiai programok mellett szamos gyer-
mekprogramot is tartottak; a killén szinpadon fellépett Levente Péter, Ricsi bo-
héc, Szabd Zsilyke, valamint a gyerekek figyelemmel kisérhetik a tekn8s és a
nyul versenyfutasat is.
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KISS PETER kerilletiink egyéni orszag-
gy(lési képvisel6jének (MSZP) fogado-
ordja szeptember 26-an 16.30 o6rakor
lesz a XV. keruleti dnkormanyzat Polgar-
mesteri Hivataldban. Kiss Péter a Bocs-
kai utca 1-3 alatt varja az érdekléddket.

#
A keriileti 6nkormanyzat MSZP frak-
cidja fogaddorat tart: oktéber 2-an
kedden 18 6rakor a Kontyfa Altalanos
Iskolaban (XV. ker. Kontyfa u. 5.) Kozre-
miikddnek: Hajdu L&szlé polgarmester,
orszaggydlési képvisels, Gyurcsanszky
Janos alpolgarmester, Kirdly Csaba al-
polgérmester, Dr. Palinszki Antal alpol-
garmester. Hazigazdak: Baracskay Eva
a 11. sz. vk. képviselGje és Varga Imre
a 12. sz. vk. képviselGje.

Ed
Mi itt vagyunk! ,,Ki mit tud?” rendez-
vény nyugdijasoknak. Az elmult év
sikereit és tapasztalatait alapul véve,
a résztvevék kérésének megfeleléen,
- immar a negyedik alkalommal - meg-
hirdetjiik nyugdijasoknak a ,Ki mit tud?”
rendezvénysorozatunkat! Szeretettel
varjuk mindazokat, akik bemutaté jelleg-
gel szeretnék 6sszemérni tudasukat a
kovetkez6 kategéridkban: vers- és pro-
zamondas, magyar néta, dalmdi, operett,
énekkorus, tancdal, hangszeres, képz6-
mivészet és egyéb kategdridakban. Je-
lentkezési hatérid6: 2007. oktdber 31.,
nevezési dij nincs. Jelentkezési lapok
személyesen az MSZP XV.kerdleti szer-
vezetének iroddjaban a Eo&tvos utca 8.
szam alatt minden hétkéznap 8:00-16:00
6ra kozott igényelhetdk, vagy érdekl&dni
lehet telefonon a 307-6320-as szamon.
Jelentkezésiiket varva, j6 felkészilést
kivanunk!

Kiss Péter, Hajdu Laszlé
orszaggydlési képvisel6k
Ed

HAKME KLUB PROGRAMTERVEZETE
Szeptember 29. ismerkedési est él6 ze-
nével (HAKME Klub 1043 Bp. Berda J.
u. 48.); oktéber 13. 10-20 6raig Szureti
- Nemzetiségi Taldlkozd, Nemzetiségi
- Mvészeti Talalkozé (Ujpesti Polgar
Centrum 1042 Bp. Arpad (it 66.); oktéber
20. Szureti Bal él6 zenével, helyfoglalas
elévételben (HAKME Klub); oktéber 27.
17 éra Szinhazi el6adas (Polgar Cent-
rum Galéria Szinhaz terme).

#
A Fidesz-KDNP-VP frakcié képviselGi
szeptemberi és oktdberi fogadoorai-
kon is szeretettel varjak Onoket:
Dr. Balazs Zoltan (Rakospalota): szep-
tember 27. csiitértok 17:00 és 19:00
6ra kozott, KDNP iroda, Beller Imre u. 6.
(Sodergddor lakételep) Dr. Balogh And-
ras (Ujpalota): szeptember 27. csiitor-
tok 17:00 és 19:00 6ra kozétt, Ujpalotai
Koézoésségi Haz, Zsokavar u. 15. Bader
Gyorgy (Pestujhely): oktéber 1. hétfé
17:00 és 18:00 ora kozott, Pestujhelyi
Koézodsségi Haz 127. szoba, Szlcs |. u.
45. Bathory Erzsi (Ujpalota): oktéber 1.
hétfs 17:00 és 19:00 6ra kozoétt, Ujpa-
lotai K6z6sségi Haz, Zsdkavar u. 15.
Goro Oszkar (Rakospalota): oktéber 10.
szerda 15:00 és 16:00 ora kozott a Ko-
zak téri Kozosségi Haz, és utana 16:00
és 17:00 6ra kozott a MAV-telepi Ozman
utcai évoda. Telefonon egyeztetett mas
idépontban: 20/527-9207. Gyurkovics
Miklés (Réakospalota): oktdber 3. szer-
da 18:00 és 20:00 6ra k6z6tt, Csokonai
Mivel6dési Haz, E6tvos u. 64-66. Ko-
teschelné Téth Erika (Ujpalota): szep-
tember 27. csiitort6k 17:00 és 19:00 6ra
kozétt, Ujpalotai Kozosségi Haz, Zsoka-
var u. 15. LASZLOTAMAS orszaggyiilé-
si képviseld (Ujpalota): szeptember 27.
cslitortok 17:00 és 19:00 6ra kozott,
Ujpalotai Kozosségi Haz, Zsdkavar u. 15.
Novak Agnes (Rakospalota): oktéber 3.
szerda 18:00 és 20:00 6ra kozott, Cso-
konai M(vel6dési Haz, Edtvos u. 64-66.
Vizér Klara (Ujpalota): szeptember 27.
cslitértok 17:00 és 19:00 6ra kozott,
Ujpalotai Kozosségi Haz, Zsdkavar u. 15.
Telefonon tortént egyeztetés utdn mas
idépontban is. Tel: 20/994-8264.

#
A Fidesz-KDNP-Vallalkozok Partja
Onkormanyzati frakcié képvisel6i és bi-
zottsagi szakért6i szeretettel kivannak a
kerllet tandrainak és didkjainak ismere-
tekben és élményekben gazdag Uj tan-
évet, és mindehhez j6 egészséget. Ki-
16n szeretettel koszontjik az elsésoket,
kivanjuk, hogy szeressék az iskolat.

Szaz éves a MAV - telep
Szaz év, szamtalan emlék cimmel kialli-
tas nyilik Mihaly Zoltan fotdibol
2007. oktdber 12 - én pénteken a Szent
Korona utcai altalanos iskolaban 16 éra
30-kor. A szilletése ota kerlletinkben
él6 onkormanyzati képvisel6 képeivel
allit emléket a 100 éves MAV-telep, va-
lamint egykori iskolaja el6tt. A kiallitast
megnyitja Kovacs Istvanné, lldiké néni.
Minden érdekl6d6t szeretettel var az
Eszak-Pesti Kulturalis Egyestilet.

Felhivas

Mindig mondtam, hogy csak vidamma
kell tenni az embereket...”
Arpad-hazi Szent Erzsébet sziiletésének
800. évforduldja alkalmabdl palyazatot
hirdet a Pestijhelyi Kézosségi Haz al-
taldnos- és kozépiskolas fiatalok és ko-
z6sségek szamadra. Palyazni lehet olyan
képz6éml(ivészeti vagy irodalmi alkotassal,
amelynek ihlet6je Szent Erzsébet alakja,
példaértékii életének egy-egy eseménye.
Leadasi hataridd: oktéber 25.
A pélyamunkakat az ,ANNO 2007.” M(-
vészeti Hét keretében kiallitjuk, a legjob-
bakat (kategdrianként) dijazzuk. Pestuj-
helyi Kézdsségi Haz - 1158 Budapest,
Szlcs Istvan u. 45.T: 419-2006

#
Minden kedden 13 -16 éra koz6tt ingye-
nes jogsegélyszolgalatot tartunk a Lét-
minimum Alatt EI6k Tarsasaga szék-
helyén, 1158. Budapest. Neptun u. 72.
sz. alatt. Jogi tandcsadas, beadvanyok
szerkesztése. Ha Ugy érzi, hogy segit-
ségre van sziksége, vagy segiteni tud,
akkor keressen benniinket.

LAET Orszdgos Eincksége

#
Az Ujpalotai Csaladsegité Szolgalat ru-
havéasart szervez szeptember 27-én,
cslitortokon 10 és 15 dra kozott, a csa-
ladsegits éplletében, az Arendds koz
4-6. szam alatt (a 96-os buszok vonalan).
Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

#
Az Arany Alkony Idsek Otthonaban (Bp.
XV. Bankut u. 67-69.) minden szomba-
ton 15.30-kor Okumenikus bibliadra
van. Oktdberben szolgélnak: 6-an DR.
BONA ZOLTAN reformatus lelkész, 13-
an KISS EMIL baptista lelkész, 20-an
BRUCKNER AKOS ELOD rémai katoli-
kus plébanos, 27-én MADOCSAY MIK-
LOS evangélikus lelkész
Minden érdekl6d6t szeretettel varnak!

KIRANDULJ VELUNK OKTOBER
6-AN, SZOMBATON SZLOVAKIABA!
Program: Séta Révkomaromban, Euré-
pa udvar, magyar emlékek, Jokai szobor,
Furdés Nagymegyerben — Szlovakia
egyik legszebb termal- és strandflirdé-
jében. Utazas koltsége: 2950.-Ft/f6 +
flrdébelépsé 170.-SK/f6 +egyéb fakul-
tativ belépdk (fird6ben 100.-SK kaucié
a szekrénykulcsért, amit a végén vis-
szakapunk). Jelentkezni lehet: |zsak
Andreanal 06-30-5893969, vagy Lonyai

Zsuzsanal 06-20-3710672

&

,,Oktéber jeles hénap” - emlékfutas az
Ujpalotai kiserd6ben. Az aradi vértanuk,
grof Batthyany Lajos sziletésének 200.
évforduldjanak, valamint az 1956-os for-
radalom és szabadsagharc tiszteletére
2007. oktéber 13-an szombaton 9 érai
kezdettel ismét megrendezi hagyoma-
nyos emlékfutdsat az 56-os Szdvetség
XV. Kertileti Szervezete, a Czaban Alta-
lanos Iskola és Ovoda és a Laszlé Gyula
Gimnazium, Altalanos Iskola és Ovoda.
Helyszin az Ujpalotai kiserdé és szan-
kédomb, a tadv 1956 méter. Nevezési dij
nincs, szeretettel varnak minden érdek-
16d6t!

» DELUTANI RANDEVU ,,
Szeretettel meghiviuk Ont és kedves
csaladjat oktéber 3-an (szerdan) 15.30
Orakor kezd6dé ,idések napi” misoros,
vidam rendezvénylinkre, melynek hely-
szine a Csokonai Miivel6dési K6zpont
(XV. E6tvds utca 64-66.).

Jegyek igényelheték személyesen az
MSZP XV. kerlleti szervezetének iro-
dajaban (az Eo6tvos utca 8. szam alatt)
minden hétkdéznap 8:00-16:00 dra ko-
z6tt, vagy érdekl6dni lehet telefonon a
307-6320-as szamon. Varjuk Ont meg-
lepetés vendégiinkkel!

Kiss Péter, Hajdu Laszlé

orszaggydlési képvisel6k

PROGRAMAJANLAT

Csokonai Miivel6dési Haz

1153 E6tvos utca 64-66.

Tel: 307-7285, 307-6191
CSALADI KREATIV MUHELY - szappan-
ontés Oktdber 6. 10-12 6ra Belép6: 500 Ft
APROK TANCA-magyar tanchaz és jat-
sz6haz Oktdber 6. 16-18 6ra
Belépd: 400 Ft
GYERMEKRUHA BORZE Okt. 7. 9-13 ¢ra
GOROG TANCHAZ a Maskarades
egyiittessel Oktdber 13. 18-22 6ra
Belépd: felnétt: 600 Ft, gyerek: 400 Ft
Gyermekszinhaz Fogi Szinhaza: MICI-
MACKO Belépé: 600 Ft, csaladi jegy (3
f6): 1500 Ft
ETKA JOGA TANFOLYAM
Péntek 18-19.30 6ra Tagdij: 3000 Ft/hd
TARSASTANC TANFOLYAM FELNGT-
TEKNEK cstitortok 18.30-19.30 6ra Ara:
3.000 Ft/h6
BABA-MAMA TORNA Kondicionald,
erdsité n6i tornankon - ahol egyitt mo-
zoghat kisgyermekével-, visszanyerheti
korabbi alakjat, izmosabb, energiku-
sabb lehet. Kedd, csltortok 9-10 6ra 4
alkalomra sz616 bérlet ara 1.800 Ft
GYERMEKTORNA - TANCGIMNASZ-
TIKA kedd 16-19 6ra tagdij: 2.800 Ft/h6
TARSASTANC TANFOLYAM GYEREKEK-
NEK szerda 17-18 6ra Ara: 3.000 Ft/h6
AKROBATIKUS ROCK AND ROLL
TANFOLYAM Hétf6, csutortok 16-18.30
6ra Tagdij: 5.500 Ft/hé
LELEKKUCKO A test — szellem — Ié-
lek egységének, harmoénidjanak megte-
remtésére vagyok klubja. Oktdber 8. 17-
18 dra kozott. Tagdij: 1.000 Ft/ ho
DIGITALIS FOTOKLUB
Ha szeretsz fotdzni, ha érdekelnek a di-
gitalis fotézas technikai kérdései, ha
meg szeretnél ismerkedni a photoshop
és egyéb képszerkesztd program rejtel-
meivel, ha a digitalis képszerkesztés
modjara vagy kivancsi, az oktéberben
indulé fotéklubunkban a helyed!

Szerda 18-20 6ra Tagdij nincs.

E-UGYINTEZES - SZAMITOGEPES
TANFOLYAM Gondjai vannak a hivata-
los Ugyintézéssel? Nem tudja, hogyan
kell az okmanyirodaba el6zetesen id6-
pontot foglalni, hogyan kell kitdlteni a
kulénbdzé bevallasokat szamitégéppel

és miként lehet azt elklldeni interneten?
Jojjon el, ezekhez kap segitséget Uj tan-
folyamunkon elézetes egyeztetés sze-
rinti hétkdznap 17-20 6ra kozott.

Pestujhelyi K6z6sségi Haz

1158 Sziics Istvan utca 45.

Tel: 419-2006
Oktdber 13. 20-01 drdig
NOSZTALGIA BULI Az elmult negyven
év legnagyobb slagereibél Lovasi Ga-
bor vélogat. Belépd: 900.-Ft
Szeptember 29. 9-18 draig
REND A LELKE MINDENNEK Egyna-
pos Feng Shui tanfolyam. Oktatok Job-
bagy Méria és Saghy Andras Ara:
15.000.- Ft Oktdber 25-26. 9-17 ordig
GYERMEK AGYKONTROLL TANFO-
LYAM Az agykontroll néveli a gyerekek
6nbizalmat, segiti koncentrald képessé-
glket, hatékonyabb tanulast biztosit, se-
git leszokni a rossz szokasokrol. Ara:
16.000.-Ft/f6 /testvéreknek kedvezmény/
Oktober 26. 10 dra
GYERMEKSZINHAZ
Fellép az Alma egyiittes. Belép6: 600.-Ft
Oktober 5-én, 12-én és 19-én 18-21
ordig, 13-dn és 20-dn 15-20 ordig,
2-dn, 9-én, 16-dn 9-12 ordig,
INTENZiV INTIM TORNA TANFOLYAM
INDUL. Ara: 16.000.-Ft, a PeKH klub-
tagjainak és Patria tagoknak 15.000.-Ft
Hétfénként, 17-18 éraig CAPOEIRA
Ara: 5500 Ft/ho, 14 éves korig 5000 Ft/h6
Ujpalotai K6z6sségi Haz
1158 Zsokavar u. 15.
T: 410-0836

ZSOKAVAR SZiNI STUDIO
Jatékos készségfejleszt6 foglalkozas 6-
13 éves gyerekeknek hétfénként 15.30-
18 ora kozott. Ismerkedés a babjaték
varazslatos vilagaval és dramajatékok-
kal. Vezeti: Ersek-Csanadi Gyéngyi bab-
mivész, dramapedagogus.
DELELOTTI ALAKFORMALO TORNA
ES AEROBIC Hétf6n és pénteken 9.15
6ratél minden hoélgyet korhatar nélkil
varunk, akik raérnek a délel6tti érakban,
és szeretik a zenét, mozgast.
CSALADI KEZMUVES JATSZOHAZ
Oktdber 13. 10-12 6ra: Textilfestés ho-
zott poléra vagy a nalunk vasarolt va-
szontaskara

ZSOKAVAR GALERIA Oktéber 9. 18
6ra: Képzémdvészeti kiallitas és filmbe-
mutaté a nyari ,Mesterséglink cimre” és
filmes taborok alkotasaibdl
1. UJPALOTAI DIAKSZINJATSZO TA-
LALKOZO Az Ujpalotai Szabadidé Koz-
pont masodik alkalommal hirdeti meg bu-
dapesti és Pest megyei gyermek- és didk-
szinjatszo csoportok talalkozojat. A talalko-
zbra - oktober 1-ig - olyan csoportok jelent-
kezését varjuk, melynek tagjai 6-18 év ko-
z6tti diakok. Az el6adasokat szakmai zs(iri
értékeli és dijazza. A talalkozé id6pontja:
2007. nov. 23-24. Részletek honlapunkon!

Kozak téri K6z6sségi Haz

1154 Gabor Aron u. 58/c

T: 410-5536

DiSZMADAR KIALLITAS Oktéber 5-6-
7-én 10-17 dra kozoétt. Kanarik, papaga-
jok, és egzotikus madarak bemutatoja.
HASTANC TANFOLYAM Szeptember
12-t6l, minden szerdan 18 6ratél Nagy-
né Téth Zsuzsanna vezetésével. Ara:
1000 Ft/alkalom
KEZMUVES ALKOTOHAZ Szeptember
28-an 15 oratél. Téma: selyemfestés. Be-
|ép&: 300 Ft/f6 + anyagkoltség térités.
SALSA TANCTANFOLYAM
Oktdber 12-én 15 6rétél. Ara: 4000 Ft/
hé. Az elsé alkalom ingyenes!

A Csokonai Miivel6dési Kdozpont
intézményeinek részletes programjat
keresse honlapunkon:
www.csokonaimk.hu
Palotai Miivészeti Kézpont
1153 Bp., Bocskai u. 70-78.

Tel.: 271-0842

Hubay Hangversenyterem
Emlékkoncert Batthyany Lajos szileté-
sének 200. évforduldja alkalmabdl
oktdber 5., péntek 18 6ra

XIl. Orszagos Koncz Janos Hegedver-
seny Févarosi Valogatdja

oktdéber 10-11., kedd, szerda
Képzémiivészeti Galéria

.Parizs, Budapest és mas témak”

Csok Rémo festémlivész a Corvin mi-
vészklub tagja, és meghivott klubtarsai-
nak kiéllitdsa Megtekinthetd: szeptem-
ber 14-t6l oktober 12-ig, hétkéznap 10-
20 6ra kozott

Bernecebarati-i Nyari Nemzetkdzi Kép-
z8mlivészeti Tabor alkotdsaibdl rende-
zett kidllitds megnyitdja

oktdber 19., péntek 17 ¢éra

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Az &sz folyaman az 6nkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatala el6tt a Bocskai u.
1-3. utcarészen a fasort ki kell cserélni.
Az eldregedett élet,- és balesetveszé-
lyes, varoskdzpontba nem ill6, kevés-
bé vihartlir6 nyarfak helyére kisebb
lombozatid gémbkériseket telepitlink,
amelyek a késébbiekben uj arculatot
adnak varosrésziink kézpontjanak.
Gyurcsédnszky Janos alpolgdrmester

Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
NYILVANOS VERSENYTARGYALASRA illetve

LICITES ARVERESRE MEGHIRDETI

a XV. keriileti Onkormanyzat honlapjan (www.bpxv.hu), a helyi kabeltelevizioban,
az Onkorményzat valamennyi hirdetdtdblajan kifiiggesztett ingatlanait,
nem lakas céli helyiségeit.
Bovebb informacio:
Vagyon-és Lakasgazdalkodasi Osztaly, Bp. XV. keriilet Bacska u.14.
Telefon: 305-3168, 305-3327

Szdztornyi Priga 10.21-23 29.990,-
Bécs-Schonbrunn 10.06 6900,
Kirindulds Csokiorszdgba 10.23 5200,
Graz-Eggenbergi Rastély 1013 8500,-
Krasznahorka-Betlér 10.14 5800,
Puchberg-Bécsijhely 09.29 6900,
dpusztaszer—jzegetf 09.30 4500,

Soma Tours 1043 Bp Munkdsotthion u. 18.
Tel,/Fax; 370-0712

TARSKERESO IRODA

REFERENCIAM A TOBB $7AZ BOLDOG PAR
Szeretettel varom Ont is:
Szaboné Marika

T.: 405-7256

Veresegyhazi uditoital tzemunkbe
uditoital eloallitasahoz lekeveroi
munkakorbe, kdzepesen neheéz
betanitott fizikai munkara
noi es ferfi munkatarsakat,
valamint nehézgeépkezelo-szerelot
es raktarunkba targoncast felveszunk.
Hosszutava munkalehetdseéget biztositunk !
Erdeklodni: Veresegyhdz, Buzavirag u. 26.
Tel.: 06 28 585-140

MUSZAKI BIZOMANYI
Hutd, mosogép, TV, stb.
vétele készpénzért.

1152. Rékos ut 76-78.

Tel.: 418-2676

EVA FUNKY HIP-HOP FITNESS
SPORTEGYESULET

Magas fokon tanitunk hip-hop tancot,
8 éves kortdl fiak lanyok részére.
Kezd6tdl a versenyzdi szintig.
Jelentkezés egész évben folyamatosan:

CSONKA TUNDE
eMeRTon-dijas szinésznd
felvételt hirdet
képességftejleszts
szini-iskolajaba

Hulussy/Oliver SK. Kdposztdsmegyer, Megyeri tit Részletek:
. : Sziics Eva 06 70 289 00 69, 06 30 495 10 66
Nyltva: 9_17—1g zuce»t::ilzevafunky@evaﬁ.mkys&com WWW.CSOHkatunde.Com
< 5 { GYOGYSZER NELKULI
BORGYOGYAS?ATI Rheuma, Allergia, Szénanatha,
RENDELO Emésztési zavar, Fajdalom,
oK Es NGOG Az, | | T B
FOGTECHNIKAI KOZMETOLOGLUS, ]
e Py kezelése Orvossal!
L AB o R GYEREKBORGYOGYASZ SZAKORVOS ] o
o Természetgyodgyaszat
izios ki 5 SCIFL PR iy .getmed.h
Ii’re(,:|2|os k|v1,ahfeto, _,kséé ek feesclése, www.getmed.hu
régzitett fogpotiasok IPL-(el tartos szortelenités, peeling, Ingyenes bemutaté6 és préba!
ot Acn - MArGs . fiét bd .
készitése m’grsekelt arakon. oo a Bqamwfz qa%;jdn' Bejelentkezés: 06-30/383-4599
Nyugdijasoknak XV. ker. Nadasté u. 25. I. em.
, / FOGYOKURA egészségesen,
Bp. XV. Dr. KALMAN ANDREA éhezés nélkiil!
Madach u. 35. Cim: 1151 Budapest, Méregtelenités!
Tel.: 417-1276 Csdko utca 13. Koéréomgombara eziistcsepp!
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Suzuki GUSZTAY || 5| Feservesi rendeis
Way of Life ! 1 e - -
" Z| és fogtechnikai
= Z - -
z laboratorium 8-20-ig
2| Fogpotlasok
é 48 6ra alatt is!
=| cim: 1142 Budapest,
< Erzsébet kiralyné utja 97/B-C
< | Tel.:252-1421
s G| | LAKATOS
20% KEDVEZMENNYEL VALLALJA VEI]ﬁHAES BEJARATI AJTI]BA,
1161 Gusztay u.89. TR 405-0674, 406-0674 www.suzukigusztavhu | | eovedonina b ol saniis  MBLAKRA
s E-mail: auto@suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 08-18, Sz.,V.: 09-13 Nyugdijasoknak ajandék! ’ KAPUK' KORLATOK, KERITESEK KESLITESE.
SUZUKI A mi autdnk Suzuki Gusztav Hasznaltauté 1155 Késmark u. 100. Tel.: 410-5487 Hivjon: 416-7412, (06-20) 957-4391 Garbacz Tel.: 259-0511, (06-20) 568-4373
"
L@TA
SECURITY

-

VAGYONVEDELMI SZOLGALTATO ES
KERESKEDELMI KFT.

1154. Budapest, Tompa Mihaly u. 45.
tel./fax: 305-0156, 305-0160, 306-0170
e-mail: palsec@axelero.hu www.palsec.hu
Elektronikus riasztérendszerek telepitése,
eseti- és atalanydijas karbantartasa
24 oras diszpécserszolgalattal,
Eszak-Pesten jarérszolgalattal.

Zartlancu videdrendszerek,
beléptetérendszerek telepitése, lizemeltetése.

Rendészeti, portaszolgalati feladatok ellatasa.
Telephely, ingatlanérzés.
Pénz-, értékszallitas, értékkisérés.
Hagyomanyos vagyonvédelmi tevékenységek.

»TESTRE SZABOTT BIZTONSAG”

A Generali Providencia Biztosité Zrt.
Mityasfoldi kirendeltsége
(1165 Budapest, Jokai u. 6.)
iigyfélszolgdlatos és tigyfélreferens
munkakérben munkatdrsakat keres.
Jelentkezés: Papp Kiroly
Tel.: 407-5079

Egésznaglgyl
sroghitats ke, | ROZSa W, T.

Rendelés: H-P: 80— 20%
Bejelentkezés: 370-8462;
06-30/ 242-6964

COLON terapia,
(vastagbél méregtelenités)

SZAMITOGEPES illapot felmérés:
gombak, baktériumok, virusok, allergiat okozd
anyagok szlnése, antinikotin program,

| deprosszid, fobia, stb. hatékony kezelése,

.‘ﬁk FE!H 5” w.ﬂ:agﬁ::st,

Mofetta szén-dioxid szarazfurdé
reumatikus, bdr, sziv és dmendszor] problémik,
cuborbelegséy, magas vilmyomas, stb. kersdisdre

Prosztata RAKSZURES
verbal
Hotérkep készitése

et e it Kolcsonkartya a Volkshanktol g

JI

J!

&5 nyirokrendszeri problémakra . ) o, . L ,
Erszikilletmérés s KEZELES Kartyaval igénybe veheto személyi kolcson

Csontkovics - Nyirokmasszéazs

e egyszerii: az akar 3 000 000 Ft személyi kdlcson kartyaval vehet6 igénybe

KONTENERES SITT e kiszamithaté: havonta, egyenld részletekben torlesztendd*
SZALLITASA « rugalmas: forint- és devizaalapon is felvehetd
INGY_EN R"‘EGD*""S?*?L e kényelmes: a kdlcson futamideje: 12—72 honap
EPtH‘ETBDI"_ITAb e sokoldali: a VISA Classic tipusu kartya széles kérben felhasznalhato
m - m e kedvezd kamatozasu: 700 000 Ft-os kdlcsonkartya esetén a torleszt6 részlet 14 491 Ft **

* Devizaalapu kolcsonkartyak esetében a devizaban kifejezett torlesztérészletek egyenlék.

** CHF alapu konstrukcio 72 hdnapra torténd igénylése esetén, THM: 16,97%, 2007. junius 1-jei CHF/HUF arfolyammal kalkulalva.

A tovéabbi feltételek megismerése érdekében forduljon tanadcsadénkhoz, szerz6détt partneriinkhéz, vagy hivja a Volksbank-Line: 06-40-41-42-43-as telefonszamat.

A kodlcsonnel kapcsolatos kondicidkat (kamatlab, dijak) a Magyarorszagi Volksbank Zrt. mindenkori hatalyos lakossagi hitel hirdetménye tartalmazza. Jelen reklamanyag
nem mindsul ajanlattételnek, célja a figyelemfelkeltés. A bank a feltételek megvalto asanak jogat fenntartja.

v o VOLKSBANK

- 2) € : C www.volksbank.hu MAGYARORSZAG
4 I i Volksbank - Line: 06-40-41-42-43 A bizalom 6sszekot.
06 o= 0 )447 )87 Budapest, 1042 Arpad u. 56. Budapest, 1143 Hungaria krt. 140-144.
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¢ UniCredit Bank

Az UniCredit Bank Hungary Zrt.
Direkt Ertékesitési Igazgatosaga megbizasi
szerzddéses jogviszonnyal
MOBIL LAKOSSAGI és BEFEKTETESI
ERTEKESITESI KEPVISELOKET
keres.

(Referenciaszam: 130)

Feladatok:

* A bank lakossagi és megtakaritasi termékeinek
értékesitése,

* Uj tigyfelek felkutatasa, ajanlatok kidolgozasa,
magas szinvonalu kiszolgalas.
Elvarasok:

* Minimum kozépfoku végzettség, alapvetd
pénziigyi ismeretek,

* pénziigyi termékek és szolgaltatasok
értékesitésében szerzett tapasztalat.
Amennyiben On a fenti kévetelményeknek megfelel,
kérjiik hogy szakmai 6néletrajzat juttassa el
hozzank, hogy a kélcsonds ismerkedést
megkezdhessiik.

Cimiink:

UniCredit Bank Hungary Zrt.1054 Budapest
Szabadsag tér 5-6. Humanpolitika vagy
adrienn.mozer@unicreditbank.hu

Bélyeggyiijteményeket,
1950 elé6tti képeslapokat, cserkész
emléktargyakat, levélboritékokat
vasarolunk.

Budapest, VIII. Szentkiralyi u. 6.
(Rakoéczi utnal)

Telefon: 485-5060

BERELHETO ES ELADO
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
aIV. és XV. keriiletben.

2:0630949 1835,
0670317 0777

REDONY

napellenzd, szinyoghalo
készités és javitas
Szantai Sarkoézi Ambrus
1152 Arany Janos u. 44.
306-01-09

OSB-lap, BETONYP,
GIPSZKARTON

és tartozékai
LAMBERIA, FAROST, BUTORLAP
Faforgacslap, zsindely, Onduline tetéfedd
lemez, THERWOOLIN.

XV. Kinizsi u. 138. Tel.: 306-0616

TEAKERESKEDES.

Mi kell egy jo csésze teahoz?

AJANDEK

tobb, mint 100 féle teakiilonlegesség
a vilag ismert és kevésbé ismert
teatltetvényeirdl

fekete-, z0ld-, fehér-
gyumdlcstea, mate é

teaskészletek, pra.ktlkus Iuegesl.lt:)k

kiilénleges fajtamézek, kandiscukrok,
egzotikus nadcukrok

eredeti,igényes ajandékdtletek
hozzaértd kiszolgalas

ésOn...

Pikk Dama Teakereskedés

Polus Center - Wall Street 31.
Tel.: 70/550-2772

5.000 Ft értékil utalvany vasarlasa esetén
+1 Pdlus ajandékot kap.
Az akcid a készlet erejéig, legkésobb 2007.09.30-ig tart!

ZOLDKARTYA

diesel és benzines autéra
Autéjavité§, vizsgéztaté§.
KAROSSZERIA, KIPUFOGO

és kisebb javitasok.
Cim: XV., Obsitos u. 30.
Telefon: 306-9596
H-P: 8-20h, Szo: 10-17h

Leuit‘? A szabadsag karnatnstul az Oné!
Az UniCredit Bank Rugalmas Betétje

egyszerre kinal magas kamatot és szabadsdgot, mert lekGtot betétjébdl
kamatveszteség nalkill vehel ki részisszeget, 45 a bent marado rész is
tovabb kamalozik

Kamat az alsd ket honapban: évi 11%
EBKM: 7.50%—762%
Futamidd: 9 hanap

Véarjuk bankfidkunkban: XV, ker., Szentmihalyi u. 137.
(a Pélus Center malletti irodahazban]

WWW.LUINICREDITBANK.HU

Az ajdniat

Tovabbs informacso; 06-40/50-40-50

7 UniCredit Bank

Eljen a lehetdsageinkkel!

g
)

Extreme Bowling Club
Pnlus Center
t::410 9060

ahol vilagszinvonalt bowlingpalyakon
jatszhatsz, fantasztikus koktélokat ihatsz
és este tiz utan a kivilagitott palyak
mellett bulizhatsz a barataiddal.

Lawlingclub . hu
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A FEMINA TARTIA
AZELSO HELYET

A néi labdarugas eseményeit nyo-
mon kovetd sportbaratok szamara
mar megszokotta valt, hogy Magyar-
orszagon toronymagasan a legjobb
csapat a teljes nevén 1"FC Femina93
hélgykoszoruja. A Kiss Laszlo veze-
t6edz6 iranyitotta egylttes sorozat-
ban nyeri a bajnoki cimeket; vezeté-
sével mar 6tszor végeztek elsé he-
lyen a hazai pontvadaszatban a ra-
kospalotaiak.

Persze egészen mas itthon torony-
magasan els6ének lenni, s megint
mas kilféldén, a nemzetkdzi er6pro-
bakon vitézkedni. A Femina ismétel-
ten megméreti magat a Bajnokcsa-
patok Eurdopa Kupajaban, ami a BL-
nek felel meg. A korabbi évek kozil
2006-ban szerepeltek a legjobban
ezeken az eurdpai csoportselejtez6-
kén, amikor az els6 koért megnyerve,
tovabbjutottak a masodik forduldba.
Ott azutan mar olyan klasszis rivali-
sokkal mérkdzhettek, mint a dan
Bréndby, az angol Arsenal vagy az
orosz Rossiyanka. Az itt mar papir-
formanak szamité vereségek ellené-
re a csapat rendkiviil sok és hasznos
tapasztalattal gazdagodva térhetett
haza.

A 2006/2007-es bajnoksag meg-
nyerését kévet6en megint utazhattak
a hoélgyek, de most egy fokkal szeré-
nyebben teljesitettek, mint 2006.
nyaran.

- Nem volt kilatastalan dolog, hogy
2006. utan 2007-ben is megnyerjiuk a
csoportselejtezét - emlékezett a tor-
téntekre Kiss Laszl6, a Vasas egy-
kori valogatott csatara. - Kisinyovban
elébb a moldav rangelsét vertuk 2-0-
ra, majd az azeri bajnokot gdélzapor-
ral (7-0) kuldtik az 6lt6zébe. Sajnos,
a mindent eldént6, kazah bajnok el-
leni talalkozon egyenlé erejl csapa-
tok vetélkedGje soran elébb egy pe-
ches, majd egy nagyon szép golt
kaptunk. Mindez tiz percen belll tor-
tént, de a lanyoknak ekkora hatrany
ledolgozasahoz mar nem volt sem
lelki, sem testi erejik. Hozza kell ten-
nem, hogy a dontetlen is nekik lett
volna kedvezd, igy eleve jobb pozici-
6bol kezdhették a meccset.

- Milyen viszonyok fogadtak Kisi-
nyovban éndket?

- Mondhatom, az el6zetes varako-
zasainkat messze felulmulé kordl-
mények kozoétt lakhattunk, edzhet-
tunk, jatszhattunk. Tény, hogy Mol-
davia elég szegény orszag, ennek el-
lenére ugy tlint, a néi labdarugast
kedvelik, és tamogatjak is.

- Hazatérve nem sokat unatkoz-
hattak, hiszen kezd&détt a bajnok-
sag. A Femina jatékoskerete mennyi-
ben valtozott a nyaron?

- Németorszagba szerz6doétt az
igen tehetséges Vago Fanni, aki ti-

zenhat éves korara profi szerz6dést
kapott. Meleg Enikd az MTK-ba, Ste-
féan Anita pedig Gydrbe kerult. Hoz-
zank minddssze egy uj ember, a ké-
zépcsatar poszton bevetheté Jakab
Réka érkezett Gy6rbdl.

- Milyen eredményeket értek el az
8szi nyitéfordulékban?

- Az els6 harom meccsunkén a két
feljuté (Olimpia, Pécsi VSK) és a ta-
valyi bennmaradé (UTE) volt az el-
lenfellink. Tul nagy erékifejtést egyik
talalkoz6 sem koévetelt jatékosaink-
tél, hiszen sorrendben 12-0, 7-0 és
4-0 volt az eredmény. Ezt el6rebo-
csatva azért annyit megjegyeznék,
hogy némiképp er6s6détt a mezdny.
Azt viszont nehezen képzelem el,
hogyan lesz 2008. 6szétdl tiz csapat
a ndi NB I-ben.

- A Femina feltehet6en megint baj-
nok lesz. Miként alakulhat mégétte a
sorrend?

- Amennyiben nem jén valami
rendkivuli sériléshullam, vagy egy-
szerre nem vonulnanak tul sokan
vissza, ugy ismét bajnokok lehetlnk.
Azt azért megjegyezném, hogy az
egyuttesben jelentés véltozasok var-
haték, mivel tul sokan fontolgatjak a
visszavonulasukat. Ez a korszakval-
tés legkés6bb masfél év mulva beké-
vetkezhet. Eddig csak egy jatékos je-
lezte, hogy 6 decemberben a valoga-
tottbdl és a Feminabdl is visszavo-
nul. Mégéttink egyébként a Szom-
bathely latszik a masodik hely elsé
szamu varomanyosanak. A harma-
dik helyért az FTC és az MTK verse-
nyezhet.

- Ha mar sz6 esett a nemzeti
egyuttesrdl, 6k a napokban Kinaban
jartak.

- Az ott esedékes néi labdarugé vi-
lagbajnoksag elétti utolso felkészilé-
si mérkézésre a magyar valogatott
kapott meghivast. Kina legjobbjai
4-0 aranyban jobbak bizonyultak.
Ezen az &sszecsapason nyolcvan-
kettedik valogatottsagaval Paraoanu
Aranka el6lépett a legeredménye-
sebb magyar néi labdarugéva, ettdl
kezdve neki van a legtébb, valoga-
tottbeli fellépése.

NEM TREFALTAK

LAKOSSAGI APROHIRDETES

A kertleti lakosok szamara — szolgaltatasok kivételével — legfeljebb 20 szdig ingye-
nes megjelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott terjedelmi lehet6ségek figye-
lembevételével, a beérkezés sorrendjében kézoljlik. A feladd nevével, cimével és
telefonszamaval ellatott hirdetéseket irasban varjuk a szerkesztéség cimére.

Ovodasoknak angol nyelvtanfolyam
megtartasahoz pedagdgusokat kere-
sek. 06-20-258-7837, 306-9499
Koltségvetési intézmény keres hata-
rozatlan idejl kozalkalmazotti jogvi-
szonyban dolgoz6 munkatarsakat az
alabbi munkakérok betdltésére: - rend-
szergazda, oktatas technikus (k6zépfo-
ku végzettséggel); - pedagdgiai asszisz-
tens (k6zépfoku végzettséggel); - udvari
munkas, karbantartd. Bérezés kdzalkal-
mazotti térvény szerint. Jelentkezés a
418-2111-es telefonszamon.

Kisebbre cserélném XV. kerileti, 6n-
kormanyzati, 50 nm-es, egy + félszo-
bas, étkez8s, spajzos lakasomat kerlile-
ten belll. 06-20-493-3429.

Jaszladany kozpontjaban kocka tipusd,
kétszobas, dsszkomfortos, gazos, kabel-
tévés csaladi haz, tulajdonostdl siirgésen
eladé. Iranyar: 5 MFt. 06-30-322-5378.
Eladé tulajdonostél a XV. ker. Erd6keri-

|6 utcaban egy + kétszobas, 55 nm-es,
vilagos konyhas, erkélyes, j6 allapotban
|évé lakas. Iranyar: 10,5 MFt.

Tel.: 06-20-260-2343.

2 db Wizz Air oda-vissza, Eurépaba
sz0l6 kerozin és illetékmentes repll6-
jegy barati aron 4tadé. Ervényes dec.14-
ig. 418-9694 hangpostas.

Eladé Foton, Bp-t6l 8 km-re 400 néles
telek lakhaté fahazzal, viz, villany van.
Gaz a telek el6tt van. Nyaralénak, épit-
kezésre is megfelel. Aron alul: 4,5 MFt.
Tel.: 06-70-2523-720.

A XV. ker. Nyirpalota u. kézponti ré-
szén panoramas, parkra nézd, 53 nm-
es, kétszobas, gardrobszobas, jardla-
pos, parkettas lakas maganszemélytdl
9,8 MFt-ért eladé. Uj konyhabutor és
nyilaszardk. 419-9628, 06-20-247-8288.
Teljesen uj, kétszemélyes vendégagy-
nak nyithaté kanapé 15 eFt-ért elado.
Tel.: 419-1971.

MOSOGEP
Villanytizhely, mikrositd
javitasa garanciaval.
Tel.. 453-0567

06-30/931-9955, 453-0568

BUDAI PETER
MA IS SPORTRA NEVEL

Sportagi bemutatokkal, labdaru-
gassal, tollaslabdaval, kosarlabda-
val, roplabdaval valamint kézilab-
daval emlékeztek a harom eszten-
deje elhunyt sportvezetére a keri-
leti sportoldk, valamint egykori kol-
|égai, ismerGsei, baratai.

Budai Péter szakmai munkassagat,
emberségét augusztus végén egy
sportnap keretében idézték fel a
Szantéfold uti sporttelepen. A ren-
dezvényen megjelent masok mel-
lett dr. Palinszki Antal és Kiraly
Csaba alpolgarmester, Lindner
Gusztav az OMIS osztaly vezetdje,
valamint dr. Géczi Istvan az Ifjusagi
és Sportkdzpont igazgatdja.

Budai Péter emlékére két éve alli-
tott emlékfat, valamint egy sziklat a
kerlleti 5nkormanyzat, most itt he-
lyezték el a tisztelet koszoruit és vi-
ragait a sportagak képvisel6i. A
megemlékezés a Rakospalotai te-
met6ben zarult.

s AUTOJAVITAS

XV. Neptun u. 40. sz.

A nélunk vasarolt motorolajat
ingyen kicseréljiik.
FEKJAVITAS, SZAMITOGEPES
FEKHATASMERES.
Klimarendszer tisztitas, fertdtlenités.
Futémii holtjaték ellendrzeés.
VIZSGARA FELKESZITES
VIZSGAZTATAS

Tel.: 416-3163 és 06-20-946-9467
Viragh Laszldé

Kiadé a XV. keriletben, kertes hazban
két kildn bejaratu lakas, rendes sze-
mélynek. 306-8683.

Ujpalota kdzpontjaban kétszobas, dssz-
komfortos, foldszinti lakds, kiadd, kizaro-
lag csendes tevékenység céljara. 380 V a
lakdsban. Tulajdonosi kdzrem(ikddés meg-
oldhaté. Angol-német nyelvtanart felven-
nénk. 06-30-3020-697, 06-28-440-839.

Megnyitottam Rikospalotin
PSZICHIATRIAI,
ADDIKTOLOGIAI

magdnrendelomet.
Szorongdsos dllapotok, panikbetegseg,
depresszids panaszok, alkoholprobléma, stb. kezelésére.
Rendelési ido: kedd és csiitirtok 16-20 6.
Bejelentkezés: 06-30-502-2693
DR. PETI ERZSEBET FOORVOS

TELEVIZIO
gyorsszerviz

helyszinen garanciaval,
hétvégén is!
A hirdetés felmutatéja 10%
kedvezményt kap a munkadijbél.

Tel.: 221-2567, 06-20-956-7567

06-30/501-0202
HITEL

(refinanszirozas)
NYUGDI]
BIZTOSITAS
BEFEKTETES
PENZUGYI TANACSADAS

1146 Budapest,
Thokoly at 116.

MOZ ai klngatlan

Eladoé ingatlanokat
keresunk és kinalunk !

Tel.: 06 (1) 260 9428
www.mozaikingatlan.com

R

Ellenall a kanikulanak!

Chevrolet Lacetti most ajandék légkondicional

akar 2 899 000 Ft -ért

A PALOTAI OKOLVIiVOK

Mez6kdvesden rendezték meg a hagyomanyos Matyé Kupa elnevezési
nemzetkdzi 6kolvivé versenyt a nyar végén. A versenyen 15 egyesiilet 61
versenyz6je vett részt.

Az induldk kozétt volt a rakospalotai Ed6cs Istvan Okolvivée Szakosztaly
is, folytatva az idei remek szereplését, ezuttal is kivalé eredményekkel tér-
hetett haza az alf6ldi varosbol.

Buga Kalman, a szakosztaly vezetSje elmondta, hogy a tanitvanyai ezut-
tal is jol vizsgdztak, mert 6sszesen harom arany- és két ezlistérmet szerez-
tek a rangos korosztalyos versenyen. A serdil8 korosztalyban az 50 kg-os
Lakatos David (kis Lévai), mig a felnétteknél a 64 kg-os Csdka Tamas és a
75 kg-os Nyerluc Mark végzett az els6 helyen.

A 48 kg-os Lakatos Renato (Sejpi) a serdlil6k kdz6étt, mig a 80 kg-os Dobos
David a kadetek kdzétt pedig csak a dont6ben szenvedett vereséget. Utéb-
bi versenyzének sériilés miatt kellett feladnia a finalét. Buga Kalman hoz-
zatette, hogy nagyon 6ril az egyeslilet egyik friss igazoldsanak, Nyerluc
Mark remek szereplésének, aki mar az els6 versenyén igazolta, hogy erés-
sége lehet a rékospalotai bokszklubnak.

Ugyancsak sokat varnak a masik Uj szerzeményt6l az ukran szlletésd, de
mar magyar allampolgar 20 esztendds Micskd Sandortdl is, aki nemrég
igazolt Rakospalotara, és akinek a hazai bemutatkozasa a szeptember 8-i
varpalotai Il. Fényes Karoly Okélvivé Emléktornan varhatd.

AZ IGAZI PLUSZ, *

CHEVROLET

Chevrolet Sztrada
1152 Budapest Varoskapu u. 1. (M3-as Metro Aruhdz mellett)
Tel.: 06 1415-2190, www.chevroletsztrada.hu
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A Generali Providencia Biztosito Zrt.
Mitydsfoldi kirendeltsége
(1165 Budapest, Jokai u. 6.)
felséfoku végzettségli munkatdrsat keres
biztositdsi teriiletre
magas (200e Ft) indulé alapjovedelemmel.
Jelentkezés: Papp Kiroly

Tel.: 407-5079
|I-.N G.&ITL%N 1 R|D I:TA
s - Oregfaluah w, sarkin s postival seemben!

EERESDMN 1)
M HAZAKAT, LAKASOEKATL

306-66-88
Tulajdani lap kiaddso,
haézhozszallithsa s

0670-369-6898

ALBERLETEN
L ERTEK-
ol BECELES,
TWE HITELEXK
NI - A 20w, kavatasi Inpati ks Evetits.

o~ YOGASZATY
° kis és panorama
RONTGEN

1152 Bp. Szilaspark 5. sz. fsz. (Pélus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Rendelési id6: H-P: 8-20 h
Tel.: 414-0146 és 306-5571

KONYHABUTOR,
ELOSZOBABUTOR,
GARDROB

készités, felljitas, szallitas, szerelés,
ingyenes felmérés és arajanlat
UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, Zsokavar u. 47.
Tel.: (06-1) 410-9798, (06-30) 343-3512




