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Rakospalota, Pestijhely és Ujpalota polgarainak lapja

TISZTELT KERULETI POLGAROK!

Rakospalota, Pestajhely, Ujpalota Lakosai!
Az énkormanyzat képviselé-testiilete nevében tisztelettel meghivom Onoket
Nemzeti Unnepiink keriileti rendezvényeire

MARCIUS 15.

BATTHYANY EMLEKEV

Hazankban hivatalosan is meg-
nyitottak februar elején a Batthyany

emlékévet, amelynek keretében
hazai és nemzetkdzi tudomanyos
konferenciakat, kiallitasokat ren-
deznek az elsé felel6s magyar mi-
niszterelnék emlékére.

A kertiletben a Kossuth Nevelési-
Oktatasi Kézpontban tartottak meg-
emlékezést a 200 éve szlletett
Batthyany Lajosrodl, az allamfeérfirdl,
akinek életutjat, tetteit zenés, tancos
mUsor keretében ismertették a meg-

jelentekkel.
A multidézén jelen volt a kertlet
tiz oktatasi intézményébdl szaz

diak, tovabba dr. Palinszki Antal al-
polgarmester, dr. Nagy Antal jegy-
z6, Lindner Gusztav, az OMIS osz-
taly vezetGje, valamint keruleti kép-
visel6k is.

A misort Bikfalvi Borbala elndk-
igazgato beszédével nyitottak meg,
aki réviden méltatta az elsé felel6s
magyar miniszterelndk munkassa-
gat. Az elndk-igazgatd szavai utan
dr. Palinszki Antal mondta el beszé-

dét. Az alpolgarmester kitért arra,
hogy Batthyany Lajos életutja sok-
ban hasonlitott Széchenyiére. Az
els6 miniszterelndk nemesi szar-
mazasu volt, karrierjét katonaként
kezdte, majd kés6bb szerepet val-
lalt a kozéletben és a politikaban.
Méltaté szavaiban a miniszterelnd-
két a magyar térténelem komoly
alakjanak nevezte.

Ezt kdvet6en mutattak be a Kos-
suth NOK tanuléi a megemlékezés-
re 6sszeallitott misorukat. A prog-
ramban a zenés, verses betétek be-
ékel6dtek a Batthyany csalad éle-
tét, munkassagat bemutaté felolva-
sasba.

A misor utan a tanuldk és a meg-
hivott vendégek kisétaltak a Batthy-
any kertbe, ahol koszoruzast tartot-
tak. A kerlleti polgarmesteri hivatal
és az Onkormanyzat nevében dr.
Palinszki Antal és dr. Nagy Antal
helyezte el a megemlékezés viraga-
it. Ezt kbvetben az iskolak didkon-
kormanyzatanak képviseldi is lerot-
tak kegyeletiket az allamférfi el6tt.

Budapest, 2007. februar

TISZTELT KERULETI LAKOSOK!

Eziiton is szeretném tajékoztatni Onoket, hogy Budapest Févaros
XV. keriilet Onkormanyzat Képviselo-testiilete

KOZMEGHQLLGATAST

madrcius 14-én 17 orakor

a Polgarmesteri Hivatal disztermében
(Bp. XV., Bocskai u. 1-3.)
A kézmeghallgatds targya az Orjarat u. 1-5. sz. alatti
onkormanyzati ingatlan hasznositasa

A kozmeghallgatason a keriilet lakossaganak kivanunk lehet6séget biztositani
arra, hogy kozvetleniil az 6nkormanyzat képviseldinek, a polgarmesteri hivatal
koztisztviseldinek tegyék fel kozérdeki kérdéseiket, észrevételeiket.
Kérdéseiket feltehetik az onkormanyzat ingyenesen hivhato 06/80-203-804
telefonszaman, az onkormanyzat honlapjanak forumaban, valamint a hely-
szinen. Az irasban beérkezett kérdéseket a hivatal Ugyfélszolgalati Trod4jan
az e célra elhelyezett urnaba bedobva, vagy a Polgarmesteri Hivatal cimére
levélben lehet eljuttatni.

Minden érdekl6do keriileti lakost szeretettel meghivunk és varunk a kozmeghallgatasra.

Hajdu LaszIo orszaggyiilési képviseld, polgarmester

Unnepi beszéd

10.00 6ra Megemlékezés az emlékmécsesnél (XV. keriilet Széchenyi tér 10.)
Miisor: Dézsa Gyorgy Gimnazium és Tancmuvészeti Szakkozépiskola
Unnepi beszéd: Kiss Péter miniszter, orszaggyiilési képviselé
Koszortzas, virdgelhelyezés

11.30 6ra Unnepség a Kossuth-szobornal (XV. ker. F§ ut 47.)
Misor: Rékospalotai Gazdakor

Koszortzas, viragelhelyezés
17.00 6ra Megemlékezés a Pestuijhelyi téri emlékmiinél
Miisor: Szent Korona Altalanos Iskola és Ovoda
Unnepi beszéd: Hajdu Laszlé polgarmester, orszaggyiilési képviselé
Koszortzas, viragelhelyezés
18.00 6ra Unnepi galamiisor a Pesttjhelyi Kozosségi Hazban
Grof Batthyany Lajos sziiletésének 200. évforduldja alkalmabol
(XV. ker. Sziics Istvan u. 45.)

Hajdu LaszIo polgdrmester

APALYAZAT

Tobb éves sikertelen prébalko-
zasunk utan 2004. év végére egy-
értelmlen és véglegesen rende-
z6dott az Orjarat utca 1-5. szam
alatti (a volt Eszak-Pesti Kérhaz-
ként emlegetett) ingatlan tulajdon-
jogi statusza.

A 2308/2004. (XII. 8.) szamu
kormanyhatarozat szerint az emli-
tett 7 hektar 540 m? zart teruletl
féldingatlan és azon szamos,
részben feldjitandd, részben le-
bontando felépitmény ingyenesen
a févarosi és a kerlleti 6nkor-
manyzat osztatlan kézds tulajdo-
naba kerilt. E hatarozat tdbbek
k6ézott még a kovetkezbket tartal-
mazza:

- A hatarozatban szerepl6 va-
gyonokat a kormany az ott felso-
rolt dnkormanyzatok tulajdonaba
adja ingyenesen, de bizonyos ko-
telezettségekkel és feltételekkel.

- A tulajdonba adasrdl az ingat-
lan-nyilvantartasba t6rténé be-
jegyzésre is alkalmas szerzédést
kell kotni.

- Az 6nkormanyzatoknak sajat
kéltségvetésik terhére vallalni kell
az ingatlanok kdrnyezeti allapota-
nak felmérését és sziikség esetén
a karmentesitést is.

- A 82285 hrsz.-u kerlletlinkben
Iévé ingatlanon orvosi rendeldk,
idések otthona és klubja, gon-
dozé haz, szenvedélybetegek
nappali otthona és lakasok is ki-
alakithatok.

- Az emlitett szerz6dést az érin-
tett felek 2005. marcius 3-an irtak
ala, amelyben arra is hivatkoztak,
hogy a vagyonhasznositas soran
a kormanyhatarozatban foglalta-
kon tul még az allamhaztartasi
térvény 2004-ben moédositott 109/
K. §-anak 9) bekezdésében fog-
laltakat is figyelembe kell venni. E
szerint az 6nkormanyzat(ok), a tu-
lajdonukba kerult vagyont kotele-
z8 és 6nként vallalt feladataik ella-
tasanak el6segitése, foglalkozta-
tasi, szocidlis, kulturalis, kézmu-
vel6dési, sport, informatikai, gaz-
dasagi és teriletfejlesztési célki-
tlzéseik megvaldsitasa ér-
dekében hasznosithatjak.

Onkormanyzataink mar az
igénybejelentésikben is jelezték,

hogy tulajdonukba kerulés esetén
az ingatlant szocialis, egészség-
igyi, foglalkoztatasi, lakasépitési
és ezekhez kapcsolédo - lakossa-
got szolgalo - feladatok megvald-
sitasara kivanjak hasznositani.

A szerz6dés alairasat kdvetben
sikertlt tet6 ala hozni egy ,Megal-
lapodast”, amely szerint az édnkor-
manyzatunk

- atveszi a F6varos altal mikod-
tetett jarobeteg szakrendel6t és
Osszevonja a kerlllet Egészség-
Ugyi Intézményével. (Vele egyutt
ide kerult 6t gondozd intézet is az
ingatlanjaikkal egyutt);

- vallalja az ingatlan hasznosi-
tasaban (az értékesités kivételé-
vel) a teljes jogu ugynevezett
.gesztor” szerepet;

- intézkedik (a koltségek utola-
gos elszamolasa mellett) az egyes
épitmények miszaki allapotanak
és kornyezeti helyzet felmérése, a
fakataszter elkészitése, az ingat-
lanforgalmi értékbecslés megren-
delése, és a szabalyozasi terv el-
készittetése tigyében.

Mindez bizony jelent6s energiat
és figyelmet igényelt nemcsak az
onkormanyzat tisztségviselgitdl,
de a Hivatal és az Egészségugyi
Intézmény vezetésétdl és szemé-
lyi allomanyatdl is.

Azért, hogy minden feladat a fi-
gyelem kérében legyen, kilén-ki-
16n "Intézkedési Terv” készilt a
Hivatalban és az Egészségugyi
Intézményben is. A feladatok tel-
jeslltek és a teljesulésrél folya-
matosan beszamolok késziltek.

Mindezek megalapoztak azt, il-
letve hozzajarultak ahhoz, hogy
ma mar a fé figyelem az egyes
egészségligyi intézményrészek
kultaraltabb elhelyezésének biz-
tositasa iranyaba fordulhasson.

Koérvonalozédott, hogy jelenleg
nem megfeleld kortilmények ko-
z6tt mikddnek a kdvetkezb egész-
séglgyi intézményrészek:

- az Ady Endre utcaban lévé
gyermekorvosi rendelé épuletét
az év végeéig at kell adni a Rémai
Katolikus Egyhaznak, mint volt tu-
lajdonosnak. Tehat gondoskodni
kell megfelel elhelyezésérdl.

- Uj elhelyezést igényelnek a

KIIRASARA KESZULVE...

Pszichiatriai és az Onkoldgiai
Gondozé Intézetek, valamint az
orvosi Ugyelet (Rakos ut 58. sz.).

- A Bezsilla utcaban miikédé
haziorvosi és fogorvosi rendel&k.

- Az Addiktologiai Gondozé
(F6 u. 71. sz.).

- Az Orjarat utca 1-5. sz. alatt a
11. szamu éplletben maradt osz-
talyok.

Végleges dontést kell hozni,
hogy az emlitett intézményeket
hol helyezzik el? A tulajdonunkba
kerllt ingatlanon kivili helyen fel-
épitendd az igényelt célra megter-
vezett Uj épuletben? Vagy esetleg
a Rakos uton 1évé szakrendelbvel
egyutt valamelyik feldjitandé épu-
letben az ingatlanon belul?

Mindinkabb az a vélemény do-
minal, mely szerint a Rakos uti
szakrendel6 maradjon a jelen-
legi helyén, mert j6 a kozlekedé-
se, az épllet is ilyen célra épllt,
és mar a betegek is megszoktak.

A fentebb felsorolt egészség-
ugyi intézmények elhelyezésére
pedig az Orjarat utca 4/b. szam
alatti épulet atalakitasaval egyid6-
ben, annak udvarara, a kidolgo-
zasra kerul6 igényeknek megfele-
I6 Uj éplletszarny tervezése és
felépitése lenne a j6 megoldas.

igy a volt Eszak-Pesti Kérhaz
ingatlan teljes egészében palyaz-
tathaté lenne a bevezetében fel-
sorolt célokra és a mar elfogadott
szabalyozasi terv kdvetelményei-
nek betartasa mellett.

A fejlesztés forrasa alapvetéen
a nyertes palyazotol igénylendé
egyszeri hasznalatba vételi dij és
a bérleti dij keruleti 5nkormanyza-
tot megilletd fele. Ezzel egydtt fo-
lyamatosan figyelemmel kisérjluk
mind az UNIOS, mind a hazai for-
rasu palyazati lehet6ségeket is.

A szocialis terlleten elképzelt
fejlesztések kérdése a stirg6sebb
egészséglgyi feladatok teljesité-
sét kdvetben kerulhetne ismétel-
ten napirendre.

Féleg ezek a kérdések szere-
pelnek majd marcius 14-én sorra
keril6 koézmeghallgatas napi-
rendjén a Polgarmesteri Hivatal
Disztermében.

Odor Jozsef
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2007. marcius 12.

A, il
TELJES ELETET ELNEK
A CORTEX Alapitvany az Agysériltek Rehabilitaciojaért mar tobb mint 15

éve tevékenykedik a XV. keruletben. Klubot hoztak Iétre tagjaiknak, ahol kulén-
bdz6 programokat szerveznek. Legutdbb, februar elsé hétvégéjén farsangi balt

tartottak.

Az dsszejovetelen dr. Szakonyi Tiborné Zsuzsa, az alapitvany képvisel6je
munkajukrél elmondta, hogy elsésorban a pszichés problémak feldolgozasa-
ban tudnak segiteni a tagoknak. A baleset utani sérulést kdvetéen a legna-
gyobb gondot az jelenti, hogy id6vel a baratok elmaradnak, s csak a csalad se-
gitségére szamithatnak. A klubban ezen a probléman prébalnak segiteni.

A tagok minden hénap elsé szombatjan a Hartyan kézi Zéld Klubban taléalkoz-
nak, ahol foglalkozdsokon vesznek részt, illetve heti egyszer masfél 6ras viz
alatti tornara jarnak a volt ORFI — jelenlegi Irgalmasok budai épliletébe, ezen
kivll Veresegyhazon a Misszié Kézpontban haromhetes rehabilitacion is javit-
hatjadk egészségi allapotukat. Problémaik feldolgozasaban Pollak lldiké és
Gyengési Gabor neuropszicholégusok segitenek.

A farsangi 6sszejovetelen igazi, karnevali hangulat uralkodott. Egyikik an-
gyalkanak 01t6z6tt, aki varazspalcajaval elvarazsolt mindent és mindenkit. Ot
kévette Harry Potter, a varazslo, majd egy sakktabla, akit a sakkmester is elki-
sért. A hdvirag és a kaldz is nagy sikert aratott, tovabba a gonosz Hokiralyné,
Zorr6 és a vadasz is nagy tapsot kapott. Hatalmas nevetés kisérte a szdke-
vényt, aki elmondasa szerint az I. szamu Pszichiatriardl sz6kétt meg, de nagy
sikert aratott a r6zsehordo asszony is. Utobbi egy falevelet, mintigazi készéns-
levelet adott &t a kérben helyet foglalé polgarmesternek, Hajdu Laszlénak. A
késObbi beszélgetés soran derult ki, hogy ez nem volt véletlen. A ré6zsehordd
asszonyrol ugyanis kider(lt, hogy civilben a kaléz édesanyja. A kaloz pedig
nem mas, mint az a fiatalember, aki egy autdbaleset utan tdbb, mint két évig fe-
kidt kémaban, és akinek gyogyulasahoz hozzajarult a ,Lehet6ség a Raszoru-
I6knak Alapitvany” segitsége egy inhalald készllék és az a specidlis auto, mely-
nek beszerzésében szintén az alapitvany segitett. Amikor néhany évvel ezel6tt
a polgarmester az alapitvany kuratériumanak masik két tagjaval, dr. Gyarfas
Irénnel és Podmaniczky Elekkel meglatogatta a csaladot, nem gondolta volna,
hogy ezen a farsangon elbeszélgethet a botjat néha mar csak ablaknyitasra

hasznal, mosolygos fiatalemberrel.

Az utolsé jelmezes a Kyotdbdl érkezett japan gésa Szakonyi Zsuzsa volt.

Két kicsi is bemutatkozott, 6k Piroskaként, illetve kéménysepréként vettek
részt a bemutaton. Nem véletlenll kerlltek ide, ugyanis 6k a “Cortex” babak,
szlileik a klubban ismerkedtek 6ssze, majd kétdttek hazassagot.

A PALOTA SM EGYESULET

A civil szervezetek napjainkban
egyre nagyobb rangot és tekintélyt
szereznek maguknak. A partpolitikai
harcok kdzepette sokak szerint 6k kép-
viselik a jozansagot és az egyes szak-
teruletek ismeretéhez nélklldzhetetlen
szakmai tudast. Rdadasul tevékeny-
séglket altalaban téritésmentesen,
Onzetlenll és lokalpatriota szeretet-
bdl teszik. Ezért szeretnénk a jévében
még tébbet foglalkozni a civil szerve-
zetek szakmai tevékenységével.

Ezért most egy olyan palotai egye-
suletet mutatunk be, amely elsésor-
ban a szocialis érzékenységet, illet-
ve a segitékészséget tlizhetné a zasz-
lajara.

A Palota Szklerézis Multiplex
Egyesiilet tevékenységének bemuta-
tdsahoz messzebbrdl kell indulnunk.

A szklerdzis multiplex egy ugyneve-
zett autoimmun betegség. A szerve-
zet megtamadja sajat idegszdvetét,
sérulések sorozatat inditja el, lebontja
az idegsejtek véddéburkat, lerakoda-
sokat képez, gyulladasokat okoz,
amelyek ahhoz vezetnek, hogy az
idegsejtek nem lesznek képesek to-
vébbitani az elektromos és kémiai in-
formacidét, az ingeriletet. Emiatt ala-
kul ki koordin&cios-, mentalis- és la-
téaszavar. Kézel 2,5 millié ilyen beteg
él vilagszerte.

- Az egyeslletliink 2004-ben alakult,
am klubformajaban mar 2001. 6ta léte-
zik - mondta Czimmerman Marta, az
egyesllet elndke.

- Eleinte az én rakospalotai laka-
somban mukédtink, késébb aztan dr.
Neszt Kalman, a Rakos uti Szakren-
del6 orvos igazgatéja beengedett ben-
ninket a rendelé emeleti tanacster-
mébe, ahol ma is meg tudjuk tartani
talalkozoinkat, rendezvényeinket.

A Palota SM Egyesilet nem az
egyetlen olyan f6varosi szervezet,
amelyik a szklerdzis multiplex beteg-
ségben szenveddk részvételével ala-
kult, &am, a masik harom budapesti
egyesulettel szemben az egyetlen,
amelyik nemcsak a betegséggel kap-
csolatos informéciok, tudnivaldk to-
vébbitasara, hanem a betegek életko-
rilményeinek javitdsara helyezi a
hangsulyt.

- Az egyeslletinknek 127 tagja
van, am nem minden tagunktdl sze-
diink tagdijat, hisz van olyan koézéttuk,
aki a betegsége kovetkeztében sem
tanulni, sem dolgozni nem tud, igy
kénytelen a rendkivil alacsony szoci-
alis jaradékbdl megélni. Elsédleges
feladataink kozé tartozik az ugyneve-
zett testtavoli eszk6z6k — bot, man-
ko, jardkeret, tolékocsi, szobavéceé,
furdet6szék — kolcsdénzése. Az esz-
k6zoket maganszemélyektdl, karitativ
szervezetektSl szerezzik be, és ta-
valy 37 esetben kélcséndztik ki azo-
kat a tagjainknak. Fontosnak tartom a
pelenkaprogramunk kiemelését, hisz
az ebben a betegségben szenveddk
80%-a pelenkat hord, am az OEP ed-
dig csak 3 pelenkat biztositott szemé-
lyenként, amelynél még a kisgyerekek
is tobb pelenkat hasznalhatnak. Mi, a
magunk médjan megproébalunk a tag-
jainkon segiteni, igy 6rommel fogad-
juk a bontatlan csomagban érkezé pe-
lenkaadomanyokat.

Emellett megszervezzik a beteg-
tarsak specialis autéval torténd szalli-
tasat, tovabba rendszeres kézmives
foglalkozasokat, szinhaz- és prog-
ramlatogatasokat  kirandulasokat,
nyaralasokat. A gyakori felfekvések,
pikkelysomorok kezelése ellen fényte-
rapiat alkalmazunk, és ezen kivil sza-
mos médon — tartds élelmiszerekkel,
ruhaval, eszkdzokkel — segitjik a be-
tegeket. Mar lelki segélyszolgalatunk
kiépitése is gbzerbvel folyik, igy a
gyakran csak vigasztalasra varé em-
bertarsaink igényeit is ki tudjuk majd
elégiteni.

A szklerdzis multiplex elleni szocia-

lis kiizdelem teljes embert kivano fel-
adat. Aki ennek a betegségnek a le-
gy6zésére eskiidott fel, annak 24 6ras
munkat, odafigyelést jelent ez a mun-
ka. Nem csoda, hogy Czimmerman
Marta még december 25-én is a be-
tegtarsakat latogatta annak ér-
dekében, hogy az egyesiletnek ado-
manyként felajanlott 40 kalacsot a leg-
inkabb raszoruléknak kihordhassa.
A Palota SM Egyesiilet a 10700457-
24778004-51100005-6s szamlaszam-
ra varja az 1%-os felajanlasokat.
(Addszam: 18183605-1-42)

AZ EIMULT EV EGYHAZI HIREI

A 2006. év egyhazi eseményei so-
réban elsé volt a Barka Baptista
Gyllekezet imahazi megnyito isten-
tisztelete. Enekszéval, fuvola- és
zongorajatékkal, torténeti emlékezte-
tével kezd6do6tt az istentisztelet. Dob-
ner Gy6z4 lelkipasztor foglalta 6ssze
az imahaz épitésének torténetét.

Tavasszal a kerileti énkormany-
zat ismét palyazatot hirdetett hitéleti,
karitativ tevékenység, programok és
egyhézi kiranduldsok tdmogatasara
— kdzel négy millio forinthoz jutottak
igy a palyazoé egyhazkézségek.

Aprilisban lekészént a Budapesti
Zsidé Hitkézség Ujpesti Templom-
kérzetének vilagi elndke, Rappaport
Zoltan, helyét Tamas Péter foglalta
el. Hajdu Laszlé polgarmester bu-
csuztatta a régi elndkét, méltatta te-
vékenységét és odaadasat, majd ko-
szontotte és tamogatéasardl biztosi-
totta az uj elndkot.

Ugyancsak aprilisban kertlt sor a
Réakospalotai Evangélikus Szeretet-
otthon személyfelvondjanak atada-
séara. A részben minisztériumi és 6n-
kormanyzati hozzajarulassal meg-
épitett lift segiti ezutan az idések,
mozgasukban korlatozottak akadaly-
mentes kézlekedését.

Pinkdésdvard egyhazi korustalal-
kozo dallamai kdszdntéttek a nyarat
a Rakospalota-Ovarosi Reformatus
Templomban, majus 28-an. Kulén-
b6z6 felekezetek, korcsoportok gydil-
tek Ossze, keresztény koénny(lizenei
dalok, koralfeldolgozasok szérakoz-
tattéak a hallgatésagot.

Junius elején, Unnepélyes keretek
kozott befejez6détt a rakospalotai

zsid6 temetd rendbetétele, ezzel le-
zarult a keruleti Szaraznad NOK di-
akjainak és Berlin Marzahn-Heller-
sorf egyik iskolajanak k6z6s munka-
ja. Az egyuttérzés, megbékeélés, ko-
z6sségi munka és szorgalom példa-
értékl eredménye a régi-uj temetd.

Nyaron megvaldsultak a tamoga-
tott programok, kirandulésok, hitta-
nos téborok és egyhazkdzségeink
karitativ céljait, elképzeléseit is tet-
tek kovették.

A Rakospalotai Baptista Gyuleke-
zet egyik tagjanak, Akhim Istvanné-
nak — muivésznevén Horvath Boris-
nak — rendhagydé képeibdl, mivé-
szeti alkotasaibdl nyilt kidllitas a gyu-
lekezet kozdsségi termében. Eleté-
nek meghatarozo pillanatait, szama-
ra fontos és kedves embereket jele-
nitett meg a vasznon, képei kedves-
séget, szeretetet, 6szinte pillanato-
kat tikroznek.

Szeptemberben Veni Sancte-val
egybekotétt Gnnepi szentmise ke-
retében aldottdk meg a Magyarok
Nagyasszonya Féplébania uj csil-
larjait. A diszekben pompazé miem-
Iék templomban Kiss Péter és Hajdu
LaszI6 orszaggydlési képviselbk is a
hivekkel egyltt hallgattak a biborosi
aldast és Alberti Arpad plébanos
atya készonetnyilvanitasat.

A Kossuth utcai Szentharomsag
templom hiveinek kbézdssége ko-
szoruzasra és harangavatasra gydilt
Ossze oktober 23-an. Az 1956-o0s
forradalom 50. évfordulojat Ginneplé
eseménysorozat egyik allomésa volt
ez, am kulén 6rém, hogy a nandorfe-
hérvari diadal 550. évfordulojardl is

a harangszenteléskor lehetett meg-
emlékezni. Paskai Laszl6 biboros al-
dotta és szentelte meg az uj haran-
got, amely Gombos Miklés aranyko-
szorus harangénté mester munkajat
dicséri.

Az '56-0s emlékhét zaréakkordja-
ként, 6kumenikus szertartds ke-
retében az egyhazkdzségek lelki-
pasztorai kézdsen emlékeztek hése-
inkre.

Az év utolsé honapja tébb kiemel-
ked6 eseménnyel is szolgalt. De-
cember 8-an az dnkormanyzat disz-
terme adott otthont ,Az egyhdzak
helye, szerepe a blinmegelézésben”
ciml konferencianak. Egyhazi ve-
zet6k és szakérték, drogprevencio-
val, gyermekvédelemmel foglalkoz6
munkatarsak cseréltek véleményt a
blinmegel6zés moddszereirdl, a hit
és keresztény tanitas nyujtotta esz-
k6zokrél, iranymutatasrol. Az el-
hangzottak ©nallé kiadvanyban is
megjelennek, ezzel is hozzajarulva
a gondolkodasméd megvaltoztata-
sahoz, a gyermekek fokozott védel-
méhez.

Karacsony el6tt néhany nappal
keriilt sor a hosszlu évek 6ta vart
esemeényre: letették a reménybeli Uj-
palotai katolikus templom alapké-
vét. A kovetkezé évben késziilhet el
a részletes tervdokumentacio, és
lassan megvalésulhat mindaz, ame-
lyet 10-13 éve terveznek.

Dr. Erd6 Péter biboros, primas,
Esztergom-budai érsek és Hajdu
Laszl6 polgarmester helyezte el a
tanulmanyterveket és az alapit6é ok-
iratot a talpk6ében, majd a biboros
szivhez sz6l6 gondolatokkal kdszén-
tétte a megjelent hiveket és lelkes
érdekléd&ket.

FELHIVAS

Az engedély nélkiili
keriileti kézteriilet
hasznalatok megsziintetésérdl.

A Polgarmesteri Hivatal 2006. janu-
ar 29-én a Varoshazi Napldéban, a
kabeltelevizién és az interneten kdz-
zé tette az engedély nélkili kdz-
terlilet hasznalatok kapcsan teendd
intézkedéseit.
Ennek Iényege, hogy az olyan enge-
dély nélkili kozterllet-hasznalatot,
ahol magantulajdonu felépitmény
(reklamtabla, koézterdleti pavilon, tér-
burkolat stb.) talalhato, a Polgarmes-
teri Hivatal egy, a felépitményre kira-
gasztott 6ntapadds felirattal felhivast
tesz kdzzé a tulajdonos részére. Eb-
ben kézéljik a 30 napos elbontasi
hataridét és ennek elmaradasa ese-
tén a kovetkezményt. (a hasznalat
tizszeresének kiszamlazasat a jogel-
lenes allapottdl az eltavolitas napjaig,
ezt kdvetben a hivatali intézkedést az
eltavolitasra és a koltségek tulajdo-
nosra terhelésének tényét valamint,
hogy a vagyontargyat hol talalhatja
meg és mennyi ideig szallithatja el a
tarolasi dij megfizetését kovetden,
(REPSZOLG KHt telephelyén) Az ér-
tesités kihelyezésérdl fotd készdl.
40/2002. (XI1.20.) 6k. r. 12.§.

Dr. Nagy Antal sk. jegyzé

A Varoshazi Naplé
felvesz hirdetésszervezéket.
Szerkesztéséglnk elsGsorban

gyakorlattal rendelkezé
vallalkozdk jelentkezését varja.
ErdekI&dni lehet napkdzben
a 305-31-09-es telefonszamon.
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Onkorményzat Polgérmesteri Hivatal
XV. kerulet, Bocskai u. 1—3.
Telefon: 305-3100

www.bpxv.hu
Z6ld szam: 06-80-203-804

Ugyfelfogadas
Hajdu Laszlo
egyéni orszaggylilési képviseld,
polgarmester
El6zetes bejelentkezés alapjan
aXV. keriileti Polgarmesteri Hivatal
(XV. kerilet, Bocskai u. 1—3.)
112. szamu térgyaldjéban,
minden hénap elsé csiitortokén
13.30 és 16 6ra kozétt, de
rendkivilli esetben egyeztetés alapjan méskor is.
Bejelentkezés nélkil
— Uinnepnap és szabadség kivételével —
minden héten csitrtokon 17 ératol,
amig a folyoson tigyfél vér,
az Ujpalotai Kozosségi Hazban,
a Zs6kavar utca 15. szam alatt.
A Polgarmesteri Hivatalban tart
fogadéorat:
Dr. Palinszki Antal
alpolgarmester
Minden hénap elsd hétf6jén
13.30 — 17 6réig
Kiraly Csaba
alpolgarmester
Minden hénap elsd hétfsjén
13.30 — 17 6réig
Gyurcsanszky Janos
alpolgarmester
Minden hénap negyedik hétféjén
13.30 — 17 6réig
Kiss Péter
egyéni orszaggyilési képviseld
A Polgarmesteri Hivatal 112. szamU targyaléjaban,
minden hénap utolsé szerdajén 16.30 6ratdl.
Kildeményeket a polgarmesteri hivatal
postaldddjaban lehet elhelyezni.
Dr. Nagy Antal
jegyz6
Minden hénap masodik hétfdjén
13.30 — 18 ¢réig
a Polgarmesteri Hivatalban.
Dr. Herczeg Julianna
aljegyzé
Minden hénap negyedik hétf6jén
13.30 — 18 6réig
a Polgarmesteri Hivatalban.
Az énkormanyzati tisztségvisel6k igyfélfogadasara
fogadénaponként max. 15 (igyfél kaphat sorszamot.
Az idépontok a bejelentkezések sorrendjében az év
Vvégéig eldre kiosztasra keriilnek. Jelentkezni lehet:
félfogadasi idében a Polgarmesteri Hivatal tigyfélszol-
galati irodajan.

A Polgarmesteri Hivatal
ugyfelfogadasi ideje:
hétf6n: 13.30 — 18.00 6raig
szerdan: 8.00 — 16.30 6rdig
pénteken: 8.00 — 11.30 draig
Az ligyfélszolgalati iroda
XV. kerilet, Szécs Aron u.6—10.

Telefon: 305-3100
Ugyfélfogadas:
hétfén: 8.00 — 18.00 dréig
kedden: 8.00 — 16.30 6raig
szerdan: 8.00 — 18.00 6raig
csiitrtokon: 8.00 — 16.30 draig
pénteken: 8.00 — 12.30 6raig
Okmanyugyi osztaly
XV. keriilet, Bocskai u. 1—3.
Telefonszamok:
Gépjarm(ivekkel kapcsolatos tigyintézés
305-3289
Vezet6i engedély: 305-3276
Egyéni véllalkozoi igazolvanyok: 305-3266
Személyazonositd és lakcim igazolvany:
305-3275
Ugyfélfogadas:
hétfon: 8.30 — 17.30 orédig
szerdan: 8.00 — 16.00 6raig
csitortokon: 8.30 — 14.30 draig
pénteken: 8.00 — 11.30 dréig

Kihelyezett informacios iroda
Pélus Center
XV. keriilet, Szentmihalyi it 131.
Vasérnap kivételével a hét minden napjén
10.00 — 19.00 drdig tart nyitva.

Telefon: 410-6381
g J
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Rakospalota, Pestujhely
és Ujpalota polgdrainak lapja
Fészerkesztd: Fehér Istvan
Szerkeszt6ség:

1153 Budapest, Bocskai u. 1—3.
Telefon: 305-3109
Telefon/fax: 305-3130
Fotd: Varga Gabor
Hirdetesfelvetel:
419-2952, 259-0511
06-20-934-1257, 06-30-557-9247
Kiadd és nyomda: Egri Nyomda Kit.
3300 Eger, Vincellériskola u. 3.
Telefon: 06-36-313-884
Felelds vezetd: Kopka LaszIé
Terjeszti a 3 ProfiKit.

Telefon: 450-1846
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Amikor a févarosban és orszagos
szinten is szinte forr az oktatas, és
alig akad, aki indulat nélkul tud errél
a szférardl beszélni, a XV. kerlletben
egy egész mas hangnemi pedago-
giai rendezvényre kerllt sor.

Egy nappal azt kovetéen, hogy
véglegesen elddlt, a Kdzalkalmazotti
Tanacs illetve a kormany megegye-
zett a koézalkalmazottak 2007. évi
béremelésérdl, februar 20-an ren-
dezte meg az 6nkormanyzat Oktata-
si, Mivel6dési és Ifjusagi Osztalya a
XV. kerileti Pedagogiai Szakmai
napokat. A rendezvény helyszine az
idén 100. jubileumi tanévét Gnnepld
Pestujhelyi Nevelési és Oktatasi
K&zpont iskolaépulete volt.

A programra a keruleti intézmény-
vezetdk, iskolai és 6vodai pedagoégu-
sok kaptak meghivast, de a rendez-
vény megnyité Unnepségén Hajdu
Laszlé polgarmester, dr. Palinszki
Antal alpolgarmester, Németh Angé-
la, a Mivel&dési, Oktatasi, Sport Bi-
zottsag elnodke, illetve Baracskai Eva
képvisel6 (civilben intézményvezetd)
is jelen volt.

A pestujhelyi iskola a centenarium
alkalmabdél szamos Unnepi ese-
ménynek a hazigazdaja volt mar eb-
ben a tanitasi esztend6ben. Oktober
20-an példaul tizedik, szintén jubile-
umi alkalommal rendezte meg a ha-
gyomanyos szavaléversenyét, no-
vember 10-én pedig a Pestujhelyi
NOK egyik tagintézménye, a Bujocs-
ka Ovoda Unnepelte 25. évforduld-
jat. Emlékezetes eseménysorozat
volt a Pestujhelyi Osz, amelynek so-
ran az intézmény diakjai emlékszo-
bat avattak, iskolatérténeti kiallitast
nyitottak, és egy id6kapszulat he-
lyeztek el az 50 évvel kés6bbi uto-
doknak.

A programsorozat stilszerlien egy
centenariumi ballal fejez6détt be,
amit december 2-an a Pestujhelyi
Mdivel6dési Hazban a centenariumi
galatnnepség kévetett. A januar sem

maradt esemény nélkuli, akkor a ke-
ruleti iskolak szamara rendezett is-
kolatorténeti vetélkedének adott ott-
hont a pestujhelyi iskola.

Ebbe a programsorozatba illesz-
kedett a februar 20-i keruleti pedago-
giai nap, melyet Hajdu L&szl6 polgar-
mester nyitott meg.

- Ez az évr6l évre ismétl6dd ha-
gyomanyos rendezvény lehetéséget
biztosit a pedagdgusoknak, hogy
egymastdl tanulhassanak. Szamos
iskolat és 6vodat miikodtetett az 6n-
kormanyzat, am mindegyik intéz-
ményben megtalalhaték a sajatos-
sagok, melyekre érdemes odafigyel-
ni, és a tanulsagokat, tapasztalato-
kat leszlirni. Jelenleg éppen a kolt-
ségvetésidészakaban vagyunk, s bar
a 2007. évi kéltségvetést (lapzartan-
kig még) nem fogadta el a testilet,
annyi leszégezhetd, hogy a szigori-
tasok nem olyan mértékben érintik a
kerllet oktatasat, mint ahogy azt el6-
re varni lehetett.

A koéltségvetési szamok ismeret-
ében elmondhatd, hogy a 2007. évi
bldzsé a tavalyi induldval azonos
lesz, ez persze az inflacié miatt vala-
mivel kevesebbet jelent. Fontos,
hogy reményeink szerint sikerul egy
egyensulyi koltségvetést elfogad-
tatnunk, olyat, melyben a bevétel fe-
dezni tudja a mikddési kiadasokat,
és talan a felujitasokra is sikeril egy
kis 6sszeget forditanunk.

A legfontosabb 6 hir, hogy a kert-
leti oktatas anyagi feltétele biztosi-
tottnak latszik, és idén az 6nként val-
lalt feladatainkra is tudunk majd for-
rést biztositani. A kdltségvetésunket
egy oktatasi intézkedés, a Petdfi
Sandor Kbézgazdasagi Szakkodzépis-
kola és Gimnéazium varhaté meg-
szlintetése még befolyasolhatja.

Mint ismeretes a févarosi fenntar-
tasu iskola tanuldinak 60%-a kerlle-
ti, igy 6k varhatéan tovabbra is a ke-
riletben szeretnék majd a tanulma-
nyaikat folytatni. J6 hir, hogy a bél-

cs6dék és az 6vodak egyarant nagy
létszamokkal miikddnek, ami azt is
jelenti, hogy a gyerekszam csokke-
nése lelassult vagy megallt, és ez
a valtozas el6bb-utébb az iskolai lét-
szamokban is észrevehet6 lesz.

Legvégul még egy dologra hiv-
nam fel a figyelmet: az, hogy a XV.
kerllet koézoktatasanak helyzete
még ezekben a nehéz id6kben is
stabil, els6sorban a kertleti pedago-
gusok érdeme.

A megnyité lGnnepségen a hazi-
gazda nevelési és oktatasi kézpont
nevében Frak Erika elndk-igazgaté
kdszdntdtte a vendégeket, majd révi-
den ismertette a pestujhelyi intéz-
mény strukturgjat. Mondanddéjaban
kitért a tagintézményekre, a 32 esz-
tend6s Manoévar és a 25 éves Bu-
jocska 6vodakra, illetve a centenari-
umi tanévét tnnepld iskolara, a 7500
kétetes kdnyvtarra, az iskolaszalon
jelentéségére, illetve az intézmény
hagyomanyos programjaira.

A XV. keruleti Pedagdégiai Napok
rendezvénysorozat hagyomanyosan
el6adasokra és bemutatd 6vodai fog-
lalkozésokra, illetve tandrakra épul.
Az idei rendezvényen el6bb Lindner
Gusztav, az OMIS Osztaly vezetGje a
XV. kertileti oktatasi intézmények tor-
téneti multjardl és jelenérdl beszélt,
dr. Kantasné Szabd lvett, az OMIS
Osztaly csoportvezetdje pedig a kdz-
oktatasi jogszabalyok maddositasa-
bol adédé kerlileti és intézményi fel-
adatok témakdérében tartott egy révid
atfogd beszamolot.

A vendégek ezt kdvetben a két
tagévodaban 6sszesen harom cso-
portfoglalkozast, az iskolaban pedig
alsé és felsé tagozaton dsszesen ki-
lenc tanérat tekinthettek meg. Dél-
utan, az éra- és csoportmegbeszé-
léseket kévetben Neuspillerné Né-
meth Gyorgyi, tanitd, koézoktatasi
szakért6 a kompetencialapu okta-
tasrol, illetve a Human Er6forras Fej-
leszt6 Program intézményi palyazat
megvaldsitasanak gyakorlati tapasz-
talatairdl szamolt be a kerllet peda-
gogusainak.

Egy év utan Gjra meghivét hozott a
posta, amely a Pestujhelyi K6z6sségi
Hazba, Desszert-estre invital. A so-
rozat egy sajatos, lokalpatriéta tar-
salgokor: a vendégek kozott szere-
peltek mar politikusok, sportolék, ma-
vészek, szamos szakma és terllet
képvisel6i. Voltak kozoéttik hiressé-
gek és kevésbé ismertek is, de mind-
annyiuk k6z6s vondsa az, hogy Pest-
Ujhelyhez sok szallal kétédnek, fon-
tos a szamukra ez a kildnleges han-
gulatd, csaladias-polgarias varos-
rész. A beszélgetések soran el6ke-
rilnek azok a csaladi, egyéni emlé-
kek, amelyek gazdagitjak a ma is itt
él6k ismereteit, képét lakohelyikrél,
elédjeik tarsasagi életérdl, helyi ne-
vezetességekrél, hagyomanyokrol.

Mint nyolcadik éve mar annyiszor, a
vendéglaté haziasszonynak, Pintér
Zsuzsannanak ezuttal is sikerdlt
olyan embereket meghivnia, akik
kedvéért valdban érdemes volt a Ko-
z0sségi Hazba ellatogatnunk. Skor-
nyak Ferencné Turner Zsuzsa és Ara-

PESTUJHELYI

DESSZERT

nyos Istvan tornaszok elbeszélése
nyoman az 6tvenes-hatvanas évek if-
jusagi és sportélete elevenedett meg
a hallgatésag el6tt. Mind a ketten
Pestujhelyen t6ltotték gyerekkorukat,
s6t, ide, a most k6zdsségi hazként
funkcionald épuletbe jartak iskolaba
is. Aranyos Istvan, aki magyar baj-
noksagot nyert tornaban, és az 1964-
es tokidi illetve az 1968-as mexikoi
olimpiai tornaszcsapat oszlopos tag-
ja volt, félszaz év tavolabdl is nagy
szeretettel emlékezett meg testneve-
16 tanarardl, Szabd Elemérrél, aki
szamos nagynevi sportolét inditott
el.

Erdekes sportmultjan kiviil mindkét
vendég tartogatott meglepetést is.
Turner Zsuzsardl kiderllt, hogy ma
gyakorlatilag ,f6allasu lokalpatriéta”,

a hagyomany6rzésnek él, Aranyos
Istvan egy egészen masfajta ,sziv-
Ugyérsl” tett megrazé vallomast. O
ugyanis 65 évesen egyike a magyar
orvostudomany és az élni akaré em-
ber kézds csodajanak: négy éve Uj
szivvel éli az életét. Azoknak az em-
bereknek a bolcsességével mesélt
transzplantaciéjarél, a mf(tét utani
nehéz hénapokrél, szenvedéseirdl és
kitarté6 kizdelmeirél, akik valéban
megjartak élet és halal mezsgyéjét. A
kérhazban, kényszer( elszigeteltség-
ben t6ltétt hdnapokban a tapasztala-
tairél, gondolataibdl egy konyv is szi-
letett.

A szokdsos valddi desszert (dobos-
torta) mellé a rendez6k még egy ku-
I6nlegességgel is kedveskedtek: le-
vetitették Pestujhely els6 hangos-
filmjét, amelyen a harmincas évek
helyi tarsasagi, iskolai és ko6zdsségi
élete elevenedik meg, a Hajdu-féle
Strand vendégl6tél a szabadtéri mo-
zin at a jétékonykodasbdl fenntartott
ingyenkonyha latogatéiig.

FUTES OLCSOBBAN!

Konferencia a megujulé energiakrol.

A gyorsuld Gtemben ndvekvd

energiaarak figyelmeztetnek: az eddig megszokott, és kényelmes kérilmé-
nyeket biztosito fosszilis tlizel6anyagok vészesen fogynak, amelyeket a ter-
mészet 6rok korforgdsaban megujulé energiakkal szikséges kivaltanunk.

Tanulmanyok, konferenciak, s6t kormanyzatok és nemzetkdzi szervezetek
is stirgetik az ipari és a lakossagi felhasznalokat a szemléletvaltasra. Es ez
nem tulzas, hiszen nem egyszerl gazdasagi kérdésrdl, hanem egy komplex
és globalis méreti életfeltétel rendszerrdl kell gondolkodnunk, amelyben pl.
a kérnyezetiink szennyezése és a profit csak azonos fajsulyu szempontként

értékelhetd.

Magyarorszagon és szlikebb kérnyezetliinkben is ma mar sokan felismer-
ték, hogy nem halaszthato a cselekvés. A kerlletlink felel&s vezet6i és a he-
lyi véllalkozok kérében egyre hatarozottabb az a vélemény, hogy redlis le-
hetéségek kinalkoznak az alternativ energiahordozok alkalmazasara a la-
kossagi és az intézményi terlleten egyarant.

Természetesen azt azért nem mondhatjuk, hogy a lehetséges felhaszna-
|6k tobbsége megfelels ismeretekkel rendelkezik a megujulé energiakrol.
Ezért az els6 legfontosabb Iépés a széleskorl, megfeleld szakmai alapokon

nyugvo és kdzérthetd felvilagositas.

Ennek érdekében a XV. keriileti Onkormanyzat és a Budapesti Kereske-
delmi és Iparkamara helyi tagcsoportja marcius 22-én 9 6ratél a Polgar-
mesteri Hivatal disztermében egész napos rendezvényt szervez a meguju-

16 energiak felhasznalhatésagarol.

A szakmai el6adasokat a két évtizedes tervezdbi és kivitelez6i tapasztala-
tokkal rendelkez8 Thermo Kft. vezet6 munkatarsai tartjak, mikdzben a hiva-
tal parkoléjaban Alpha-Innotech GmbH. (Németorszag) alternativ energiat
hasznosito, szemlélteté berendezéseit a bemutaté kamionban barki megte-

kintheti.

A konferencia rangjat emeli, hogy Fegyverneky Sandor Orszagos Féépi-
tész is segiti a szakemberek és a potencialis felhasznaldk tajékoztatasat,
valamint pénzigyi szakemberek a finanszirozasi lehet6ségekrdl tartanak

tajékoztatast.

A talalkozéra a téma irant érdekl6d6 szakembereket és felhasznaldkat

varunk.
Jelentkezni lehet: Avarkeszi Béla

Tel: 3053125

avarkeszi.bela@bpxv.hu

/ s ,f
101 EVES POLACSEK JOZSEF

Kis tulzassal végigélte a XX. szazad
Osszes meghatarozé6 magyarorszagi
térténelmi eseményét Polacsek Jo-
zsef, akit a 101. szliletésnapja alkal-
mabdl januar 23-an kdszontott Hajdu
Laszlé polgarmester, Kiraly Csaba al-
polgarmester, Kovacsné Markus Eva
a szocidlis és egészségugyi osztaly
vezet6je a hivatal és az 6nkormanyzat
nevében. A kerileti vezet6 az dnkor-
manyzat és a képvisel6-testilet nevé-
ben kdszontd oklevelet nyujtott at.

A leanygyermekével és annak csalad-
javal egyltt élé szlletésnapos a ko-

szontés utan elmesélte, hogy Vas me-
gyében szuletett és kicsi gyermekko-
réaban kerult fel Pestre, azon belll is
Ujpestre. Ezt kovetben koltozott at
szilleivel Rékospalotara. Eletét gya-
korlatilag végigdolgozta, 80 éves ko-
réban ,ment nyugdijba”, addig gon-
dokként dolgozott egy iskoldban.
Fiatalkoraban azért a munka mellett
jutott ideje a kikapcsolddasra is, egy
egyesuletben focizott. A sportban
olyannyira sikeres volt, hogy még a le-
gendas csatarnak, Bene Ferencnek
is mestere lehetett egy ideig.

Az Unnepelt azt is elmondta, hogy
csaladjaban nem & az egyedidli, aki
szép kort ért meg. EImondéasa szerint
nagymamaja Zsolnan halt meg 106
éves koraban.

A keriilet életéhez kapcsolodo
észrevételeiket, vagy a hivatali
tgyekkel 6sszefliggd kérdéseiket
a polgarok az onkormanyzat

ZOLD SZAMAT
tarcsazva is elmondhatjak.
Hajdu Laszlé
marcius 19-én 9-12.30 ora kozott,
személyesen fogadja az érdeklddok
kérdéseit az ingyenesen hivhatd

06-80-203-804

-es telefonszamon

Elérhetéségeink:

Telefon: 418-2043

LASZLO GYULA GIMNAZIUM, ALTALANOS ISKOLA
ES OVODA TANTESTULETE

szeretettel varja Ont és gyermekét iskolankba:
- aprilis 14-én 9-11 oraig jatékos déleldttre,
- aprilis 17-én 8-11 6raig nyilt napunkra.

Cimiink: 1157 Budapest, Kavicsos koz 4.

Honlap cimiink: www.laszlogy.t-online.hu

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!

CZABAN SULIELOZETES

A Czaban Altalédnos Iskola s Ovoda ( 1152, Széchenyi tér 13.) két alkalommal is varja
az érdekl6dd sziiléket az iskolaban folyd nevelé-oktatd munka bemutatasara.
Mércius 27. kedd 8 - 10 6ra

- nyilt 6rak alsé és felsé tagozaton egyarant
- 1. osztalyokban magyar és matematika.
Aprilis 13. péntek 16.30 o6ra

- harcmivészeti bemutaté leendd 1. osztalyosoknak
(tartja: Falusi Marton sensei — 3.dan)
- hip-hop tdncbemutaté
A bemutatdk utan teadélutén a tanité nénikkel, vezetdkkel, ahol a sziil6k vélaszokat
kaphatnak a felmertil6 kérdéseikre. Minden érdeklédét sok szeretettel varunk !
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HOGYAN VIGYAZZUNK
TESTUNKRE,
LELKUNKRE?

Erre kaphatnak valaszt az érdekl6-
dék a Lélek-kucko foglalkozasok ke-
retén belll, amelynek elsé, ,bemu-
tatkoz¢” foglalkozasat januar 29-én
tartottdk a Csokonai Miivel6dési
Hazban. A hallgatésag Kirchmayer
Karoly csodalatos alkotasai kdzott
hallgathatta meg dr. Bakanek Gyoérgy
orvos, szaktanacsado és Vélcsei Ju-
dit kineziolégus, természetgyogyasz
érdekes, vitaindité gondolatait éle-
tinkrél, gondolkodasunkroél és tes-
tink ,karbantartasarol”.

A szakemberek elmondtak, hogy
el6adassorozatot kivannak tartani a
foglalkozasok keretében, amelyek
kiegészllnek beszélgetésekkel, s
igy prébalnak megoldast talalni az
egyéni problémakra, a kulénb6zé
felvetésekre a hallgatokkal k6zésen.
Elképzeléseik szerint tobbek kozott
Onismereti tanfolyamot tartananak.
Ezen kivil terveznek kommunikaci-
o0s tréninget, amelynek igen nagy
hasznat vehetik a ,kuckéba latoga-
tok”.

Bakanek Gyorgy a bemutatkozé fog-
lalkozason is mar megprobalt min-
denkit hasznos tanaccsal ellatni. A
szakember hangsulyozta, hogy ott
tegylk harmonikussa az életlinket,
ahol lakunk.

-  __Wr]

POLGAROROKRE
TAMADTAK

A Palotai Polgarérség Blinmegel&zé-
si és Onvédelmi Egyesiilet tagjai feb-
ruar 2-an a Neptun utcai iskolanal tel-
jesitettek szolgalatot. A civil szerve-
zet munkatarsai egy iskolai rendez-
vény biztositasara kaptak felkérést.
Az intézmény vezet6sége kilon kérte
a polgar6roktél, hogy akadalyozzak
meg, hogy az iskola kézelében alko-
holt igyanak.

Masok mellett egy 6t f6s tarsasagot is
figyelmeztettek, akik azonban nem
akartak engedelmeskedni a felszdli-
tdsnak, s akiket az iskola vezetése
ezt kdvetben kénytelen volt eltavolita-
ni a rendezvényrél. A fitk — akik ko-
z06tt akadt fiatalkoru is — azonban na-
gyon is a szivikre vették az iskola fel-
Iépését, és a helyzetért leginkabb a
polgaréroket tették felel6ssé. Emiatt
az est tovabbi részében is az intéz-
mény kdzelében maradtak, s miutan
a négy huszonéves polgardr fiatalem-
ber a szolgalatat befejezte, és haza-
indult, a banda tagjai a nyomukba
eredtek.

A Neptun utca 96. szammal szemkdz-
ti buszmegalléban sikerdlt utolérnilik
6ket, majd verekedést provokaltak
és ekdzben az egyik polgarérnek su-
lyos, a masiknak pedig kénnyebb sé-
riléseket okoztak.

A banda ezutan sarkon fordult, am a
bantalmazott polgarérék azonnal ér-
tesitették a rend6rséget, akik a ,kollé-
gakat” ért tamadas miatt nagy er6kkel
vonultak a helyszinre. A polgarérok
altal adott személyleiras alapjan a
rendérok hamarosan megtalaltak a
tamadokat, akiket a helyszinen letar-
téztattak, és el6allitottak. A nyolc na-
pon tul gyégyulé sériilést szenvedett
polgarért a menték a Karolyi Sandor
kérhazba szallitottak, mig a letartoz-
tatott fiatalok ellen ,kozfeladatot ella-
t6 személy elleni er6szak” bin-
tettében inditottak vizsgalatot.

A SZAMLAJOVAIRASKENT

MEGVALOSULO
ADOKEDVEZMENY

Fontos vdltozds a 2006. evi addbeval-

ldsban, hogy

* a nyugdij-el6takarékossagi szamlara

torténd, valamint

* az dnkéntes kdlcsénds nyugdijpénztari,

* az Onkéntes kdlcsénds egészségpénz-

tari és

* az 6nsegélyez6 pénztari

befizetések kedvezményét az APEH

nem pénzbeli adévisszatéritésként,

hanem szamlajévairasként utalhatja.

A nyugdij-el6takarékossagi megtakari-

tas adokedvezményét csak nyugdij-el6-

takarékossagi szamlara, az o6nkéntes

kdlcsonds vagy Onsegélyezd pénztari

befizetések kedvezményét pedig ezek

kozul az egyik pénztarnal vezetett szam-

lara kérheti az ad6z6 atutalni. Tobb (faj-

ta) pénztari tagsdg esetén az egyik

szamlat kell kivalasztani, mert csak egy-

re lehet atutalasrol rendelkezni.

A kedvezmény jovdirdsdhoz meg kell

adni azta

* nyugdij-el6takarékossagi,

* dnkéntes kdlcsOnds pénztari szamla

szamot, ahova az APEH utalhatja a ki-

szamitott 6sszeget.

A bevallds 01-B lapjanak

* 88. soran az 6nkéntes kdlcsénds vagy

Onsegélyezd pénztari,

* 93. soran a nyugdij-el6takarékossagi

szamla szamat és a szamlavezetd ne-

vét, adészamat kell megadni.

Ne feledje, ha a felsorolt pénztarak ta-

mogat6i adomanyabdl részesiil, akkor

azt az addigazolds szerint a bevallas

16. soraban egyéb jovedelemként sze-

repeltetnie kell, de a jovairasos kedvez-

mény erre az adomanyra is jar!

Ha a bevallas 54. soran befizetend6 ado

mutatkozik, annak medfizetéséig az

APEH nem utalhatja a nyugdij-el&taka-

rékossagi, az énkéntes kolcsdnds vagy

Onsegélyezd pénztari befizetések ked-

vezményét a megjeldlt szamlakra.
APEH Kézép-magyarorszdgi

Regiondlis Igazgatdsdga

retében torténd ellatasara.

FELHIVAS

A Csapi-15 Vasarcsarnok és Piacfenntarto Kft palyazatot hirdet a Budapest XV
ker. Onkormanyzata tulajdonaban lévé Ujpalotai vasarcsarnok és piac 6rzés vé-
delmi feladatainak, egy éves, hatarozott idétartamu megbizasi szerz6dés ke-

A palyazati dokumentaciot a Palyazék személyesen és 30 000 Ft palyazati dij be-
fizetése mellett vehetik at a CSAPI-15 Kft székhelyén (1156 Bp. Nyirpalota u 52.)
a Vasarcsarnok galériajan, az ligyvezetd vagy a pénziigyi csoport irodajaban, a
szombat és a vasarnap kivételével 2007. marcius 2-tél 2007 marcius 23-ig, dél-
el6tt 9-9°-12% éra kozott. A palyazaton csak az vehet részt, aki a dokumentaciot
megvasarolta. Az elkészitett palyazatokat ugyanitt, zart, csak roncsolassal bont-
haté boritékban 2007. marcius 2-tél, marcius 23-ig, délelétt 9°°-12 kdz6tt lehet
leadni. Palyazatok bontdsa: marcius 23-an 12%-kor.

HAZTARTAST
VEG! ANYAGON
HELVETTESTTESE

Marcius-aprilis a tavaszi nagytakari-
tas ideje, idén takaritson On is kor-
nyezettudatosan. Evtizedekkel ez-
el6tt a tavaszi nagytakaritas slager-
terméke az ecet, a szédabikarboéna,
a citromlé, a mosészdda és a szap-
pan volt, ezek a termékek napjaink-
ban is megalljak a helyuket.
Mit, mivel, hogyan?
A fird6szobai munkak soran az
ecet, a citromlé vizk6oldé hatasu. A
sz6dabikarbéna 6nmagaban, vagy
vizzel, ecettel keverve surolo-, és al-
talanos tisztitoszer.
A draga és agressziv lefolydtisztitok
helyett az eldugult lefolyéba széda-
bikarbénat, majd ecetet kell 6nteni,
végul a habzas utan forré vizzel le-
Obliteni.
A WC tisztantartasara szintén hasz-
nalhaté a szédabikarb6ona vagy az
ecetes viz.
A konyhaban surolészerként alkal-
mazhaté az ecet és a szoéda-
bikarboéna.
Tlzhelytisztitasra alkalmas a szo6-
dabikarb6na vagy a mosészéda és
viz keverékébdl készitett paszta. A
mikrohulldamu sut6 falara szaradt
szennyez6dések feloldasara egy tal
citromos vizet kell elparologtatni a
gépben.
A hiit6 tisztitasa szappanos vizzel is
térténhet.
Ablaktisztitasra a mar régen is be-
valt ecetes viz és Ujsagpapir kombi-
nacidja rendkivil hatasos. El6szor
szappanos vizzel, majd ecetes viz-
zel kell lemosni az ablakivegeket,
végul uUjsagpapirral kell megszari-
tani.
Az aerosolos légfrissiték allergiat,
léguti panaszokat is okozhatnak,
ezért hasznaljon természetes illatos
novényeket és szell6ztessen gyak-
rabban.
Dr. Franko Erzsébet
kertileti tiszti f6orvos
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REDONY
készités és javitas
Szantai Sarkézi Ambrus
1152 Arany Janos u. 44.
306-01-09

SZAMITASTECHNIKA
A Hubay téri fellljaronal Bacska u11.
Llj készlettel varjuk kedves vevainket,
| - hasznalt szamitdgépek monitarok
nyomtatok adas-vétele-javitasa
Geép és alkatrész beszamitas.
Tonerek, patronck
H-P: 10-18, Szombat; 10-14 draig
T: 306-3757 E-mail. birex@t-online hy

OSB-lap, BETONYP,
GIPSZKARTON

és tartozékai
LAMBERIA, FAROST, BUTORLAP
Faforgacslap, zsindely,
Onduline tetéfed6 lemez,
THERWOOLIN, terméské.
XV. Kinizsi u. 138. Tel.: 306-0616

ELADO, KIADO
lakast keresiink
a XV. keriilethen.

315-2233

www.ingatlandoktor.com

ARANYEKSZEREKET,
ezUstot, Herendi készletet,
disztargyat, festményeket,

buotort, hagyatékot vasarolunk.

Dijtalan értékbecslés!
Bp.. VIl. Wesselényi u. 19.

Tel.: 317-9938

MATEMATIKA, FIZIKA

korrepetalast,
felvételire felkészitést vallal
altalanos- és kozépiskolasoknak
nagy gyakorlattal
rendelkezd szaktanar.
Tel.: 06-20-356-2796

Bélyeggyiijjteményeket,
1950 el6tti képeslapokat, cserkész
emléktargyakat, levélboritékokat
vasarolunk.

Budapest, VIII. Szentkiralyi u. 6.
(Rakoczi utnal)

Telefon: 485-5060

ZOLDKARTYA

diesel és benzines autéra

Autojavitas, vizsgaztatas.

Olajcsere megvarhaté. (Valvoline)
Szombat, vasarnap is!

Cim: XV., Obsitos u. 30.
Telefon: 306-9596

I4
KARPITOSMESTER
Antik - Modern - Styl
felujitasa, javitasa
GARANCIAVAL
ingyenes felmérés, szovet-
kollekcidval, szallitassal

Tel.: 410-0539, 06-30-240-5601
1157 Bp, Nyirpalota u. 17.

KONYHABUTOR,
ELOSZOBABUTOR,
GARDROB

készités, felljitas, szallitas, szerelés,
ingyenes felmérés és arajanlat
UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, Zsokavar u. 47.
Tel.: (06-1) 410-9798, (06-30) 343-3512

MOSOGEP
Villanyttzhely, mikrosité
javitasa garanciaval.

Tel.. 453-0567
06-30/931-9955, 453-0568

Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
NYILVANOS VERSENYTARGYALASRA
illetve LICITES ARVERESRE MEGHIRDETI
a XV. kertileti (_j_nkorményzat honlapjan (www.bpxv.hu), a helyi kabeltelevizioban, az
Onkormanyzat valamennyi hirdet6tablajan kifiggesztett
ingatlanait, nem lakas céla helyiségeit.
Bovebb informacio: Vagyon-és Lakasgazdalkodasi Osztaly,
Bp. XV. kertilet Bacska u.14. Telefon: 305-3168, 305-3327

VOLKSWAGEN

AUDI, VW, SEAT, SKODA

és mas tipusok alkatrészei!
Nyitva: h-p: 8-17, Szo: 8-13
1154 Bp., Arany J. u. 134.
Tel.: 417-2453, 410-1519
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KISS PETER keriiletiink egyéni orszag-
gy(lési képviseléjének (MSZP) foga-
ddéoéraja marcius 28-an délutan 16.30
Orakor lesz a XV. kerlleti &nkormanyzat
Polgarmesteri Hivatalaban. Kiss Péter a
Bocskai utca 1-3 alatt varja az érdeklé-
déket.

*
Az Ujpalotai Csaladsegité Szolgalat ru-
havéasart szervez marcius 21-én, szer-
dan 10 és 15 6ra kozott, a Csaladse-
git6 Uj épliletében, az Arendas koz 4-6.
szam alatt (a 96-os buszok vonalén).
Hasznalt ruhdk, bluzok, szoknyak, in-
gek, Oltonydk, gyerekruhdk, cipék,
kabatok 30, 50,100, 150 forintos egy-
ségaron! Minden érdekl6d6t szeretettel
varunk!

MIITT VAGYUNK

Kedves Orokifju Baratunk! A nyug-
dijas Ki mit tud? masodik elédéntéjére
marcius 21-én, szerdan 14 orakor
kerll sor, a Csokonai Miivel6dé-
si Kézpontban (XV. kerulet Eo6tvds
u. 64-66). Opera, operett, tancdal és
sanzon, valamint magyar néta, nép-
dal mufajokban mérik 6ssze tudasukat
a versenyz6k. Az el6ddnté nyilvanos,
minden kedves érdekl6d6t szeretet-
tel varunk. Hajdu Ldszlo és Kiss Péter
orszdggyllési képviseldk

FELHIVAS VERADASRA
A Budapest Févaros XV. keruleti Polgar-
mesteri Hivatala és a Magyar Véroske-
reszt XV. kerUleti Szervezete véradast
szervez marcius 22-én (csutortokon)
10-19 o6raig az Ujpalotai Kozossé-
gi Hazban. 1157 Bp. Zsokavar u. 15..
Kérjik hozza magaval TAJ kartyajat és
személyi igazolvanyat. Minden vérado
ajandékot kap.
*

A FIDESZ iroda (1158 Neptun u. 72.)
kedden és csiitortokén délutan 4 és
6 ora kozott varja az érdeklédbket. A
nyitvatartason tul lizenetrégzités te-
lefon varja hivasaikat a 410-2595-6s
szamon. Kérjuk, hogy az (zenetben
hagyjak meg nevilket és telefonszamu-
kat, hogy vissza tudjuk hivni Ondket. Az
iroda az ujpalotai Drégelyvar utcahoz
kdzel a csaladi hazas részen taldlhato.
Megkézelitheté a 73, 173, 77, 177-es
buszokkal.

A Fidesz-KDNP-VP frakcié képviseldi
ezuton is felhiviak a kerlleti lakosséag
figyelmét, hogy a Képvisel6-testiilet
kézmeghallgatast tart a pestijhelyi
Eszak-Pesti Kérhaz sorsat illeten
2007. marcius 14-én szerdan délutan
5 6rakor a Polgarmesteri Hivatal
disztermében.

Kérjik, hogy akit érdekel, hogy mi lesz
a koérhaz teruletén mdkodd jardbeteg
szakrendel6vel, a kérhaz nagyértékl
ingatlanaval, és a kerlleti egészségugyi
ellatassal, az feltétlendl j6jjon el és te-
gye fel kérdéseit, mondja el véleményét.
K&szonjuk

*

A Kornyezet védelméért tevékeny-
kedS Rakospalota - Pestijhely Uj-
palota kiemelkedéen koézhasznu
Kornyezetvédelmi Kozalapitvany
munkéjat segitse addja 1 %-aval

Addszama: 18043389 -1 -42

A Halézat a Kulturaért, Miivészetért
Egyesiilet jubileumi bemutatkozé
koncertjét tartia marcius 14-én 19
érakor Ujpesten az Ady Endre Mive-
16dési Hazban(1043. Bp. Tavasz u, 4.)
Jegyek el6vételben, és a helyszinen
valthatok.

*
A Fidesz Magyar Polgari Szovet-
ség XV. keriileti szervezete az
1848-49-es forradalom és szabad-
sagharcra emlékez6 Unnepségét
marcius 15-én csiitortokon 10:00
orakor tartja a Pestujhelyi téren a
‘48-as emlékmiinél. Unnepi beszé-
det mond Balog Zoltan orszaggy(ilé-
si képvisel6, az Emberjogi Bizottsag
elndke. Hazigazda: Laszlé6 Tamas
orszaggylilési és dnkormanyzati kép-
visel8. Varunk mindenkit szeretettel.
(A helyszin megkodzelithet6 a 24-es
busszal.)

*
A Fidesz-KDNP-VP frakcié kép-
visel6i marciusi és aprilisi foga-
dédéraikon is szeretettel varjak
Onoket:
Dr. Balazs Zoltan (Rékospalota): mar-
cius 29. csiitortok 17:00 és 19:00
ora kozott, KDNP iroda, Beller Imre u.
6. (Sodergddor lakotelep),
Dr. Balogh Andras (Ujpalota): mar-
cius 29. csiitortok 17:00 és 19:00
6ra kozott, Ujpalotai K6zosségi Haz,
Zsokavar u. 15.,
Bader Gyorgy (Pestujhely): aprilis
2. hétfé 17:00 és 18:00 6ra kozétt,
Pestujhelyi K6zésségi Haz 127. szoba,
Szlics |.u. 45.,
Bathory Erzsi (Ujpalota): &prilis
2. hétf6 17:00 és 19:00 ora ko-
z6tt, Ujpalotai Kozoésségi  Haz,
Zsokavar u. 15.,
Goro Oszkar (Rakospalota): aprilis 5.
csiitortok 16:00 és 18:00 ora kozott
a Klapka Gy. u. 27. alatti vodaban.,
Gyurkovics Miklés (Rakospalota):
aprilis 4. szerda 18:00 és 20:00 6ra
kozott, Csokonai Mdvel6dési Haz,
Eo6tvos u. 64-66.,
Koteschelné Téth Erika (Ujpalo-
ta): marcius 29. csiitortok 17:00 és
19:00 6ra kozott, Ujpalotai Kozosségi
Haz, Zsdkavar u. 15.,
LASZLO TAMAS orszaggyiilési kép-
visel6 (Ujpalota): marcius 29. csiitor-
tok 17:00 és 19:00 6ra kozott, Ujpalo-
tai K6z6sségi Haz, Zsokavar u. 15.,
Novdk Agnes (Rékospalota): ap-
rilis 4. szerda 18:00 és 20:00 6ra
kozott, Csokonai Mdvel6dési Haz,
Eo6tvos u. 64-66.,
Vizér Klara (Ujpalota): maércius
29. csiitértok 17:00 és 19:00 ora
kozott, Ujpalotai Kozosségi Haz,
Zsokavar u. 15. Telefonon tértént
egyeztetés utan mas id6pontban is.
Tel: 20/994-8264.

*
A MIEP XV. kerlileti szervezete az
onkormanyzat boélcs6de bdvitési cél-
jait tamogatva a Magyar utcai irodajat
atadja a Polgarmesteri Hivatalnak. A
MIEP székhédza a Hubay térre kolto-
zik. Marcius1-t6l Mihaly Zoltan 6n-
kormanyzati képvisel6 fogaddorait
itt tartja minden hénap elsé keddjén
17 -19 6ra kozott.

HARTYANOSOK A PARLAMENTBEN

Nemrég a Hartyan Nevelési- Oktatasi Kdzpont harmadikos nebuléival a Parlament-
ben jartunk. A gyerekek mar hetekkel kordbban nagy izgalommal készilltek erre a
programra. Titkon arra szamitottak, hatha talalkoznak valakivel, akit nap mint nap lat-
nak a televiziéban. Ezen a téren csalddniuk kellett, de talan az épliletbe 1épve mar
meg is feledkeztek errél, annyira lenyligdzte 6ket a latvany. Szinte tatott széjjal néze-
|6dtek, néma cséndben hallgattdk az idegenvezet6t. Sok érdekesség megragadta a
figyelmiket, melyre még ma is pontosan emlékeznek. Tobb gyereknek annyira tet-
szett, amit latott, hogy megfogadta: ide elhozza a szilleit is. Remélem meg is teszik,
hiszen még felnéttként is, - sokadszorra - élmény ez a gydnyor( épilet.

PROGRAMAJANLAT

Csokonai Miivelédési Haz

1153 E6tvOs u. 64-66.

T: 307-7285, 307-6191
CSALADI KREATV MUHELY - facsi-
pesz figurak Marcius 24. 10-12 éra
Belépd: 500 Ft
APROK TANCA -magyar tanchaz gye-
rekeknek marcius 24. 16-18 éra
Belépd: 400 Ft
GYERMEKSZINHAZ
Szegedi Miniszinhaz: A harom szabo-
legény marcius 25. 10.30 éra
Belépd: 600 Ft, csaladi jegy (3 f6): 1500 Ft
~CSEREBOGAR, SARGA CSEREBO-
GAR?” - a Bojtor Imre Népdal- és Néta-
koér miisora marcius 25. 15 6ra
Fellép: Kocsis Dénes, Kapi Gabor, Bulis-
ka Edit, Fekete Eva, Felszeghy Judit, Vigh
Levente, Szasz Daniel Kisér: Pall Zoltan
lant, Hegedds Valér Belép6: 900 Ft
~ANYAM FEKETE ROZSA” nemzetkozi
vers és prézamondo talalkozé
Budapesti el6dont6 Marcius 24.

Kezd6 KUBAI SALSA tanfolyam

Hétf6 20-21 dra, cslitdrtdk 18.30-19.30 dra
Holgyeket, urakat egyarant varunk!

8 alkalmas bérlet: 6400 Ft
SZAMITOGEPES TANFOLYAM

Hétfé 17-20 éra

Teljesen kezdd, vagy bizonytalannak érzi
tudasat? A jelentkezésektdl fiiggéen fo-
lyamatosan inditunk alapfoku, kiscsopor-
tos tanfolyamokat Windows, Word, Excel,
Internet-hasznalat tematikaval. Az &the-
tes tanfolyamok ara: 16.000 Ft.

OVIS ANGOL Szerda 16.30-17 ¢ra kozott
Kiscsoportos, jatékos foglalkozasok ahol
a gyerekek szileikkel kéz6sen tanulnak
angol versikéket, énekeket, korjatékokat.
Bérlet (4 alkalom): 2400 Ft.
VARAZSDOB Szerda 17-17.30 éra
Csoportos foglalkozasainkon az 6voda-
sok monddkakat, dalokat tanulnak, meg-
ismerkednek kilonbéz8 hangszerekkel.
Bérlet ara (4 alkalom) 1800 Ft.

LELEK KUCKO marcius 26. 17 ora:
Mit jelent az EGESZ-ség?
BABA-MAMA TORNA Kedd-cstitortok 9-
10 6ra Tagdij: 1800 Ft / 4 alkalom
ELETVEZETESI TANFOLYAM

Marcius 20-t6l keddenként 17.30-20.30 ora
24 o6ras tanfolyam: 3200 Ft Tanuljunk
egydtt tervezni, beosztani, kortltekintéen
mérlegelni életiink minden tertiletén!

Pestujhelyi K6z6sségi Haz
1158 Szlics Istvan u. 45.
T: 419-2006
Madircius 15-én, 18 drdra
varjuk az (inneplé kdzénséget
a Bartina zenekar linnepi miisorara.
A belépés dijtalan.
Budapesti Gyermekbabosok Talalko-
zd6ja Az orszagos verseny elévalogatéja.
Marcius 24-én, 10 6ratol
Belépd egész napra: 300 Ft
Babaruha bérze Marcius 31-én, 9-13 draig
Varunk mindenkit, aki j6 min6ségi baba-
és gyerekruhat, jatékot, konyvet, egyéb
gyermekholmit szeretne eladni vagy va-
sarolni.
Asztalok &ra: 1200 Ft és 600 Ft, akasztds
tarol6 600 Ft
Vasarloknak a belépés ingyenes.
Ossztanc étkor
Varjuk a tarsastancot kedvel6ket, mdrcius
31-én, 17 oratdl. A programot csak meg-
felel6 szamu jelentkez6 esetén inditjuk.
Bérlet &ra: 1500 Ft/ 3 alkalom
Kezd6 hastanc indul
médrcius 14-én, 18-19 drdig Ara: 3000 Ft
Tiizvirag” tlizzomanckor
altalanos- és kozépiskolasoknak, felnét-
teknek, szerdan 15 -20 6raig.
Manétorna
1,5-3 éves babaknak pénteken 10-10.30-
ig, szakképzett vezet6 iranyitasaval,
szulék, nagyszll6k segitségével tornaz-
hatnak.
Enek-zenebolcsi
9 hoénapostdl 4 éves korig, hétfénként:
10-10.30-ig, 10.40-11.10-ig.
A foglalkozasok célja, hogy dalokon,
mondokakon keresztll bevezesse a gye-
rekeket a hangszerek vilagaba.

Ujpalotai K6zosségi Haz
1158 Zsokavar u. 15.
T: 410-0836
HAVEROCK KLUB
marcius 17. 19 éra
Téancos Rock and roll est a HaveRock ze-
nekar kdzrem(ikodésével. Belépd: 500 Ft
ZSOKAVAR GALERIA
marcius 27. 18 éra
Kissné Breczek Margit és Kocsi Olga ,Uj-
palotai képek” cimi kidllitdsanak megnyi-
téja. Megtekinthets: aprilis 20-ig. Aprilis
3-an 18 odrakor a kiallitashoz kapcsolédd
el6adasra kertil sor.

EGY ORA GERSHWINNEL
marcius 31. 19 éra
Gershwin zenéje lazba hozta az utca em-
berét. Dalaiban a kor emberének éréme
és banata szoélal meg, 6sszhangban a je-
lenetekkel, melyek természetesen a férfi
és nd kapcsolatanak szdvevényes vila-
gat mutatjak be. Szereplék: Holl Zsuzsa,
Végh Péter Zongoran kisér: Bird Péter
Belépd: 600 Ft
CSALADI KEZMUVES JATSZOHAZ
marcius 31. 10-12 éra
HUSVETVARO ajandéktargyak, tavaszi
dekoraciok készitése kreativ és hagyo-
manyos technikakkal. A jatszohazban a
csalad aprajanak kulon elfoglaltsagot ki-
nalunk! Belépd: 300 Ft + anyagkdltség

Kozak téri K6z6sségi Haz

1154 Gabor Aron u. 58/c
T: 410-5536

Intim torna nemcsak hélgyeknek!
Februartdl folytatddik az életre szold, tiz
6ras intim tréning délelétti és délutani idé-
pontokban egyéni egyeztetéssel.
Ara: 10.000 Ft / 10 6ra tréning, amelyet
két részletben lehet fizetni.
Csaladi jatszohaz és kézmiives alkoto-
haz marcius 30-an 15-19 oraig.
Kézm(ives téma: Husvéti kosarfonas pe-
dig nadbdl és mas dekoraciok készitése.
A jatszéhazban csocsd, ping-pong, tar-
sasjatékok, jatszészoba varja az érdekls-
doéket. Belépd: 300 Ft/f6, + anyagkoltség
térités a kézmlives alkotdhazban.

A Csokonai Miivel6dési Kézpont intéz-
ményeinek részletes programjat keres-
se honlapunkon: www.csokonaimk.hu

Palotai Miivészeti Kézpont
(Hubay Jend Zeneiskola)
marcius havi programja
Hubay Hangversenyterem
marcius 22. 18 ¢ra Kamarazenei hang-
verseny Fellép: Szabadi Vilmos, Liszt
dijas hegediimivész, Homor Zsuzsanna
zongoram(ivész
marcius 24.10.30 6ra Matinébérlet 3. el6-
adasa ,Hangszerek titkai” cimmel
marcius 28. 18 6ra A Bartok Béla Zene-
miivészeti Szakkdzépiskola versenygydz-
tes, zongora tanszakos ndvendékeinek
koncertje
Képzémlivészeti Galéria
marcius 20. 14 6ra - A Tehetségek Napja
Kerlleti rajzverseny dijazott didkjainak és
a képzémilivészeti tehetségfejlesztd prog-
ramban résztvevl gyerekek képzémivé-
szeti kidllitasa

FEJTETVESSEG

Szinte folyamatos bosszisadg

Tévedés azt hinni, hogy a tetvesség
csak gondozatlan, elhanyagolt csala-
dokban fordul el6. A tetli csak a vért, a
taplalékat keresi, nem érdekli semmi
mas. A tetit elkapni nem szégyen, el-
lenben ha valaki eltetvesedik a keze-
Iés elmulasztasa miatt, és ezzel a ko-
z6sséget veszélyeztette, az felelétlen-
ség.
Hogyan vehetjiik észre, ha gyerme-
kiink, csaladtagunk tetves?
A tetvességet nehéz észrevenni. Ha
gyermekunk a flle mogétt, tarkétajon
gyakran vakarja a fejét, gondolhatunk
tetvességre. A tetli a petéjét, a serkét,
a hajszalak tovére ragasztja. A serke
csepp alaku éaltalaban fehér és nehe-
zen tavolithatod el. Az él6 tet(it megta-
lalni nagyon nehéz.
Fontos gyermekink tisztalkodasanak
rendszeres ellenérzése.
Mit tegyiink, ha gyermekiink ser-
kés tetves lett?
A gyogyszertarakban kaphat6 irtésze-
rek k6zll valasszunk. Fontos, hogy a
hasznalati utmutatdoban szerepl6 lé-
péseket pontosan tartsuk be. A hosz-
szU hajra 2 Uveg szert hasznaljunk. A
kezelés utan a hajszélakra ragasztott
serkéket kézzel tavolitsuk el. A serkék
kézzel val6 kiszedegetését megkony-
nyiti, ha a hajat enyhe ecetes vizzel
atoblitjuk. Szaraz hajrél is kdnnyedén
eltavolithatjuk a serkéket kézzel vagy
kérémmel.
Figyelem! A serkék eltavolitds a leg-
hossz hajbdl is néhany éra alatt
elvégezhetd, emiatt nincs szlikség is-
kolai hidnyzasra.

Dr. Franko Erzsébet

kertileti tiszti fdorvos

HELYTORTENET KEPEKBEN

Egy helytdrténeti sorozatot inditunk utjara. Az alapétletet a Rakospalo-
tai Muzeum gyUjteményének tavalyi évi Orvendetes gyarapodasa adta.
A polgarmesteri hivatal tdmogatésaval 2006. évben sikerllt megvasa-
rolni egy magangyljteményt, mely Rakospalotardl és Pestujhelyrdl
1899-1945. kozott készllt képeslapok talan teljes valasztékat tartal-
mazza, mintegy 150 féle felvételt a korabeli két telepulésrél. Ezek rész-
ben ma is allo, eredeti formajukat és rendeltetésiket megtarté épulete-
ket, részben esetleg a felismerhetetlenségig atalakitott kllsejl, meg-
valtozott funkcidju vagy éppen mar lebontott, elpusztult hazakat, utca-
részleteket mutatnak, amik annak idején, illetve egyik-masik ma is meg-
hatarozé elemét jelentették/jelentik keriletiink varosképének. Ezért
gondoltam, hogy egyenként bemutatva, térténetiiket néhany mondat-
ban &sszefoglalva e lap olvasodinak is érdeklédésre tarthat szamot.
(Ebbél a képeslap-kollekciobdl a Rakospalotai Muzeum egy albumot je-
lentetett meg, mely a mizeumban kaphato.)

Mojzes lldiko
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Rakospalota elso k6zseghaza

1890-ben, mas forrasok szerint 1896 utan épult a F6 Ut és Patak-sor ke-
resztez6désében (a mai ,Tltornyd” reformatus templom telkén). U alaku
épulet volt, melynek egyik szarnyaban a jegyz6 hivatali helyisége, masik
szarnyaban az allami anyakonyvi hivatal és a f6jegyz6i lakas volt. Ebben
az éplletben 1921-ig m(ikodott a kdzség eldljarésaga. Kés6bbi sorsardl
nem tudunk, valamikor a 30-as években bontottak le, s adtak el a refor-
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\,élroshézi Naplé

2007. marcius 12.

Budapest Fvaros XV. keriilet Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 2/2007. (1l. 5.) 6k. rendelete

a lakasfenntartasi tamogatasokrdl sz6l6 27/2004. (VI. 9.) 6k. rendelet médositasarol
Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat Képvisels-testiilete a szocidlis igazga-
tasrdl és szocidlis ellatasokrdl szold 1993. évi lll. térvény 38. § (9) bekezdésében kapott
felhatalmazas alapjan a lakasfenntartasi tAmogatasokrol sz6l6 27/2004. (V1. 9.) 6k. ren-
deletét (tovabbiakban: R.) az alabbiak szerint médositja:

1.§
Az R. 6. §-a (1) bekezdésének a) pontja helyébe a kdvetkez6 rendelkezés lép:
,a) az egyuttlaké csaladtagok egy f6re jutd havi nettd jovedelme nem haladhatja meg
az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200 %-at,”

2.§
Az R. 6. §-dnak (3) bekezdése helyébe a kdvetkez6 rendelkezés Iép:

»(3) A lakbértdmogatés mértéke az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének
10 %-a, de legfeljebb a lakbér 50 %-a, és 6sszege nem lehet kevesebb 2.500,-Ft-nal.”
3.§

Az R. 1. szamu melléklete helyébe e rendelet 1. szamu melléklete Iép.
Zard rendelkezések
4.8
E rendelet 2007. februar 15. napjan 1ép hatalyba.
Dr. Nagy Antal s.k. Hajdu LaszI6 s.k.
jegyz6 polgarmester
1. szamu melléklet a 27/2004. (VI. 9.) 6k. rendelethez
1. szamu melléklet
Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
2/2007. (ll. 5.) 6k. rendeletéhez
A kiegészit6 lakasfenntartasi tdmogatas havi 6ssz 2007. évben
A 4. § alapjan megallapitott lakasfenntartasi timogatas dsszege a normativ lakésfenn-
tartasi tdmogatds és a 15.000,-Ft kllénbozete, de legfeljebb a jogosult tényleges
lakasfenntartasi kiadasainak egy hénapra es6 6sszege.
A helyi lakasfenntartasi tamogatas jévedelemhatarai
8s a tdAmogatds havi 6sszegei /5. K.
2007. évben

Jovedelem:

27.130,-Ft alatt

27.131 — 37.600,-Ft ko6zott
37.601 — 47.500,-Ft ko6z6tt
47.501 — 57.500,-Ft ko6zott
57.501 — 67.825,-Ft kozott

Lakasfenntartasi tamogatas:
12.000,-Ft
11.000,-Ft
10.000,-Ft
9.000,-Ft
8.000,-Ft,

de legfeljebb a jogosult tényleges lakasfenntartasi kiadasainak egy hénapra es6 dsszege.
Ah . fiitési mo PR . PRSP

kezé lakasok h

vi elismerhet6 fiitési kolt-

ége lakasti nként /5. § (4) bek.
2007. évben
Lakastipus: Fiitési koltség:
Szilkséglakas 5.000,-Ft
1 szobas lakas 8.200,-Ft
1+fél szobas lakas 9.000,-Ft
2 szobas lakas 10.000,-Ft
2+fél szobas lakas 12.000,-Ft
3 szobas lakas 14.000,-Ft
3-nal nagyobb szobaszamu lakas 16.000,-Ft

! Elfogadta a Képviseld-testiilet 2007. januar 31-én, hatélyos 2007. februar 15. napjatol.

Budapest Févaros XV. keriilet
Rakospalota, Pestiijhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
3/2007. (II. 05.)' 6k. rendelete
a kerileti fenntartasu, kézoktatasi
intézmények altalanos iskolai intéz-
ményegységeibe folvehetd, illetve
atvehet6 tanuldk sajatos helyzetének
megallapitasarél
Budapest Févaros XV. kerileti Onkor-
ményzatanak (tovabbiakban: Onkormany-
zat) Képvisel6-testilete a kdzoktatasrdl
520616 1993. évi LXXIX. tv. 66. § (2) bekez-
désének értelmében az altalanos iskolai
tanuldk folvételéhez, illetve atvételéhez
szikséges sajatos helyzet megallapita-

sardl az alabbi rendeletet alkotja.
A rendelet hatdlya

1.§
A rendelet hatélya kiteried az Onkor-
manyzat fenntartdsaban 1év6 kdzoktatasi
intézmények altalanos iskolai intézmény-
egységeibe:
a) felvételi- vagy,
b) atvételi kérelemmel forduld tankételes
tanuldkra.

Az dltalanos iskolai felvetel

2.§
Az Onkorményzat fenntartasaban mi-
kédd kdzoktatasi intézmény altalanos
iskolai intézményegységébe jelentkez6
tanuldk folvétele, atvétele:
a) Az iskolaba torténd jelentkezés utan az
iskola igazgatdja dont a tanuld folvételi,
atvételi kérelmérdl.
b) Sorsolas nélkiil is félveheté a halmo-
zottan hatranyos helyzetli, valamint a
sajatos nevelési igény( tanulo, tovabba a
sajatos helyzeti tanuld.
A sorsolas nélkiili felvétel szempontja-
bol meghatarozé sajatos helyzet

3.8
(1) Sajatos helyzetlinek mindsiil az a tan-
koteles tanulo, akinek:
a) testvére a folvételi, illetve atvételi jelent-
kezési kérelemben szerepld intézmény-
ben tanuléi jogviszonnyal rendelkezik,
b) 6vodai nevelése a folvételi, illetve atvé-
teli jelentkezési kérelemben szerepl6 al-
talanos iskolahoz tartozé dvodaban folyt,

! Elfogadta a Képviseld-testiilet 2007. januar
31-i tilése, hatalyos 2007. februar 05-t61.

c) szilje, gondvisel6je a folvétel, illetve
atvételi jelentkezési kérelemben szerepl
intézmény dolgozéja.
(2) Abban az esetben, ha az éltalanos isko-
la igazgatdja valamennyi sajatos helyzeti
tanulé folvételi, atvételi kérelmét helyhiany
miatt nem tudja teljesiteni, azt a tanulét kell
elényben részesiteni, aki az (1) bekezdés
a- ¢ pontjai kozll legalabb két pontban
érintett. Azonos szamu féltétel egyittes
teljestilése esetén az dltalanos iskola sor-
solds Utjan dont. A sorsolasra a folvételi
kérelmeket benyujtékat meg kell hivni.
Altalanos eljarasi szabalyok
4.8
A sajatos helyzet megallapitasanak fo-
lyamata sordn megismert korilmények
alapjan folvett vagy elutasitott tanul (igy-
ében az iskola vezet6je minden esetben
hatérozatot hoz, melyet irdsban eljuttat a
tanulé torvényes képviseldjének.
Zard rendelkezések
5.§

(1) Ez a rendelet kihirdetése napjan lép
hatalyba.
(2) Rendelkezéseit els6 alkalommal a
2007/2008. tanévre torténd beiratkozas-
kor kell alkalmazni.

dr. Nagy Antal sk.

jegyz6

Hajdu LaszI6 sk.
polgarmester

Budapest Fovaros XV. keriilet
Rékospalota, Pesttjhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
4/2007. (11.5.) 6k. rendelete
a Polgarmesteri Hivatalban dolgo-
z6 koztisztvisel6k és ligykezelSk
kézszolgalati jogviszonyanak egyes
kérdéseirdl sz616 29/2003. (1X.25.) 6k.
rendelet modositasarol
Budapest Févaros XV. ker. Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete a helyi énkormanyza-
tokrol sz6l6 1990. évi LXV. tv. 16. §. (1) be-
kezdésében biztositott felhatalmazas alap-
jan a Polgarmesteri Hivatalban dolgozé
koztisztvisel6k és Uigykezelbk kozszolgalati
jogviszonyanak egyes kérdéseirdl sz6ld
29/2003. (IX.25.) 6k. rendeletét (tovabbiak-

ban: R.) a kovetkezdk szerint médositja:
1.§

Az R. 15. §-a helyébe a kovetkezd ren-

delkezés lép:

JA Ktv. 34. §-a alapjan a koztisztviselével
szemben tamasztott kévetelmények meg-
hatarozasanak alapjat képezé célokat e
rendelet 1. melléklete tartalmazza.”
2.§

(1) Jelen rendelet a kihirdetése napjan
|ép hatalyba.
(2) Az R. 1. melléklete helyébe e rendelet
melléklete 1ép.
(8) E rendelet hatalyba lépésével egyide-
jlleg hatalyat veszti az R. 2. melléklete.
dr. Nagy Antal s.k. Hajdu Laszl6 s.k.

jegyz6 polgarmester

1. melléklet a 29/2003.(1X.25.)
Ok. rendelethez

Teljesesitménykdvetelmények alapjat
képez6 célok meghatarozasa a Polgar-
mesteri Hivatal koztisztviselGi részére

2007. évre.
1. A képvisel6-testiilet és bizottsagai
munkdjahoz sziikséges el6terjesztések
szakszerd(, pontos el6készitése.
2. A képvisel6-testiilet és bizottsagai don-
téseinek magas szinvonalu és hatarid6re
torténd végrehajtasa.
3. Az dnkormanyzati koncepciok, progra-
mok 6sszedllitasa, a hatalyos koncepciok
és programok megvaldsitasa a szakter(-
letek szoros egylttm(ikodésével.
4. A Polgarmesteri Hivatal valamennyi
koztisztviselGjétdl és lgykezel6jétdl a ki-
magaslé, szakmailag megalapozott, kul-
turalt munka végzése.
5. A szolgaltaté dnkormanyzat elvei alap-
jan a kerllet lakossaganak egyre jobb
feltételekkel torténd kdzigazgatasi kiszol-
galasa, amelybe az tigyfél centrikussagra
helyez&djék a hangsuly.
6. A hivatali szolgéltatas feltételrendszeré-
nek folyamatos fejlesztése a kézigazgatasi
infrastruktira mértéktartd, optimalis tovabb-
épitése az aranyossag figyelembe vételével.
7. A gazdalkodas szabalyszeriségének
biztositasa és a koltségvetés szakszer(i
Osszedllitsa, takarékos elGiranyzat fel-
hasznalas.
8. A koltségvetés takarékos elGiranyzat
felhasznaldsa a célszerliség és a haté-
konyséag alapjan.
9. A kertleti miikodést el6segit6 partner-
kapcsolatok segitése, kilonds tekintettel
az olyan egyuttmikodésekre, amely a ta-
karékossag és a raciondlis megfontolasok
alapjan az 6nkormanyzat miikod6képessé-
gének biztositasa mellett megvaldsithato.
10. A Polgarmesteri Hivatal altal 2005-
ben elért ISO 9001:2001 mindségiranyi-
tasi szabvany megtartasa és folyamatos
fejlesztése, az elektronikus (igyintézés
kiterjesztésén keresztil.
11. A lehet6ségekhez mérten valamen-
nyi Eurépai Unids és nemzeti palyazaton
vald részvétel el6készitése.
12. A Polgarmesteri Hivatal bels6 szerve-
zeti rendszere folyamatosan igazodjon az
6nkormanyzat el6tt all6 feladatokhoz és
felelien meg a magasabb, valamint a helyi
jogszabalyokbdl fakadd kotelezettségek
teljesitésének.
13. A munkafolyamatokba épitett ellen6r-
zések, szamonkérések és belsd szabalyo-
zasi rendszerek segitség el6 a munkavi-
szonyban allék magasabb teljesitményét.
14. A kdltségvetésben meghatarozott el6-
irdnyzat alapjan biztositsa a Polgarmes-
teri Hivatalban az esélyegyenlséget a
mozgasukban korlatozott tgyfelek részé-
re, kilonds tekintettel az éplletek kdzotti
atjarhatosag biztositasara.
15. Az dnkormanyzati beruhazasok sza-
balyszerl lebonyolitasat (célokmanyok,
kdzbeszerzés) és a miszaki tartalomnak
valé megfelelést segitse eld.
16. A nemzetkdzi kapcsolatok dnkormany-
zati szint(i koordinalasahoz szerény, kolt-
ségtakarékos és pontosan kérilhatarolt
programokat készitsen.
17. Er6teljesebben vegye igénybe a kor-
nyezeti kultira kialakitasat akadalyozd,
a lakokornyezetet karosité magatartasok
visszaszoritasat, a kornyezetszennyezés
megakadalyozd és a koztisztasag biztosi-
tasat el6segité eszkdzrendszerét. Folytas-
sa az egyuttm(ikddést a tarshatésagokkal.
18. Gondoskodjon a varoskdzpont fejlesz-
tését elémozdito feladatokrol, amelyet tébb
szakterllet szoros egyittm(ikddésével va-
|6sitson meg.
19. Az 6nkormanyzati alapitasi gazda-
sagi tarsasagok, koltségvetési szervek
szabalyos miikddését a Polgarmesteri
Hivatal sajatos eszkdzrendszerével a jog-
szabalyi keretek kézott biztositja.

Budapest, 2007. januar 31.

Chevrolet Captiva

Chevrolet Sztrada

1152 Budapest Varoskapu u, 11
(M3-as Metro Aruhdz mellett)

Tel: 06 1 415-2190, www.chevroletsztrada bu

VAGYONVEDELMI SZOLGALTATO ES
KERESKEDELMI KFT.
1154. Budapest, Tompa Mihaly u. 45.
tel./fax: 305-0156, 305-0160, 306-0170
e-mail: palsec@axelero.hu www.palsec.hu

Elektronikus riasztérendszerek telepitése,
eseti- és atalanydijas karbantartasa
24 o6ras diszpécserszolgalattal,
Eszak-Pesten jarérszolgalattal.

Zartlancu videorendszerek,
beléptetérendszerek telepitése, izemeltetése.

Rendészeti, portaszolgalati feladatok ellatasa.
Telephely, ingatlanérzés.
Pénz-, értékszallitas, értékkisérés.
Hagyomanyos vagyonvédelmi tevékenységek.
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LAKATOS

VEDORACS BEJARATI AJTORA,
ABLAKRA
KAPUK, KORLATOK, KERITESEK KESZITESE.
Tel.: 259-0511, (06-20) 568-4373
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Kossuth Nevelési-Oktatasi Kozpont
1151 Budapest, Kossuth u. 53, Tel/Fax: 271-02-16
i e-mail: kossuth@vipmail hu web: http://www knok hu /
P OM azonositd: 035082 Elnok-igazgatd: Bikfalvi Borbala

20 évesek lettiink
Szeretettel varunk
2007. marcius 24-én 16-orakor
egy kbzds visszaemlékezésre mindenkit, aki a
Kossuthba jart didkként vagy iskolankban dolgozott

az elmilt hasz évben. (Délelott 9-13 oraig sportolasi
lehetdség,oregdiak-tanar mérkézések lesznek.)
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PERITY SZUCS MESTER
_IRHA-, BOR JAVITAS,
ATSZABAS, BELESCSERE,
BORFESTES, TISZTITAS

BP., XV. PASKOMLIGET U. 8.
CSARNOKNAL
NY: H-P: 10-18 SZ: 9-14
TEL.: 410-1704, 06 20 361-8592

FOGTECHNIKAI
LABOR

Precizios kivehetd,
rogzitett fogpotlasok
készitése - mérsékelt arakon.
Nyugdijasoknak
kedvezmény!

Bp. XV.

Madach u. 35.

Tel.: 417-1276

KONTENERES SITT
SZALLITASA
INGYEN RAKODASSAL
EPULETBONTAS

|
06 30 9447-987

_ARAVISZ
ujra jelentkezik!
TV-Video, Hifi, kamera
. Szamitastechnika
JAVITAS, adasvétel, csere
1158 Bp. Drégelyvar u. 57-63.
Tel./Fax: 418-2225
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2 600 000 Ft!!!

“Hasznalt gépkocsi beszamitas hiteltartozassal is!

1161 Budapest, Gusztav u.89. @ 405-0674, 406-0674 www.suzukigusztav.hu
E-mail: auto@suzukigusztav.hu Nyitva: H-P: 08-18, Sz.,V.: 09-13

Suzuki Gusztav Hasznaltauté 1155 Késmark u. 100. Tel.: 410-5487

nélkil mar havi

Ft HAVIDIJ!

és kapcsolasi dij nélkil!

KABELTV INTERNET TELEFON

Internet Hliségnyilatkozat

bruttéz 9 0 o,— Ft.-tol.

-Ft.-tol.

DIGIT- Onrd

VEZETEKES TELEFON hiiségnyilatkozat

Internet arzuhanas!

Szélessavu korlatlan

KONYVELO IRODA

vallalja Bt-k, Kft-k teljes kori kényvelését,
bérszamfejtését, elektronikus adobevallasok
elkészitését.

Tel.: 410-4500, 06 70 330 9093

MUNKATARSAKAT KERES
a Generali-Providencia Biztositd Zrt.
Mﬂtfyﬂsﬁ?/d/ kirendeltsége
(1765 Bp. Jokai u. 6.,)
uﬂﬂﬁ:/szo/ dlatos és i ﬂfe/referzns
munk akarf
Jelentkezés: Gégény Zoltdanné

407-5079

-
Kossuth Nevelési-Oktatasi Kozpont
1151 Budapest, Kossuth u. 33. Tel/Fax: 271-02-16
M e-mail: kossuth@yipmail.hu web: http://www.knok.hu /
OM azonosito: 035082 Elnok-igazgato: Bikfalvi Borbala

Kedves Leendo Elsos Sziilok!

Intézményuink szeretettel meghivja a leendd
els6 osztalyos szil6ket €s gyerekeiket, a

2007. mércius 22-én csiitortokon 8-13 ordig
tartando nyilt napi programjara

Erdekl )dni lehet a 307-65-46 telefonszamon

OLTONYHAZ

1152, BUDAPEST
RAKDS UT 70, .
(SZTERENCS U, SAROK) |
TEL./FAX: 3064010
Hrlt'd'l fartas:
H-P 1018, 57 913 _<

A megsrokott
helyen uj néwvwel,
megljult
arukeészietiel,

folyamatos akcikkal
varjuk kedves

varsarléinkat!

FURDOSZOBA ARUHAZ

- Burkolatok nagy vélasztékban
az egyszeriito] a quus?
- Szaniterdrik, kadak, zuhanyfiilkék, csaptelepek

Budapest, XIV,, Miskolci tt 106.
(Erzsébet kmilyné sarokndl)

Nyitva: H-P 8-18 Szo: 9-14
Tel.: 422-1333, 06 30 9524 725
www.csempearuhaz.hu  info@csempearuhaz.hu

HAZTARTASI-GEP SZERVIZ

Hiit6-, mosogeép, tuzhely, TV,
DVD, mikro, porszivo javitasa.
1152 Rékos tt 76-78.

Tel.: 418-2676
Nyitva: 9-17-ig

[~ YOGASZAT]
° kis és panorama
RONTGEN

1152 Bp. Szilaspark 5. sz. fsz. (P6lus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Rendelési id6: H-P: 8-20 h
Tel.: 414-0146 és 306-5571

SHEN DENT
Egészségiigyi Bt.

Dr. Laszl6 Gabriella

Teljeskorii fogaszati szakellatas.
1155 Bp. Martinovics u. 7.

Rendelés a hét minden napjan
valtozo idépontban.

(Hétvégén megbeszélés szerint)

Tel.: 307-0074
Fax: 271-0015

EakiEyid ©XONCZz

Biztositasi kir esetén Ondk résziinkre nem fizetnek! Flotia javitasoknal 20-30% kedvezmeny!
A IFIFETET ZoNcz markakereskedés és markaszerviz (nem hivatalos) tovabbra is vallalja
IFENETEN és minden egyéb tipusy gépkocsi szerelési-, lakatos- és fényezési munkait.
Mi nem igériink, teljesitink! Biztositasi ilgyintézes, helyszini karfelvélel kitelezd és Casco kitesek helyszinen.

Vizsgaztatas 24 ora alatt]

Kereskedelmi és Autdjavito KIt. =-mail: kenczkitiexternet.hu
1161 Bp., Batthyany u. 65. Tel: 405-4000, 405-4800 Fax: 405-4249

Hasznall FIAT személy és teheroépkocsijat kp-re megvasaroljuk, akar hitelatvallalassal is!

Bejelentkezés: H, SZ, P: 14-18" kdzott.

FESTMENYEKET
vasarol készpénzért a
LOUIS Galéria.

Kimagaslo arat fizetek!

Bp., I. Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651

Televizio - gyorsszerviz

javit helyszinen garanciaval.
E hirdetés felmutatéja
10% kedvezményt kap
a munkadijbol
A HETVEGEN IS DOLGOZOM!

GAZKESZULEK és ALKATRESZ
UZLET - SZERVIZ

Késziilék csere!

Uzlet: 1046 Bp., Nador u. 73.
369-0422, 06-30/960-1138

Szerviz: 230-7669
06-30/221-5214

Tel.: 221-2567, mobil: 06-20-956-7567
KARPITOS =
MESTER

20% KEDVEZMENNYEL VALLALJA
modern és styl butorok feltjitasat olcséd
szovetvalasztékkal. Dijtalan kiszallas, szallitas.

Nyugdijasoknak ajandék!
Hivjon: 416-7412, (06-20) 957-4391 Garbacz

10 éve miik6dé

KONYVELO IRODA
okmdnyirodai regisztrdcioval
vdllal teljeskérii konyvelést,
bérszdmfejtést
tdrsasdgok részére.

Koézpont: Bp., IV. kerdiilet
Tel.: 06-30-937-8815
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Tel.: 252-1421

Fogorvosi rendel6
és fogtechnikai
laboratérium 8-20-ig

Fogpoétlasok
48 Ora alatt is!

Cim: 1142 Budapest,
Erzsébet kiralyné utja 97/B-C

Fe iy Su|  Budapest
1@& togurneasoy | Vo 1or HPest

| Rendelés: H-P: 87— 20%
Bejelentkezés: 370-8462;
06-30/ 242-6964

COLON ter.’tla
{\ranlaghil méragte n[tés]

SZAMITOGEPES allapo a1IaEut fe!rmirés
gombak, baktériumok, viruso

anyagok szlnése, antinikotin pmyah
| deprosszid, fobia, sib. hatékony kezohise,

2 INFARKTUS

e riziko faktor sziirése

Mofetta szén-dioxid szarazfurdé
reumatikus, bdr, sziv és dmendszor] problémik,
cuborbelegsey, magas vimyomas, stb, kezeésire|

Prosztata RAKSZURES
verbal
Hotérkep készitése

infrakameraval:

reumatikus, iziileti, keringési
és nyimkrendszeﬁ prnhlém&km

Ersziikiiletmérés és KEZELES
Csontkovacs - Nyirokmasszazs

www.feinsu.hu
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J.Jt Ji

Kiado asztalosmihelyt

keresek
a XV. keriiletben

416 7515
06 23 637 813

Nincs Gyoégyszer, Fajdalom!
Rheuma, Allergia, Szénanatha,
Emésztési zavar, Fajdalom,
Immunerdsités, Gyulladas,
Borbetegség, stb. kezelése
Orvosaink altal.
Természetgyogyaszat.
www.getmed.hu
Bejelentkezés: 06-30/383-4599
XV. ker. Nadast6 u. 25. 1. em.
Ingyenes bemutato: csiit. 14 ora,
FOGYNI szeretne, éhezés és
bonyolult elSirasok nélkiil!
Garantalt, 20 éve sikeres modszer
havi 3-5 kg fogyads,
tartos eredmény,
ingyenes tandcsadas!

Gyermekeének iskolat keres?
InformAcio: 41-82-111

DIJNYERTES
EGRI BOROK
sz¢les valasztékban.
SZEKSZARDI és VILLANYI IS.
Nyitva: K-P: 9-18-ig  Sz.: 8-12-ig
1154 Budapest, Bankut u. 11.
Telefon: 410-6054

AUTOJAVITAS
JOTALLASSAL
XV. Neptun u. 40. sz.

A nalunk vasarolt motorolajat
ingyen kicseréljik.
FEKJAVITAS, SZAMITOGEPES
FEKHATASMERES.
Klimarendszer tisztitas, fertotlenités.
Futémii holtjaték ellendrzeés.

VIZSGARA FELKESZITES
24 ORAN BELUL
VIZSGAZTATAS

Tel.: 416-3163 és 06-20-946-9467
Viragh Laszlé

cement,

Konténeres sittszallitas, fuvarrendelés.
Ha épitkezik, ha fazik, csak egy telefon és MALAKY maris szallit!

MALAKY KFT _
Bp. XV. Rakos Gt 173. 7 = &
Nyitva tartas: r‘l - - -

H-P 7-17, Sz07-12
Telefon: 308-0052
306-9338, 306-9673

EPITO- ES TUZELOANYAG
KERESKEDES

Porotherm,- Matratherm-, cserép, és Ytong rendszerek. Zsaluké, pala, katranypapir,
mész, homok, soéder. Falazé és vakold készhabarcsok, szigetel6- és
tet6fedd anyagok, burkolo- és disztéglak. Terméfold szallitas. Kerti disznad, faszén.
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A PELJ UTASRA ]AT ZIK
A PALOTA ROPLABDA SC

Keriletiink egyik legeredményesebb egyesiilete a Palota Réplabda SC,
mely tébb mint tiz éve mikodik és fejlédik. Nézzlik, hogy megalakulaskor
mire kapott megbizast a Szalayné Sebék Eva vezette edzéi kollektiva? Ves-
sék meg az alapjait ennek a szamos orszagban (Olaszorszag, Hollandia, Né-
metorszag, Brazilia, Egyestilt Allamok, Peru, hogy csak néhanyat emlitstink)
rendkivil népszer( sportagnak Rakospalotan is, s ahogy az idé mulasaval a
széles alapokra, sajat nevelésl jatékosokra tamaszkodva lehet6ségeik en-
gedni fogjak, érjenek el minéségi eredményeket is.

Szalayné és a menet kézben alakulé-formalédé edzéi koz6ssége minden
kévetelményt kielégitve dolgozott 1994-t6l kezdve napjainkig. A Palota Rop-
labda SC korabban 2004-ben egy évig mar jatszhatott a legjobbak kézétt, az
NB I-ben, az NB II-ben pedig sok év 6ta stabilan a legjobbak kézé tartozik.

- Megvallom 8szintén, komoly gondjaim vannak - vagott a s(rijébe beszél-
getéslink elején az egykori vilagvalogatott Gt6, aki 236 alkalommal Iéphetett
palyara a piros-fehér-zold szinekben. - Sokan irigyelnek ezért a gondért, hi-
szen minden esélylink megvan ahhoz, hogy feljussunk az NB I-be. Oda, ahol
a jelenlegi koltségvetésiinkkel még egy fél évet sem tudnank kihuzni. Marpe-
dig én nem mondom a lanyoknak, hogy veszitsenek el egy-két meccset, s
maradjunk nyugodtan a masodik vonalban!

Minden erével azon vagyunk, hogy sikeruljon feljutnunk. Remélem - ahogy
a korabbi években is - az 6nkormanyzat méltanyolja az eréfeszitéseinket, az
elért eredményeket és tdmogatjak a munkankat. Az évzaré innepséginkén
Hajdu Laszl6é polgarmester biztositotta a klubot az 6nkormanyzat tamogata-
sarol, figyelembe véve a kivalé utanpétlas-nevel6 munkankat. Szalayné
gondjait csak fokozza, hogy a réplabda Rakospalotan tényleg rendkivil nép-
szer(. Folyamatosan jonnek a gyerekek, a fiatalok, akik kdzul sokan itt is ra-
gadnak. Olyannyira, hogy ma mar kdzel kétszaz jatékost foglalkoztatnak a
»Kis mini” korosztalytdl a felnéttekig felfelé.

- Batran mondhatom, kivalé a hangulat, s nyilvan ez a tény is szerepet jat-
szik abban, hogy akar a magnes, ugy vonzzuk ide a fiatalokat. Két jatékos-
edz6 segit a munkamban: Valasik Marietta négyes Gt6nk a serdil6kkel és a
gyerekekkel foglalkozik, mig a feln6tt csapat egyik centere, Péter Krisztina a
+Kis mini” és a ,mini” korosztaly tagjait igyekszik bevezetni a roplabdazas
szépségeibe.

Szalayné szavaibdl kiderul: valamennyi korosztalyos csapatuk kategoériaja-
ban legeldl csatazik. Persze azért a legizgalmasabb a felnéttek sorozata,
akik eddig toronymagasan vezetik az NB Il. Nyugati-csoportbeli pontvada-
szatot.

- Veretlenek vagyunk, s nagyon valdszin(, hogy azok is maradunk. Ha

valaki, hat els6sorban az Ajka csapata szorithat meg benniinket.
Egyébként heten vagyunk, miként a K6zép- és a Keleti-csoportban is, ahol a
Jaszberény és a Békéscsaba képviseli a legnagyobb jatékerét. Az osztalyo-
zbra majusban, most még ismeretlen helyen keril majd sor - addig van idé6m
szponzorok utan hazalni.

Miutan az eddig lejatszott bajnoki talalkozékon mindéssze egy jatszmat
vesztett a Palota Roplabda SC, realisnak tlinnek Szalayné feljutassal kap-
csolatos ,gondjai”. Az egylttesben rengeteg a fiatal, a gerincet a sajat neve-
Iési jatékosok alkotjak.

- Bodéné Balogh Beatrix tanarné kapitanyként valtozatlanul nagy er6ssége
csapatunknak - folytatta Szalayné. - Mellette nagy er6sségiink a mindéssze
tizenhat éves center, Olah Vivien, a masik center, Chovan Agnes és a feladé-
ként jeleskedd Kasa Eniké. Keppel Barbara és Nagy Bernadett ugyancsak jo-
val husz év alattiak, de mar NB I-es tudasszint(i jatékosok. Veliuk alkot j6 egy-
séget a néhany idésebb - Valasik, Péter, Kengyeli Zita és Bezsenyi Gyodngyi.
A megmarado két helyre mindig az éppen legjobb formaban levé juniorok ko-
zUl kett6t Iéptetek elbre a felnbttek tizenkettes keretébe. A valéban j6 csapat-
szellem, a j6 hangulat parosulva a jatékosok tudasaval és lelkesedésével,
mindez egyttesen alapozza meg az egyre jobb jatékot és az eredményessé-
get.

Kivancsian varjuk a folytatast, vajon 6sszel a Szédliget utcai Nevelési Koz-
pont, a Karoly Rébert Kereskedelmi Szakkozépiskola tornatermének kézon-
sége és a lelkes elndk-igazgato, a 6 tamogaté Molnar Istvan ismét NB I-es
meccseken szurkolhat majd kedvenceinek?

MOZ ai klngatlan

Eladoé ingatlanokat
keresunk és kinalunk

Tel.: 06 (1) 260 9428
www.mozaikingatlan.com

LAKOSSAGI APROHIRDETES

A kerUleti lakosok szamara — szolgaltatasok kivételével —
nes megjelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott terjedelmi lehetéségek figye-
lembevételével, a beérkezés sorrendjében kézoljlik. A feladd nevével, cimével és
telefonszamaval ellatott hirdetéseket irdsban varjuk a szerkesztéség cimére.

legfeljebb 20 sz6ig ingye-

Egy szoba, konyha, flrd6szobas lakas
kertes hazban albérletbe kiadd 2007.
februar 1-jétél. 419-2870.

Ujpalotai 47 nm-es kétszobas fsz.-i
Onkormanyzati lakast cserélnék 30-35
nm-es dnkormanyzatira, rafizetéssel, a
IV., XIII., XV., XIX. Keriletben. Minden
megoldas érdekel. 06-30-299-1962.
Heves varos koézelében harom szo-
bas, gazflitéses kertes csaladi haz mel-
léképuletekkel 3,8 MFt-ért elado. Ala-
csony rezsi, j6 kdzlekedés, a faluban j6
ellatasi lehet6ségek. 06-70-509-4348.
Diszcserjék (japan birs, flige, illatos
lonc, granatalma, korai jazmin, trombi-
tafolyondar, kerti Yucca, sisakvirag, fak-
lyaliliom stb.) és fagyaltévek olcsén el-
adok. 06-20-493-7302.
Osztalytalalkozéra varjuk azok jelent-
kezését, akik 1966-ban végeztek a XV.
Szddliget utcai Altalanos Iskolaban Téth
Istvanné ,Inci” néni és Kornyei Ferenc
osztalydban. Jelentkezés: Gyulai Judit
06-20-394-7829, bogarjudit@gmail.com,
vagy Zombori Ferenc 06-30-203-0407
zomboriferenc@hotmail.com

XV. ker. Szilas parkban uUjszer(, 47
nm-es, kétszobas, alacsony rezsijd, te-
raszos, kertre nézd éroklakas 13,9 MFt-
ért eladé. 06-70-315-6180.

Eladé a XV. ker. z6ld6vezeti részén tég-
la tarsashazban 53 nm-es erkélyes

Oroklakas 13,9 MFt-ért.

Tel.: 06-30-2125-505.

XV. keriiletben alacsony rezsijl, 56
nm-es, masfélszobas, felljitott hazrész,
sajat tulajdonu kertrésszel 13,8 MFt-ért
elad6. 06-30-347-2849.

XV. ker. Szilas park 6-ban, 73 nm-es,
harom szobas, étkezfs, erkélyes, te-
remgarazsos, kisrezsiji 6roklakas 22,3
MFt-ért elad6. 06-30-347-2849.
Hagyatékbadl elado: 3 db 3x2,5 méte-
res szényeg, 1 db Hajdu félaut. mosé-
gép, 5 db Szinyei Merse Pal festmény
lenyomat, 1 db elektromos grillstit6, 70
db bakelit lemez, 1 db Center lemezjat-
sz6 2 db hangfallal, 1 db hatagu sarga-
réz csillar. 419-15-12.

Ujpalotan Paskomliget utcéban lIl. eme-
leti, 55 nm-es, egy + félszobas, vilagos
konyhas, erkélyes, feltjitott oroklakas
10,7 MFt-ért elad6. 06-70-315-6180.
Siofoki feltjitott kétszintes, 95 nm-es
nyaral6t eladok, vagy ingatlanra cseré-
lek Pesten. (25 MFt). 306-7793.
Vennék hiit6szekrényt és SDST utvefu-
rét. 418-8861.

Elcserélném 70 nm-es 6nkormanyzati
lakdsomat Rakospalotan vagy Pestuj-
helyen kisebbre. 06-20-964-9759.
Karcagon két 6sszkomfortos, emeletes
tarsashazi 6roklakas egyben vagy kilén
is eladd, vagy Budapestire cserélhetd.

Kilén bejaratok, lakasonként 138 nm
alsd-felsd szint, kertrésszel.

Tel.: 06-20-3226-999, 06-30-276-5674.
Albérlet kiad6, nemdohéanyzé né sza-
mara. 06-30-447-2230.

Ujpesten, Virag utcaban két + egy szo-
ba, étkez8s, erkélyes panellakas tulaj-
donostdl eladé. Iranyar: 11,7 MFt.

Tel.: 06-20-9324-061.

Jo allapotu toldkocsi 15 eFt-ért eladd.
Tel.: 410-4420.

Ujpalotan a Sarfii utcaban két + két fél-
szobas, 69 nm-es, IX. emeleti, loggias,
parkettas 6nkormanyzati lakasomat ki-
sebbre cseréiném lehetsleg Ujpalotan.
Réfizetést kérek. 06-30-388-7232.
Zsokavar utcai harom szobas, 66 nm-
es, foldszinti, 6nkormanyzati lakdsomat
elcserélném egy + két félszobas vagy
kétszobas, vildgos konyhas lakasra.
Minden megoldas érdekel.

Tel.: 06-70-510-0757, este 410-46-04.
Elcserélném Ujpalotai énkormanyzati,
IV. emeleti, feltjitott egy + félszobas, 35
nm-es lakasomat ugyanilyen felujitasra
varo lakasra Il. emeletig. 417-1731.

Hasznalt tet6cserép - 20 nm - ingyen
elvihetd. 419-3103.
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EMLEKEZES BANKA KRISTOFRA

Immar tdbb mint egy esztendeje,
hogy meghalt Banka Kristéf az Uj-
pest FC - Foét 24 esztend6s labda-
rugdja. A tehetséges sportember
sikeres palyafutasanak tragikus
hirtelenséggel egy szivinfarktus
vetett véget.

A tésgyOkeres ujpesti fiatalem-
ber halalat kévet6 napokban szam-
talan szurkold, edzé, jatékostars
rotta le a kegyeletét a Foti uti haz
elétt, illetve a Megyeri uti temet6-
ben. Aztadn az élet visszatért a
megszokott kerékvagasaba.

Vagy mégsem? Mert Ujpesten
Kristof emléke egy szép folyamatot

inditott el. Anyaegyesllete és szi-
lei ugyanis novemberben létrehoz-
tak a Banka Kiristéf Alapitvanyt.
Mint mondtak, kett6s céllal: egy-
részt a rossz anyagi kérulmények
kozott é16, Ujpesten sportold tehet-
séges fiatal, amatér labdarugok
felkarolasat, masrészt a betegség,
sérllés vagy egyéb okok miatt a
labdarugas abbahagyasara kény-
szerUl6 sportoldk civil életben valo
elhelyezkedésének segitését tiz-
ték ki célul.

A nemes kezdeményezést Kris-
t6f halalanak elsé évforduléjan mar
tett is kdvette. Egykori 17-es sza-

mu jatékosuk emlékére egy emlék-
tornat szerveztek azon csapatok
szamara, ahol a fiatalon elhunyt
sportolé palyafutdsa soran meg-
fordult. Az |. Banka Krist6f Emlék-
tornanak februar 4-én a Koércsar-
nok adott otthont. A hat meghivott
csapat, a BKV El6re, a Nyiregyha-
za, a REAC, az MTK, az Ujpest
(mint volt csapatai) és a Vac (leen-
dé csapata lett volna) részvételé-
vel megrendezett torna telt hazat
vonzott.

Az egyik agrél a Vac és az Uj-
pest, a masikréol a REAC és az
MTK jutott az el6ddntébe. A finalét
a rakospalotai csapat vivta az
MTK-val, a vandorkupat elsé alka-
lommal az MTK vihette haza.

2. Idépontja és helyszine:
Marcius 17. (szombat) 10 -14 6raig,

1. Bajnoksag célja: A bajnoki cimek eldontése.

XV. ker. Polus Center — Szilas patak part
(Ujpalota, a 130-as és 73-as busz végallomasanal)

XV. keriileti ONKORMANYZAT - POLUS CENTER - BUDAPEST,
PEST MEGYE MEZEI FUTOBAJNOKSAGA

A versenyt a Pélus Center és a XV. keriileti Onkormanyzat tamogatja.

Tel/fax: 266-4125, Tel: 266-8028, mobil: 06-30-9246-658
Web-oldalunk: bpatletik.hu
E-mail: bpatletik@freemail.hu

Marcius 17. / szombat /

Idérend

4. Résztvevok:

Budapesti, Pest megyei és vidéki versenyzok, valamint amator
és diak sportolok, veteranok. A mezei versenyeken mas sport-
agakban, de azonos egyesiiletekhez igazolt versenyzok is indul-
hatnak. A gyermek korcsoportos versenyzok esetében, kivan-
sagra hitelesen igazolni kell sziiletési éviiket. A serdiil6 és gyer-
mek korcsoportok versenyzdi csak a sajat korcsoportjuknak
megfeleld versenytavon versenyezhetnek. Valamennyi verseny-
70 csak egy versenyszamban indulhat.

Az amatdr, sportagi igazolassal nem rendelkezd sportoldk és di-
akok sajat feleloségiikre indulhatnak a versenyen.

5. Nevezés:

a versenyszam kezdete elott legkésobb egy oraval, nemenként,
korcsoportonként és versenyszamonkeént kiilon lapon kell a csa-
patok nevezéseit leadni.

Ha az egyesiilet valamely versenyszamban csapatot nem indit,
ugy az egyéni versenyzOok neveit a megfelel6 asztalnal irjak fel
egy kozos lapra.

6. Helyezések eldontése:

egyéniben a befutési sorrend, csapatban a helyezési szamok os-
szege adja a sorrendet. Pontazonossag esetén az utolso csapat-
tag jobb helyezése donti el a csapat sorrendjét. Felndtt, junior és
ifi korcsoportokban a Bp. Bajnoksag nyilt.

7. Dijazas:

a versenyszamonként az els§ harom helyezett versenyzok ¢€s
csapatok tagjai éremdijazasban részesiilnek kiilon-kiilon Buda-
pest Bajnoksag, Pest Megye bajnoksag €s Veteran bajnoksag
szerint. A mozgositasban legeredményesebb egyesiilet vagy ok-
tatasi intézmény a XV. keriilet polgarmesterének kiilondijat
nyeri el.

8. Egyebek:

aruhdk és értéktargyak 6rzésérdl a résztvevoknek, versenyzok-
nek maguknak kell gondoskodniuk. Az idérend tajékoztato jel-
legli. Az idomérés kézi.

Informacié:

Budapesti Atlétikai Szovetség

1053 Budapest, Curia u. 3.

10.20 gyermek leany 10 éves (1997)
4 £0s csapat,

veterdn néi 1500 m

gyermek fiu 10 éves 3000 m egyéni és 4 f0s csapat

10.40 gyermek leany 11 éves (1996) 1500 m egyéni és
4 £6s csapat,

gyermek fiu 11 éves 3000 m egyéni €s 4 fos csapat

1500 m egyéni ¢és

11.00 gyermek leany 12 éves (1995) 1500 m egyéni és
4 £6s csapat,

gyermek fiu 12 éves 3000 m egyéni és 4 fos csapat

11.20 serdiild leany 13 éves (1994) 3000 m egyéni ¢és
4 £6s csapat,

serdild fit 13 éves 4500 m egyéni és 4 f0s csapat

11.45 serduld leany 14 éves (1993) 3000 m egyéni és
4 £6s csapat,

serdild fit 14 éves 4500 m egyéni €s 4 f6s csapat

12.10 serdiild leany 15 éves (1992) 3000 m egyéni ¢és

4 £6s csapat, veteran noéi. ffi 3000 m,

serdild fit 15 éves 4500 m egyéni és 4 f0s csapat

12.35 ifjusagi leany 16-17 éves (91-90) 4500 m egyéni ¢és
3 f6s csapat,

junior noi 18-19 éves (89-88) 4500 m egyéni és 3 fOs csapat
13.00 ifjusagi fia 16-17 éves (91-90) 6000 m egyéni ¢és
3 f6s csapat,

junior férfi  18-19 éves (89-88) 6000 m
3 s csapat veteran ffi 6000 m egyéni

13.30 feln6tt n6i 20 évtdl (1987) 6000 m egyéni és 3 fés csapat
felnétt férfi 20 évtol (1987) 9000 m egyéni és 3 f6s csapat

egyéni €s

A vidéki versenyzOk valamennyi bajnoki szamban indulhatnak,
kivéve a serdiild és gyermek versenyeket, ahol csak versenyen
kiviil vehetnek részt, az altaluk elért egyéni eredményeket / he-
lyezéseket / kiilon értékeljik, dijazzuk.

A gyermek és a serdiilé csapatok bajnoki versenyében, csak a
budapesti és Pest megyei csapatokat értékeljiik, dijazzuk.
Amator- sportagi igazolassal nem rendelkez6-sportolok az iga-
zolt korosztalyoknak megfelel$ kategoriaban versenyezhetnek.




