
JÁTÉKOS ÓVODÁS PROGRAMOK
Mézes Óvoda és Molnár Óvoda
9–11.30 óra Zenés bemelegítés, sorversenyek, 
 játékos vetélkedők
15.30–17.30 Szülők-gyerekek vetélkedők, foci

DÓZSA SPORTNAP
Dózsa Gimnázium sportlétesítményei
7.45–21 óra Testébresztő torna, leány foci, 
 Kinizsi 10 próba, tanár-diák foci

SPORTOLJ NAGYI!
Budai II. László Stadion
Program a XV. kerületi nyugdíjasoknak
10–13 óra Kocogás, torna, pinpong, egészségügyi mérések

CZABÁN SPORTNAP
Czabán Általános Iskola
11–15 óra Floorball, asztalitenisz, futóversenyek, 
 foci villámtorna, kifling bemutató és verseny

A NAGY KARATE
Budai II. László Stadion füves pálya
A XV. kerületi karate klubok közös programja
16.30 óra Közös edzés és bemutatók

CSAK A FOCI
Budai II. László Stadion füves pálya
A XV. kerületi labdarúgó klubok közös programja
17.15 óra Zenés bemelegítés, bemutató edzések 
 és mérkőzések

ÁZSIA NAPOK RENDEZVÉNYE
Hartyán Iskola melleti meditációs park
13–15 óra Shaolin-akadálypálya, oroszlántánc, 
 harcművészeti bemutatók és oktatás
Az Eurázsiai Együttműködés Egyesületének rendezvénye

CSIVIT TORNAVERSENY
Hartyán Általános Iskola
14–16 óra Közös Csivit torna, bemutató, tornaverseny

KUTYÁK ÉS GAZDÁIK VERSENYE
Pólus Kutyakiképző Iskola (Pólus Center mögött)
16–19 óra Behívó verseny, ügyességi gyakorlatok, 
 fegyelmező gyakorlatok
 Nevezés a helyszínen 15.45 óráig

ERŐS EMBER VERSENY
AST Szabadidős SE Árendás közi kondícionáló terme
10–21 óra Fekvenyomó, húzódkozó versenyek
 Nevezéseket 18 óráig tudunk elfogadni

VASGOLYÓ SPORTNAP
Vasgolyó utcai Sporttelep
14–21 óra tenisz, petangue és darts versenyek
 Nevezés folyamatosan 19 óráig

SZENT KORONA SPORTNAP
Szent Korona Általános Iskola
11–16 óra Foci-, kosárlabda-, röplabdaversenyek,
 asztalitenisz, tollaslabda

NA KI A KIRÁLY?
Kontyfa Általános Iskola Asztalitenisz Terem
14–21 óra Játéklehetőség, versenyek, forgózás, nagyasztal
Nevezés folyamatosan 19.30 óráig

KOCOGJ VELÜNK A STADIONBAN
Budai II. László Stadion
Részvétel csak sportruházatban és sportcipőben
18.30– 21 óra Ki meddig bírja, közös kocogás a stadion 
 salakos atlétikai pályáján

HÚZZ CIPŐT ÉS KOCOGJ VELÜNK ÚJPALOTÁN
Gyülekezés: 17.30-tól a László Gyula Gimnázium és Általános 
Iskola mellett, a műfüves pálya mögötti játszótéren
Kocogás: 18-19 óráig. Kocogjunk együtt ameddig kedved tartja!
Az Újpalotai Kocogó Baráti Kör első, alakuló rendezvénye

SPORTOLJ TE IS, SPORTOLJON ÖN 
IS A KIHÍVÁS NAPJÁN! 

Valamennyi programon a részvétel ingyenes.

Sportos megnyitó: 
2015. május 20. 14 óra Hartyán Általános Iskola tornaterem

A programokról részletes felvilágosítást a 306-4017 telefonszámon kaphatnak az érdeklődők. Az egyes helyszíne-
ken öltözést csak korlátozottan tudunk biztosítani, így kérjük, hogy sportruházatban érkezzenek. Értékmegőrzést 
nem tudunk biztosítani. A programokon, versenyeken minden résztvevő a saját felelősségére vesz részt.

Minden résztvevőt szeretettel vár a XV. kerületi Önkormányzat és a Csokonai Kulturális és Sport Központ


