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2015.mdjus 1-én megrendezésre keriil6 Iabteniszverseny

Il. PALOTA LABTENISZ KUPA

VERSENYKIIRAS és JATEKSZABALYOK

2015. Majus 01-én amatdr labtenisz - paros 1 pattand 2 érint6s - verseny kerlil megrendezésre a XV. Keriiletben
Rakospalotan hagyomanyteremté maodon.

A verseny célja: Szeretnénk bevonni minél tobb, sportolni vagyo, sportot szeret6 XV kerileti lakost kerlletlink
sportéletébe.

A verseny helye: Sporttelep és Napkozis Tabor salakpalydn kialakitott 2 palyas versenypalyak.

Cim: 1151 Budapest, Szantéfold u. 3.

A verseny id6pontja: 2015.05.01-én (péntek) 9:00 — 16:00 6ra kozott. Eredményhirdetés a verseny befejeztével.
Sorsolas: 09:00 érakor

Résztvevs csapatok: Barati tarsasagok, Gizemek, gyarak, vendéglatéhelyek, csaladok, stb... amatér csapatai

Jaték:
A mérkGzéseket 2 f6s csapatok jatsszak a labtenisz szabalyai.
A mérk&zések lebonyolitdsi rendje fligg a nevezések szamatdl, ezért kérjik a csapatokat, hogy nevezésiiket a
megadott id6pontig adjak le a mecsnober.attila@gmail.com e-mail cimre, vagy induldsi szandékukat telefonon is
jelezhetik az aldbbi telefonszamokon:

Mecsndber Attila 06-20-585-2345-es vagy

Lénart Andras 06-30-465-2465-es szamokon
2015. aprilis 29. 13:00 6raig vagy a helyszinen, 2015. Majus 01-én 08:30 6ratdl 09:00 6rdig, nevezési lapon vald
jelentkezéssel.

Nevezési lap a www.unileversport.hu honlaprél tolthet6 le.
Nevezési dij: nincs
Dijazas:

l. helyezett: , Palota” vandorkupa, + Palota” érem
IIl. helyezett: , Palota”serleg,, + Palota” érem

Ill. helyezett: , Palota” érem

tovabbi helyezettek: Oklevélben részesiilnek

Kiegészit6 szolgaltatdsokként: a versenyben résztvevék kozil, az els6 6t parost szeretnénk vendégil latni a
féz6versenyen elkészilt ebéddel.

Mindenkit szeretettel varunk rendezvényinkre!


mailto:mecsnober.attila@gmail.com
http://www.unileversport.hu/
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LABTENISZ SZABALYOK Altaldnos szabdlyok — PAROS JATEKHOZ

Palya mérete: 8,2 x 12,8 m. és a jatékhoz az alabbi felfestések szlikségesek.
A palyat egy hdlé osztja két térfélre. A vonalak 5 £ 1 cm vastagok. A méret pontossdga = 5 cm. Az alap- és
oldalvonalak a palya részei. A vonalak 5 + 1 cm vastagok. A méret pontossdga +5 cm.

12,8 m

8,2m
8,2m

Halo:
Meghatdarozas: csak az a rész, mely az oldalvonalak kézott a palya folott 16g. A hald hosszat két fémbdl vagy
mdanyagbdl készilt kerek ruddal lehet meghatarozni, ezek tartjak a halét a vonalakon. A tartdk a halé részei.
A hdalé a két végén ki van feszitve lgy, hogy a felsG része 110 cm-re van a palya fellletétél, a palya teljes
szélességében.

A halé megengedett maximalis magassagi eltérése = 2 cm. A hald legalacsonyabb sarkanak és a palya felllete
kozotti tavolsag nem lehet tobb 20 cm-nél. Amennyiben a halé a jaték koézben a megengedett magassag ald
Osszeroskad (a tdmasztd rad Gssze akar déini vagy a feszit kabel el akar toérni), akkor a biré ,,4j labdat” rendel el.
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Labda:
A hivatalos FIFTA-labda (NOHEJBALL), vagy hagyomanyos futball labda.
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Jaték kezdete:
Az a csapat, amelyik megnyeri a feldobast, valaszthat térfelet vagy a szervalast.
Dontetlen esetén a harmadik szettben az a csapat valaszthat kezdést vagy térfelet, amelyiknek jobb a pontkilénbsége.

Szervalas:

A szervalast az alapvonal moégiil, a palya meghosszabbitasaban, a palyan kivulrdl kell elvégezni, a labda labbal torténé
elrugdasdval.

A szervalas maodjai:

- a labda elrdgasa azutan, hogy a labda visszapattant talajrél (pattands utani szerva).

-az un. drop kick ,,mélyrugassal”.

- talajrél torténd elrugassal.

- a labda kézbdl torténd elrigdsaval.

Sem a labda, sem pedig a ldb nem érintheti a pdlyat (a vonalakat is beleértve) a szervalas elvégzése kozben. A
szervalashoz labdat kézbdl (kezekbdl) kell inditani vagy le kell tenni a foldre.

A szervalast 5 masodpercen belil el kell végezni a bird jatékkezdésre vonatkozd rendelete utan.

A labdanak kereszteznie kell a halét és az ellenfél térfelére kell érkeznie.

Ha szervélas kozben a labda hozzdér a haldhoz, és az ellenfél érvényes szervazénajaban ér foldet, akkor a szerva
érvényes. Minden mas eset pontvesztéssel jar.

A szervélast mindig az a csapat (jatékos) végzi el, aki az el6z6 pontot szerezte.

Az ellenfél csapatanak jatékosa addig nem érhet a labddhoz, amig a labda nem érinti a palyat a sajat térfelén.

A labda jatékban tartdsa:

jatékos kar és kéz kivételével testének barmely részével érintheti a labdat. Az Egyéni kivételével a jatékos kétszer
egymas utan nem érhet a labdahoz. Az a minimalis szam, ahanyszor a jatékosnak érintenie kell a labdat miel6tt a labda
atmegy a halon: egy (1)

A jatékos, akkor tartja jatékban a labdat, ha a labda csak a palyan belil ér foldet.

Meg kell ismételni a szervat (,Uj labda”), ha valamilyen idegen targy ér a labdahoz vagy a palyahoz.

A labdamenet kozben egyik jatékos sem érintheti a haldt (akkor sem, ha a labdamenet mar véget ért, de azt a
jatékvezet6 sipjaval még nem jelezte).

A labda csak akkor van jatékban, ha atmegy a haldn, hogy utana leérkezzen az ellenfél szervazénajaba.

Jaték kozben, nem szandékosan, a jatékos labanak térd alatti részével érintheti az ellenfél labanak térd alatti részét.
Ha két ellenfél jatékos egy id6ben ér a labdahoz a halo felett (,egylttes érintés”) és a labda kikerul a palyardl, akkor
meg kell ismételni a szervat.

Ha két ellenfél jatékos egy id6ben ér a labdahoz a hald felett (,egylttes érintés”), a jaték folytatddik, ha a labda a
palyan beldl érinti a foldet. llyen esetben az érintések szamlaldsa Ujra kezd&dik és az is megjatszhatja a labdat, aki
részt vett az egydttes érintésben. (,0j jaték”)

A jatékos hozzaérhet az ellenfél térfele feletti labdahoz is, de csak akkor, ha a sajat térfelén all vagy a sajat térfelérdl
felugorva a sajat térfelére érkezik.

A jatékos nem hozhatja jatékba a labdat, ha a labdaérintés el6tt vagy utan a laba érinti az ellenfél térfelét.

SPECIALIS SZABALYOK

Paros ,egy pattands” szabaly

A labda palyan torténd lepattanasainak maximalis szama: egy (1)

Jaték kozben a jatékosnak nem kotelez6 engednie lepattanni a labdat a foldre (kivéve az ellenfél szervajat). Az a
maximalis szam, ahanyszor a csapat 6sszesen érintheti a labdat, miel6tt azt atjuttatna az ellenfél térfelére: harom (3)

Pontszerzés, egy jatszma és a mérk&zés megnyerése:

A csapat (jatékos) akkor kap pontot, ha az ellenfél hibat kdvet el, minden hiba egy pontot ér. A mérk&zést két (2) nyert
jatszmaig jatsszak. Az a csapat (jatékos) nyeri meg a jatszmat, amelyik elGszor szerez 11 pontot.

A jatszmadkat kett6 ponttal kell megnyerni pl.: 12:10, 13:11 stb.
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Id8kérés és jatékos csere:

Minden csapat jogosult jatszmanként egy (1) db 30 masodperces idGkérésre, miutan az edz6 (jatékos) ezt kérte a
jatékvezet6taol.

Minden csapatnak jogdban all — Egyéni kivételével — jatszmanként kétszer jatékost cserélni.

A jatékvezet6nek jogaban all barmikor a jatszma folyaman kijelenteni a ,jatékvezetdi id6kérést”, hogy eltavolitson
barmilyen jellegli akadalyt.

Hibdk, melyek pontvesztéssel jarnak:

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha a labda egymads utan kétszer érinti a térfelén a palyat.

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha a labda felpattan a térfele fellletérél, majd athaladva a halé felett anélkil pattan
le az ellenfél térfelén, hogy a jatékos hozzaért volna.

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha nem engedik (engedi) az ellenfél altal szervalt labdat leesni a sajat szervazénajaba
(azaz a leveg6ben megrugjak a labdat).

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha a jatékos testének barmely részével hozzaér a haléhoz. Meg kell ismételni a
szervat, ha mindkét fél egylittesen ér hozza a haldhoz.

A csapat (jatékos) pontot veszit, ha a jatékos az alabbi hibak valamelyikét elkdveti a labda szervaldsa kézben:

- ha hozzdér a hatrafelé kiterjesztett alapvonalhoz vagy az oldalvonalhoz labdaval vagy a ldbaval, mikézben
megtamasztja a testsulyat a szerva elvégzése kdzben,

- ha a jatékostars hozzaér a labdahoz szervélas és az ellenfél térfelére torténd haladas kdzben,

- ha labda az ellenfél térfelén kiviil érkezik a talajra.

A jatékos karral vagy kézzel érinti a labdat.

A jatékos altal elrugott labda az ellenfél térfelén kivil esik le.

A jatékos az ellenfél térfele feletti labdat nem a sajat térfelén dllva, vagy onnan felugorva és ugyanoda visszaérkezve
jatssza meg.

A jatékos kézzel megtartja, vagy elloki az ellenfelet.

Ugyanaz a jatékos kétszer egymads utan ér a labdahoz.

A jatékos ugy hozza jatékba a labdat, hogy valamely testrésze az ellenfél térfelét érinti, a labdaérintés el6tt vagy utan.
Megel6zés a tuloldalrdl (,pracker”): a labda lepattandsat kovet6en az ellenkezé térfélen allé jatékos éri el elGbb a
labdat. llyenkor, akinek a térfelén lepattant a labda az vesziti el a pontot.

A jatékos mozgasban |évd labaval/labfejével megérinti az ellenfél fejét, karjat vagy testét (ezt a hibat kizardlag az
ellenfél térfelére a halé felett atnyuld jatékos kovetheti el). Ha azonban az érintés el6tt a Sancold ldb mar nem
mozgott, azaz pozicidban volt, akkor hidba szalad neki a tuloldali jatékos, a labda jatékban marad.

Helytelen viselkedés és a szankcidk:

Ha a jatékos tullépi a szervaldsra meghatdrozott 5 masodperces id6t:

- els6 késedelem: figyelmeztetés

- masodik késedelem: pontvesztés

Sportolohoz méltatlan viselkedés (tiltakozasok, kifogdsok, a labda szandékos elrdgasa akar dgy, hogy megisse a
jatékvezet6t, labdaelrigas, jaték késleltetése, az ellenfél megfogasa és I6kése, karomkodas, izléstelen gesztikulalas
stb. a jatékos, az edzG vagy a csapatvezetd részérél):

- els6 alkalommal: figyelmeztetés

- masodik alkalommal: pontvesztés

Attdl figg6en, hogy mennyire durva a helytelen viselkedés (10.2 szabaly) a jatékost sarga vagy piros lappal bintetik, a
harmadik figyelmeztetés kizarast von maga utan.

A kizart jatékost masik jatékos (csere) helyettesitheti.

Jatékos felszerelése és tiltakozasai

Egy csapathoz tartozé jatékosoknak egyforma mezt kell viselnilik: ha nem, akkor a jatékvezet6 nem engedi Gket
jatszani. (esetleges megkilénboztet6 mez)

Ha a jaték félbeszakad, akkor a csapatkapitanynak vagy az edzének jogdban all felemelni a kezét a jatékvezeté felé
tiltakozdsul és kérdést feltenni a szabalyok értelmezése vonatkozasaban. A jatékvezetd dontése végleges.

A tiltakozasokat, ha van ilyen, a verseny jegyzék szerint kell kezelni, ha véget ért a mérkGzés. A végsé dontés a
Versenybirdsagra tartozik.



