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ELOTERJESZTES

az Egyesitett Szocidlis Intézmény Bp. XV. ker., Kontyfa u. 3. szim alatti telephelyén
a demenciaval é16 idosek részére nyijtando nappali ellatas szakmai kritériumairol

Tisztelt Képviseld-testiilet!

A Képvisels-testiilet 1104/2012. (XI. 28.) 6k. szam hatdrozataban (1. melléklet) ugy dontott,
felkéri a polgarmestert, hogy szakmai kritériumok alapjan dolgoztassa ki és készittesse eld az
Egyesitett Szocialis Intézmény 0j szolgaltatdsaként a Bp. XV. ker., Kontyfa u. 3. szdm alatti
telephelyen a demenciaval €16 iddsek részére nytjtando nappali ellatast.

A szocidlis igazgatasrél és szocialis ellatasokrdl szold 1993. évi III. térvény 65/F. § (1)
bekezdés a) pontja szerint a nappali ellatds hajléktalan személyek és elsésorban a sajat
otthonukban ¢él6 tizennyolcadik életéviiket betdltott, egészségi allapotuk vagy idés koruk
miatt szocialis és mentalis tAmogatésra szoruld, nmaguk ellatasara részben képes személyek
részére biztosit lehetéséget a napkozbeni tartozkodésra, tarsas kapcsolatokra, valamint az
alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, tovabba igény szerint megszervezi az elldtottak
- ide nem értve az id6s személyeket - napkozbeni étkeztetését.

A demencidban szenvedé személyek nappali elladtdsa a Pszichiatriai/Neurologiai
Szakkollégium altal befogadott demencia centrum, vagy a Nemzeti Rehabilitacids és Szocialis
Hivatal, vagy pszichiater, neurologus, geridter szakorvos demencia korképet megallapitd
szakvéleményével rendelkezdk szamara biztosit személykoézpontu szolgaltatast.

A demens személy egyéni gondozasi tervét a szakvélemények alapjan és az intézmény
szocialis, mentalhigiénés munkatarsa allapotfelmérése szerint készitik el. Fontos elemei az
életut interji, a személyiség-tényez6k megismerése, a meglévé képességek, valamint az
azokban bekdvetkezett valtozasok nyomon kovetése, altalanos allapotfelmérés.

A Szocidlis Varoskézpont projekt megvalosulasaval a jelenleg a Kontyfa utcdban miikédo
Munkanélkiili Fiatalok Tandcsadé Iroddja a Spirdlhdzban kap uj elhelyezést, igy a
felszabadulé szabad épiiletrészben az Iddsek Klubjahoz kapcsolodoéan lehetéség nyilna a
demens id6s nappali ellatas megszervezésére 12 féréhellyel.

Becslések szerint Magyarorszagon jelenleg 150 - 300 ezer f6 szenved kiilonféle eredetii és
sulyossagt demencidban. A hazai eléfordulasi gyakorisagra foként nemzetkozi felmérések
alapjan kovetkeztetnek. Europaban a 60 év feletti lakossag 6%-a szenved a demencia
valamelyik tipusaban (a 90 éven feliilieknél az arany kézel 30%). A szamuk folyamatosan
novekszik. Hazai viszonylatban modszertanilag nincs egységes adatgyijtés a demencidval
rendelkezdkrdl. A betegek a szocidlis €s az egészségligyi statisztikakban jelennek meg, illetve
egy résziik a statisztikdkban egyaltalan nem szerepel.



A XV. keriiletben 2013. augusztus 31. napjan 21.030 6 volt a 60 éven feliiliek szdma.

Népesség életkora N6 (fo) Férfi (fo) Osszesen (f6)

100+ 18 2 20
95-99 57 12 69
90-94 307 106 413
80-89 2305 964 3269
70-79 4399 2622 7021
60-69 6097 4141 10238
60 feletti lakosok 13183 | 7847 | 21030 |
Teljes népesség 43381 | 37192 | 80573 |

Forrds: XV. ker. Polg. Hiv.

A demens betegek az egészségiigyi és szocidlis szolgaltatdsok kiilénbozé tipusaiban
jelenhetnek meg. A XV. keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Intézménye adatai alapjén
2013. januar-oktéber kozotti idoszakban 204 f6 demens beteget lattak el. A demencia
folyamatos leépiilést okoz6é kéros agyi tinetcsoport, amely kihat a memoériara, a
gondolkodasra, a viselkedésre és az érzelmekre.

A demens beteg jellemzdi:
— egyre kevésbé tud tisztan gondolkodni,
— elfelejt dolgokat,
— nem tud kommunikalni,
— egyre nchezebben tudja a mindennapi feladatokat elvégezni, példaul fézni vagy
feloltozni,
— depresszios lehet,
— hangulata hullamz6 és agresszivvé vélhat,
— el6fordulhat, hogy elkoborol vagy eltéved.

Ha a demenciat iddben diagnosztizaljak, sok mindent tehetiink azért, hogy az érintett és a
hozzitartozoi felkésziilhessenek a jelentkezd problémékra és az érintett életmindsége
javuljon. Jelenleg a szocidlis szolgaltatasok koziil leginkdbb a hazi segitségnyujtas keretében
van modunk szakszer(l segitséget nyujtani a demenciaval €16 id6sek szdmara.

A demencia sulyossaganak foka szerint hdrom csoportot hatarozhatunk meg:

e Enyhe fok: jelents deficittiinetek mellett az onellatds képessége megtartott, a
személyi higiéné kielégit, az itéletalkotas képessége a sziikségletekhez képest
megfeleld.

o Kozépsulyos fok: az 6nallé életvitel részleges, nehézkes és veszélyes. A beteg
életviteléhez rendszeres segitséget igényel, de az allando feliigyelet nélkiilozheto.

e Sulyos fok: a beteg Aallando feliigyeletet igényel. A személyes higiénét
elhanyagolja, a gondolkodésa inkoherens.

A demencia nagyon megneheziti a betegek és csalddjaik, gondozoik életét, nem csak
egészségligyi problémat jelentenek, hanem a tarsas kapcsolatokra és a szocidlis héttérre is
hatassal vannak. Sok csalad szégyelli a demens csaladtagot, altaldban nincsenek tisztiban a
betegség természetével €s a sziikséges bandsmoddal. Ezért is fontos a szakszerli segitség.

A 12 fés demens csoport miikodtetése keriiletink szocidlis ellatdsanak tovabbi
differencidlasat jelenti azzal, hogy biztositja olyan idds emberek gondozisat, akik még
hozzatartozojuk feliigyelete €s gondoskodésa mellett csaladi kérnyezetben élnek, napkozbeni
ellatasuk azonban nem megoldott. Ezzel a fejlesztéssel kitolddik esetiikben az intézményi
elhelyezés idépontja, amely mind az idds ember mind a csalad érdekeit szolgalja, hozz4jarul
annak eléréséhez, hogy az id6s ember minél tovabb megszokott lakokornyezetében élhessen.
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Az ESZI éltal javasolt helyszinen a Kontyfa utcdban, olyan demens igénybe vevdk ellatasa
torténne, akiknél a demencia enyhe fokban figyelhetd meg.

Demens betegek ellatasa soran végzett fobb szakmai feladatok, kritériumok:
1. Allapotfelmérés:

o az cllatottak allapot-felmérése: a mentalis allapot atfogd felmérése a kognitiv
funkciok vizsgélatan tdl kiterjed a tarsuld pszichiatriai zavarok, és a
differencidldiagnosztikai szempontok értékelésére, esetenként pedig arnyaltabb
pszicholbgiai vizsgalatok elvégzésére.

o t4jékozodo-szird jellegli kognitiv vizsgélat (pl.: Mini-Mental Test): a vizsgélattal
a kognitiv funkcidk kérosodasanak mértéke allapithaté meg. A vizsgalat
segitséget nyujt a komplex allapotfelmérés kezdeményezésének eldontésében.

o szocidlis készségszintek felmérése: a felmérés a klienssel egyiitt é16, kdzvetlen
hozzatartozo, illetve a klienst tartdsan, rendszeresen gondozd személlyel folytatott
egyeztetés segitségével végzik egy szempontrendszer alapjan. A felmérés 6t £8
tényez6 csoport (6nellatas, kommunikacid, tajékozddas, kézosségi aktivitas és a
viselkedés adekvacidja) mentén, tényezénként ad értékelést.

2. Az elldtottak meglévo képességeinek megorzésére és fejlesztésére irdnyulé program

A napi tevékenységek megszervezése folyamatos napirend szerint torténik a hétf6t6l-péntekig
8.00-t61 15.30-ig. A terdpias és képességfejleszté foglalkozas célja a megmaradt képességek
fejlesztése, szinten tartdsa. A terdpids foglalkozas szervezhet6 az intézmény kérnyezetében,
foglalkoztatd helyiségben és az intézményen kiviil is. Az ellatdst igénybe vevé kordnak,
egészségi allapotanak, képességeinek és egyéni adottsdgainak figyelembevételével sziikséges
szervezni:

— arehabilitdciot segitd fizikai tevékenységeket (séta, sporttevékenység stb.),

— akreativitast fejleszt6 tevékenységeket (disztargyak készitése, festés, rajzolas stb.),

— a szellemi é&s szorakoztatd tevékenységeket (pl. eléadasok, olvasas, felolvasas,
radidhallgatas, tévénézés, kartya- és tarsasjatékok, vetélkeddk, zenehallgatas stb.),

- készségmegdrzo tréningeket (memoria-tréning, élettdrténet munka, realitas-orientacios
tréning).

3. A teriiletileg illetékes egészségiigyi ellitdssal vald egyiittmithodés
Az egylittmiikodés terliletei:

~  konzulticioé a demencia sajatossagairdl, tandcsadds a munkatarsak felkészitése soran,
— jelzések a lehetséges igénybe vevékrol,
— szolgaltatasfejlesztésben vald egyiittmikodés.

4. A munkatdrsak tovibbképzése

Az érintett munkatérsak kotelezd tovabbképzése sordn tervezziik a demens nappali ellatasban
hasznosithat6 ismeretek hozzaférésének biztositasat.



5. Epitészeti koncepcid terv

A demens idGsek ellatasat is biztositandd Id6sek Klubja targyi feltételei a Kontyfa utcai
szocialis intézmény helyiségei, kornyezete megfeleld. Az éplilet tagas, koénnyen
megkozelithetd, attekinthetd udvarral rendelkezik. Bels6 kornyezete egy kevés atalakitassal
megfelel6 lenne az e kdrképben szenvedod ellatottak szaméra. Az ellatasra szolgalo helyiségek
atalakitasaval elésegithet6 a demens emberek konnyll és biztonsagos kozlekedése,
tajékozodasa, hozzajarulva ezzel is biztonsagérzetiik noveléséhez.

A Kontyfa utca 3. sz. alatti épiiletben megvalodsitandd nappali demens ellatasra a Foépitészi
Iroda épitészeti koncepcidtervet készitett (2. melléklet). A koncepcidterv tartalmazza a
sziikséges mérték(i atalakitast annak érdekében, hogy a helyiségek alkalmasak legyenek
demens nappali ellatasra is.

A jelenlegi MUFTTI helye az Idések Klubjahoz kapcsolodna, k6zos lenne a fogadédtér, illetve
egy kozos ebédlé kialakitasara kertilne sor a jelenlegi Id6sek Klubjaval. Ez kb. 30 m*-es
hozzaépitést jelentene az udvar felé val6 bovitéssel.

A jelenlegi Idések Klubjanak ebédidjét javasoljuk atalakitani, illetve a Nappali Melegedd
tartozkod6java alakitani. Ebben az udvari részben is brutté 30 m*-el béviilne az Idések Klubja
egy irodaval illetve a Nappali Meleged6 egy interju szobadval. Az Idések Klubjaban a jelenleg
is mitkod6é talalé konyhat az 4atalakitds nem érintené. A jelenleg az udvaron 1€vo,
tartbzkodoként hasznalt Fahazat javasoljuk kiliriteni, melyet a tovabbiakban az ESZI
raktarként hasznalna.

6. Szakmai feladatok és személyi feltételek meghatdrozdsa

A demens személyek nappali ellatdsdnak normativija a jelenlegi szabalyozas szerint:

Ev Demensek nappali ellatisa Idéskoruak nappali intézményi ellatasa
(Ft/f6) (Ft/f6)
2012 405 600 88 580
2013 500 000 109 000
2014 500 000 109 000

Foébb feladatok a demens nappali ellatasban: a hanyatlas lassitdsa, a képességek, készségek
megérzése érdekében napi fejlesztd foglalkozasok tartasa, melyek kiillonb6zé teriileteket
érintenek:

— érzékelés, észlelés,

— mozgasfejlesztés,

—  kommunikaci6 fejlesztése,

— id6ben valo tajékozddas segitése,
— szokdasok kialakitasa, gyakorlasa.

A személyes gondoskodést nyUjtod szocidlis intézmények szakmai feladatair6l és milkodésiik
feltételeirdl szolé 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet el6irasat figyelembe véve a demens csoport
mikodtetéséhez az intézmény szocidlis gondozdi Iétszamat egy f6 klubvezetSvel, 3 16
gondozoval és 0,5 f6 pszichologus munkatarssal kell névelni, valamint 2,5 millié6 forint
egyszeri dologi kiadas biztositasa sziikséges a targyi feltételek megteremtéséhez.

A demens személyek nappali elidtdsdnak normativdja a Magyarorszag 2014. évi kozponti
koltségvetésérdl szold 2013. évi CCXXX. torvény 2. melléklet III. rész 3. pont g) alpontja
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szerint 500 000,- Ft/f6, amely 12 f6 demens klubtaggal szdmolva — véltozatlan normativa
figyelembevételével — 2015. évben, teljes kihasznaltsdg esetén 6.000.000,-Ft normativa
bevételi tobbletet eredményezne, amely jelentés részben fedezné a mikodtetéssel kapcsolatos
tobbletkiadasokat. A szolgaltatds fejlesztésével kapcsolatos koltségvetés az elSterjesztés 3.
szamu mellékletében talalhato.

A foglalkozas lehet egyéni és csoportos, figyelembe véve az ellatott aktivitasat, napi teljesito
képességét. A 12 fér6helyhez sziikséges szakmai [étszam:

— 3 f6allast gondozod,

— 1 f6allasa csoportvezeto,

— 1 félallasu pszichologus.

Fentiek alapjan javaslom, hogy a Képviselo-testiilet az el6terjesztést targyalja meg, és fogadja
el a hatarozati javaslatokat,

Budapest, 2014. januar ,,-{ o . i

& Lt (e —

Léaszld Tamas

polgarmester
Melléklet:
1. hatarozat-kivonat,
2. épitészeti koncepcioterv,
3. aszolgaltatas koltségvetése. Q
Témafelelds: Intézményfeliigyeleti és Human Féosztéaly Q‘f" ( j

N —

Egyeztetésre megkiildve: Kozgazdasagi F6osztaly ..... 0 Lol v
Vizér Klara alpolgarmester . U l\)\‘ LL’ .........................
3. Bizottsdgok: PJ SZCST KKES TVEK
(x] o O S .
4. Jegyzdi lattamozds: 2014. janudr ,.".” nap Aliiras: q.&t&@;?i.. NOU S 0 I
5. Meghivanddk: Graczer Irma igazgato6 1
6. Az eloterjesztést kapjak: -

Hatarozati javaslat

A Képvisels-testiilet ugy dont, hogy azzal a feltétellel, hogy a Szocialis Varoskozpont projekt
megvalésul 2014, évben, bevezeti az Egyesitett Szocidlis Intézmény Bp. XV. ker., Kontyfa u.
3. szam alatti telephelyén a demenciaval él6 iddsek részére nyujtand6 nappali ellatast, és
felkéri a polgarmestert, hogy az el6terjesztés 3. melléklete szerinti koltségeket, 0sszesen
12 546 318 Ft 6sszegben, terveztesse be a 2015. évi koltségvetésbe.

Hatarido: 2015. évi koltségvetés targyalasa
Felelos: polgarmester

A dontés alapjdul szolgdlo jogszabdlyhelyek:

- Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 50. §-a,

- a Képviselb-testiilet és szervei szervezeti és mitkodési szabdlyzatardl szolé 28/2012. (VII. 2.)
ok. rendelet 57. §-a, 5. melléklet g) pontja.

- a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrol szolo 1993. évi III. torvény 4/A. § (1)
bekezdés a) pontja, 65/F. §, 86. § (4) bekezdése.

A hatdrozati javaslat elfogaddsdhoz mindsitett szavazattobbség sziikséges!

(?) ( f) | S



Lmellékleta .................... 12014, Ktsz. eldterjesztéshez

1104/2012. (XI. 28.) k. szamu hatarozat

Budapest Févaros XV. keriileti Onkorményzat Képviselé-testiilete felkéri a polgarmestert,
hogy szakmai kritériumok alapjan dolgoztassa ki és készittesse elé az Egyesitett Szocialis
Intézmény 4j szolgaltatasaként a Bp. XV. ker., Kontyfa u. 3. szam alatti telephelyen a
demenciaval é16 id3sek részére nyujtandd nappali ellatast.

Felelés : polgarmester

Hataridé : 2013. december 31.

(Jogszabdlyi hivatkozds: 1993. évi IIL. térvény 4/A. § (1) bek. a) pont, 59. § (1) bek., 86. § (4) bek,
1990. évi LXV. torvény 9. § (1) bek.)

(Szavazati ardny: 14 igen szavazat, 1 ellenszavazat, 2 tartozkodds)
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3. mellékleta ......oooooviiiiii i,

/2014. Ktsz. elbterjesztéshez

Demens személyek nappali intézményi ellatas

fejlesztésének varhato kiadasai

2015. évi koltség

Ft/12 ho
Kiadasok
Személyi juttatasok
3 16 szocidlis gondozé (8 oras) 3484 800
0,5 6 pszicholdgus (4 6ras) 957 000
Alapilletmény (D/9: 96.800 Ft, illetve F/9: 79.750 Ft)
Min.bérre kieg. 3f6 x 21200x 12ho 763 200
Potlék 3f6 x 2000 Ft x 12 hé 72 000
Rendszeres 5277 000
Nem rendszeres személyi juttatas
Etkezési ut. 36 x 6000Ft x 12h6 216 000
1f6 x 3000Ft x 12 ho 36 000
Osszesen 252 000
Személyi juttatis dsszesen 5529 000
Munkaltatot terheld jarulékok
Rendszeres utan 27% 1424790
Etkezési utdn (2013-ban) 37,5% 19 688
Dologi kiadas 3 072 840
2015. évi egyszeri kiadas Feldjitas + targyi eszk. 2 500 000
Kiadasok mindésszesen 12 546 318 Ft




