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ELOTERJESZTES

60+ programrol és a kedvezménykartya bevezetésérol

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Képviseld-testiilet a 3/2013. (1.30.) ok. sz. hatdrozatdban (melléklet) tgy dontott, hogy
felkéri polgarmestert, hogy dogoztassa ki a 60+ program ¢és a kedvezménykartya
bevezetéséhez sziikséges részleteket és az ehhez kapcsolddd koltségvetést.

A keriileti idések klubjai kihasznaltsaganak vizsgélata soran, a megolddsokat keresve
talalkozott az Egyesitett Szociélis Intézmény (tovabbiakban: ESZI), az Ujbudan mér sikeresen
bevezetett 60 + programmal, mely egy komplex, egyiittmiikddésen alapuld, folyamatosan
fejléds, béviild rendszer az idések ellatdsara annak érdekében, hogy 60 év folott is teljes
életet éljenek. A népszeri program mér 5 éve tart és tobb ezer kartyabirtokost tartanak
szamon, akik rendszeresen igénybe veszik a kiilonboz6 keriileti vallalkozasok, 6nkorményzati
intézmények, gazdasagi tarsasagok éltal nydjtott kedvezményeket. A 60 feletti korosztalynak
oktatasi, kulturalis, egészségmegdrzd programokat ¢és sportolasi lehetdséget biztositanak,
masrészt dontéseiknél figyelembe veszik az id6s korosztaly szempontjait is.

A 60+ program célja a 60 év feletti id6sek helyzetének javitdsa helyi és orszdgos szinten
egyarant, illetve méas megvildgitdsba helyezni az id6sodést, valamint eldtérbe helyezni a
valtozé életstilust és varosi tarsadalom dregedésébdl fakado j sziikségleteket.

Az egyik legfontosabb feladat az id&skoru lakossag szaméra az aktiv és minGségi idOskor
biztositasa, amely alapvetd emberi jog. Ehhez megfelel® kérnyezet, tirsadalmi elfogadés ¢s
ellatorendszer kialakitasa is sziikséges, valamint hatékony megoldasok, amelyek biztositjék,
hogy az idéskoruak ellatasabol fakado koltségek ne emelkedjenek folyamatosan.

Fentiek érdekében Onkormanyzatunk stratégiai céljai kozé tartozik az aktiv idéskor
elosegitése.

I. A 60+ program bevezetésének elokészitése:

e Az ESZI Teriileti Gondozason belil miikodé Idések Klubjaiban megtortént a
személyi téritési dij csokkentése, klubtagsagi kartya keriilt bevezetésre, mellyel
lehetévé valt, hogy az idések mindharom klubot korlatlan szamban latogathatjak.

o Az ESZI egyiittmiikodési megallapodast kotott a Csokonai Miivelddési Kozponttal,
melynek kévetkeztében a miivelédési intézmények kulturalis programjait latogathatjak
kedvezményesen a klubtagsagi kartya birtokosai.



Az XV. keriileti Onkormanyzat palyazott az Idésbarat Onkormanyzat cimre, mely
egyfajta elkdtelezddést €s Gsztonzést jelentett a 60+ program mellett.

Egy klub - egy iskola - Genericiok egyiittmiikddése: a didkokkal valé kapcsolat
kolesonosen eldnyds mindkét korosztalynak, csokkenti a szakadékot a generdciok
kozott. Ennek keretében az ESZI Teriileti Gondozds szakemberei kozds akcidkat,
programokat készitenek el6 az Idések Klubjaiban, melynek keretében lehetdség nyilik
majd a késébbiekben a kozépiskolasok kotelez6 50 oOrds kozosségi, Onkéntes
gyakorlatdnak megszervezésére is az idésellatas teriiletén (pl. szamitogép oktatds,
kézmiives foglalkozasok, kozos sport és kulturdlis programok szervezése). Harom
iskolaval vették fel a kapcsolatot és kotnek 2014-ben egylttmikodési keret-
megallapodast: D6zsa Gyorgy Gimnazium és Tancmiivészeti Szakkozépiskola (1151
Budapest, F6 at 70.), Kontyfa Kézépiskola, Szakiskola és Altalanos Iskola (1156
Budapest, Kontyfa u. 5.), Innovéaciés Szakképzoé, Tovabbképz6é Iskola Kozpont €s
Gimnéazium (1153 Budapest, Bocskai u. 70.).

Megalakult az Idésiigyi Tanacs: megalakulasanak célja a civilek képviseletének
megerdsitése, aktivizalasa volt az id6sek korében. Feladata, hogy részt vegyen az
idések  életkoriilményeit, életminGségét érintd helyi rendeletek, dontések
elokészitésének szakaszaban allasfoglalasanak kialakitdsaban, javaslatokat tegyen a
tervezett intézkedésekkel kapcsolatban, illetve beszamoljon a  végrehajtas
tapasztalatairél. Osszegytjtse az iddseket érint§ problémdkat és tovébbitsa a helyi
szervezetek részére, javaslatokat fogalmazzon meg az idds korosztalyt érintd tigyekkel
kapcsolatban.

,»Van siitnivalonk” - Generaciok tortaja vetélked6: a harom napos programsorozat
lényege a fiatalok és idBsek dsszefogasa és az élményszerzés volt. Az ismerkedési
program €és a hét csapat megalakuldsa 2013. szeptember 27-én a Szdraznad Kozéleti
Hézban, a tortadiszitési verseny szeptember 30-an a Pestijhelyi K6z6sségi Hazban, az
innepélyes eredményhirdetés az Idések Vilagnapjan, oktober 1-jén tinnepi misor
keretében a Csokonai Miivel6dési Kozpontban volt.

Harmadik életkezdet - Konferencia az idésekért: az ESZI Teriileti Gondozas és a
Csokonai Miivel6dési Kozpont kozds szervezésében megrendezésre Kkeriilt a
,,Harmadik életkezdet” konferencia, mely rairanyitotta a figyelmet az idésodéssel jard
tarsadalmi problémakra, az id6ésekkel valé foglalkozas modszertananak 0j formdira,
lehetdségeire. A kertiletben 1év6 idésekkel foglalkozd szervezetek, intézmények
képviseldi megismerték egymas munkajat, otleteket, javaslatokat fogalmaztak meg,
mellyel az id6s korosztaly helyzete javithato.

Meédia a 60+ programokrol: az Kletképek dnkormanyzati Gjsagban 2013. oktobertd]
havonta 60+ melléklet jelenik meg, ahol 6sszefoglaloan irdsok talalhatok az iddseket
érinté eseményekr6l. A KTV rendszeresen tudésit az idéseket érintd rendezvényekrdl,
programokrol.

Idosbarat honlap: az ESZI Teriileti Gondozds felhasznalé barat honlapjan
Osszegyljtotte mindazokat az informécidkat, mely a 60+ korosztdly és csaladjaik
szamara hasznos és értékes. http://teruletigondozas.eszixv.hu/fooldal

Javaslatok a 60+ program keretében 2014-ben megvalosulo eseményekre:

1.

sLevendula” az Aktiv Idéskor Egyeteme: a Zsigmond Kirédly Foiskoldval elokészito
megbeszélést folytattunk — mas kertiletek jo tapasztalata alapjan — egy id6seknek sz616
szinvonalas eldadéassorozat 2014. tavaszi inditdsarél. Az intézménnyel valo
egyuttmiikodés révén az idésoktatds legjobb hazai miihelyét nyerjiik meg a



kezdeményezésiinkhéz, igy a szakmai és a tudomanyos héttér garantalt. Az eldadasok
tudomanyos alapuiak, igy a Keriilet teljes lakossagat meg tudjuk szélitani.

Tervezett eloadasok, idépontok:

e 2014.03.03. hétfs, 17 ora: Dr. Jdszberényi Jozsef (KMI): Az idos6do vilag — szamok
és tények

e 2014. 03. 17. hétfs, 17 6ra: Dr. Bernek Agnes (GVI): Merre tart a vilag?
Vildagrendszerek, civiliziciok konfliktusai

e 2014. 03. 31. hétfd, 17 6ra: Veresné Dr. Bdlint Mdrta (SE): Mit egyiink és mit ne
egyiink idés korban?

o 2014. 04.14. hétfd, 17 éra: Dr. Jdszberényi Jozsef (KMI): Idéskori diszkriminacié —
ageizmus

e 2014. 04.28. hétfs, 17 ora: Dr. prof. Semsei Imre (Debreceni Egyetem): A harmadik
kor - az idéskor pszicholégiai problémai

o 2014.05.12. hétfé, 17 6ra: Dr. Bajusz Kldra (PTE FEEK): Tanulni idés korban

e 2014.05.26. hétfd, 17 6ra: Dr. Boga Bdlint geriater: A szellemi mitkédés idéskorban

JAVASLAT: A 7 alkalombol all6 képzési programnak az dra 500.000 Ft + AFA, az
sszegben benne van az eldadok dija, wtikoltsége és a fdiskola minden egyéb, felmerdld
koltsége is. Az eléadasok helyszine lehet a Polgarmesteri Hivatal Diszterme, vagy a Zsokavar
utcai Kozosségi Haz. Az 6szi szemeszterben a keriiletben €16, dolgozé tanarok, egyetemi
eléadok, orvosok, renddérok, koztisztviselok, kozalkalmazottak felkérése egy-egy elbadas
megtartisara - igény felmérés alapjan- olyan témakorokben, amelyek az idéseket érdeklik, pl.
blinmegelézés, diabetes, kornyezetvédelem, biokertészet, gasztronémia, stb.

2. 60+ sportprogramok: fontos lehet az idések sportolasi lehetdségeinek bévitése a
60+ program keretében (szabadtéri sakk asztalok  feldllitdsa, terembérlés
pingpongozdsra, bilidrdasztalok vdsdrldsa); kozos kirandulasok szervezése a keriileti
idések szamara, tavaszi, 6szi 2-3 napos kiranduldsok, vidéki programok, szallitas
héztél-hazig; ecsaladi sportnap tavasszal és Osszel, melyen idések-fiatalok és
kozépkoruak egyiitt vehetnek részt.

JAVASLAT: a 2014. évi koltségvetés tervezésekor figyelembe kell venni a javaslatokat.

3. Idéskori onkéntesek - onkéntesek az idésekért: az emberi kapcsolatok megtartasa,
a magany, az egyediillét elkertiilése, az értelmes cél megtalalasa, a kozosséghez
tartozds igénye iddéskorban is létsziikséglet. Kiemelten fontos a kozvetlen
lakokornyezet, a szomszédsagok szerepe: legyen kihez fordulni, megbizhaté segitséget
kapni, amikor sziikséges.

JAVASLAT: a kerilleti nyugdijas klubok, az Idéstigyi Tanacs, iddsekkel foglalkozd
szervezetek, civilek bevonasaval késziiljon egy felhivas az id6sek szamaéra, 60+ Onkéntesek
toborzasa érdekében. A szenior 6nkéntesek szamara az onkéntes munkara felkészité tréning
szervezése.

4. Kisfilmek készitése az idések otthoni apolasahoz: oktatofilm készitése az id6s
betegek otthoni 4poldsanak megkonnyitése érdekében. Az oktatéfilm a honlapon,
illetve CD-r6l lenne elérhetd.



JAVASLAT: a 2014. évi koltségvetés tervezésekor figyelembe kell venni a javaslatot.

5. Szinhazbérlet/jegy vasarlds a budapesti szinhazakkal kotott egytittmikodés alapjan.
A keriileti 4 alkalomra szolé szinhazbérletben 4 szinhaz egy-egy miisorat lehetne
megtekinteni. A bérlet nem ingyen, hanem kedvezményesen pl. 4 000,-Ft 6sszegben
lehetne megvasarolni. A program 500 db bérlet értékesitésével indulna a 2014/2015.
évadban, amely a késébbiek sordn az igényektdl fiiggden bovithetd lenne.
JAVASLAT: a 2014. évi koltségvetés tervezésekor figyelembe kell venni a javaslatot.

6. Alternativ gyégymodok az egészség megorzése érdekében alternativ megelézd
moddszerek megismertetése az idések klubjaiban, miivelédési intézményekben. A
legnagyobb érdeklédést kivaltd modszereket tanfolyamokon sajétithatjdk el az
érdekl6dodk (pl. Bach Virdgterapia, Tai Chi, meditacio, kinezioldgia, jobb agyféltekés
rajzolas,stb...).

JAVASLAT: a 2014. évi koltségvetés tervezésekor figyelembe kell venni a javaslatot.

I1. 60 + kedvezménykartya bevezetése

90-94 299 101 400

80-89 2240 937 3177
70-79 4348 2539 6 887
60-69 6014 4052 10 066
19-59 24 275 23 289 47 564
0-18 6254 6 566 12 820

*Foxras ’k Koz1gazgata51 €s Ugyfelszolgalatl Foosztaly (Visual Reglsztel)
A 60 év folotti lakonépesség a keriiletiinkben 20 624 f6 volt 2013. szeptember 1-jén.

Budapesten a legidésebb korstruktiraja a XV. keriiletnek van, ahol szdz gyermekkorara
208 1d6s személy jut.

Nyugdijban, nyugdijszeri elldtdsban részesiilok szama nemek szerint

yan, nyugduszeru ;
zesiilé nok szama nyu;

_ nyugdijban, nyugdijszer

| ellatasban részesiil6 férfiak s;

2009 9256 15378 24634
2010 9103 14939 24042
2011 9039 15030 24069




| 2012 | 9053 15101 24154
Forras: TelR, KSH

Keriiletiinkben a nyugdijban, nyugdijszerii ellatasban részestilék szdma évek ota kdzel azonos
mértékli, az elmult évekhez képest enyhe emelkedést mutat. 2012-ben 24.154 {6 részesiilt
ellatasban, a havi ellatas atlagos 6sszege 104.000,-Ft, budapesti atlagban ez az 6sszeg 94, 6
%-ot jelent. A lakossag eldregedésébdl kovetkezéen a fovarosi Osszehasonlitdsban az
dtlagosnal magasabb az ezer lakosra juté nyugdijban vagy nyugdijszerii ellatisban
részesiilok szama (301 £6 — 106,9 %), ugyanakkor a havi teljes 6sszege a fovarosi dtlagnal
alacsonyabb.

Az orszadg szamos telepiilésén, illetve Budapest tobb keriiletében sikeresen vezettek be
kedvezménykartyakat, varoskartyakat (pl. IL., IV., VIL, IX., XL, XII. XIIL, XVIIIL kertiletek).
Ezek a kértyak az adott telepiilés kozigazgatasi teriiletén beliil é16knek biztositanak kiilonféle
kedvezményeket vasarlaskor, illetve a szolgaltatdsok igénybevétele sordn.

A tapasztalatok szerint a véllalkozdsok szivesen csatlakoznak a kezdeményezéshez és
altalaban 5 % kedvezményt adnak a kartya birtokosanak.

A kértyarendszer bevezetésével nbhet a kedvezményt ad6 kisvallalkozasok forgalma,
amellyel er8s6dhet milkod6képességiik, tovabbd a kartya birtokosanak megélhetési
lehet6ségei javulhatnak. Ezeken feliil a keriileti vallalkozasok munkahelyeket teremthetnek,
és Orizhetnek meg.

Keriiletinkben a KSH rendelkezésre 4ll6 adatai szerint 1 664 kiskereskedelmi iizlet talalhatd
és 15 085 a regisztralt vallalkozdsok szama (pl. fodrasz, kozmetika, manikiir, pedikdr,
szoldrium, kondicionaloterem, &arnyékolastechnika, autdszereld, varroda, gydgyszertar,
fitotéka, egészségiigyi szolgéltatasok, stb.).

A mar bevezetett kartyarendszert alkalmazdk tapasztalatai szerint, a mikodd szolgéltatasok és
kereskedelmi egységek koziil varhatoan sokan bekapcsolédnak majd a kartyaelfogadé helyek
korébe.

A 60 + program keretében kibocsajtott kartya a XV. kertiletben €16 laké- vagy tartdzkodasi
hellyel rendelkezd 60 év feletti lakosok szdméra ingyenesen allna rendelkezésre, amely at
nem ruhazhatd és kizarélag a Kkartyatulajdonos szamara biztositand a kedvezmény
igénybevételét.

A kedvezmények kore és mértéke:

e a Csokonai Miivel6dési Kozpont kulturdlis rendezvényein a belépéjegy arabol 5-10%,

e az Onkormdanyzat gazdasagi tarsasdgai dltal nyujtott egyes téritéses lakossagi
szolgéltatasok kedvezményes igénybevétele 5-10%

e a kartyarendszerbe belépd, kedvezményt nyujté vallalkozésoknal kedvezményes
vasarlas illetve szolgéltatids igénybevétele, a kedvezmények korét és mértékét a
csatlakozo vallalkozasok hatarozzak meg.

A Kkirtya igénylése:
e akedvezménykartyat az erre a célra rendszeresitett igénylélapon (2. melléklet) lehetne

igényelni a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan és a Nyitott Ajték irodakban,
illetve letolthetd lenne az Onkormanyzat honlapjardl,



e a kitoltott igénylélapot az Ugyfélszolgéalaton, valamint a Nyitott Ajté iroddkban
kihelyezett ladakba kellene bedobni, (a személyazonossig és a lakcimellenérzés az
Ugyfélszolgalaton torténik),

o az igénylésekrdl az Ugyfélszolgdlat és a Palota-15 Kft. munkatdrsai (az igénylok
hozzajarulasa alapjan) nyilvantartast vezetnek,

e akedvezménykartya névre sz610, sorszdmozott, aldirascsikkal ellatott.

A kartya érvényessége:

o 1-2¢v, .

e akartya érvényességének lejarta eldtt 1 évvel meghosszabbithato,

o a Kkartya clvesztése, rongélasa esetén cserekdrtya igényelhetd, amelyért dijat kell
fizetni.

A Kkirtya atvétele:

e személyesen,
e postai uton.

Kedvezményt nyajtok:

e az dnkormanyzattal kotendd megallapodas (3. melléklet) fiiggeléke tartalmazza a
kedvezményesen vasarolhaté termékek, szolgaltatasok korét, illetve a kedvezmény
mértékét, a valtozasokrél 5 napon beliil bejelentést kell tenni,

o kotelesek a kedvezménykartya embléméjat €s a kedvezmény mértékét az iizletben jol
lathaté helyen feltiintetni elhelyezni.

Az Onkormanyzat:

e a vallalkozas cégnevét, székhelyét, elérhetdségét a kedvezménykartya elfogadd
helyeket tartalmazé kiadvényaban beleértve az elektronikus, és frott reklamanyagait a
keriileti médiumaiban szerepelteti,

e akedvezménykartya embléméja mellett feltiinteti, hogy a vallalkozas ,idésbarat”.

A keriileti kedvezménykartya, plasztikkartya egy PVC vagy laminalt (miianyag) alapanyagt
kértya lenne, bankkartya, vagy névjegykartya méreti.

1 db kartya eléallitasanak koltsége:

szines kartya 60,- Ft/db,
alafrascsik 30,-Ft/db,

szines nyomtatas 30-48,-Ft/db
3000,-Ft/6ra munkadij
Osszesen: 150-190,-Ft/db
emblémas matrica vagy plakat

A kedvezmény kartya bevezetésekor 1.000 db kartya elkészitését javaslom. A felmeriild
igényektd] fiiggden a bevezetésre keriil rendszer tovdbb bdvithets, modosithato.



A 60+ kedvezménykartya elkészitése, elkészittetése, terjesztése, nyilvantartisa a Palota-15
Kft. feladata lenne. (A tevékenységi kor bévitése miatt az alapitd okirat, cégiratok modositasa
sziikséges.)
A rendszer kialakitdsa 3-4 honapot vesz igénybe. Ez id6 alatt a kovetkezd feladatok
valosulndnak meg. A kartya bevezetésének iitemezése:

I. Helyi rendelet alkotasa a 60+ kedvezménykartyarol.

II. Felhivasok megjelentetése a honlapon és a helyi ujsagban, a vallalkozasok direkt

megkeresése.

III. Kartyak elkészittetése.

IV. Kartyaregisztraciok, igymenet el6készitése.

V. Egyiittmikddési megallapodasok megkotése a vallalkozasokkal.

VI. A kartyak atadasa.

Az aldbbi kartyat vezette be, hasznalja Ujbuda.

S tyabielckos sowy
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A XV. keriilet kéartydjanak elnevezése lehetne: ,,60+ Levendula XV.”, a kértya arculatdnak
megtervezése és a kartya elkészitése a Palota-15 Kft. feladata lenne.

60+ program 2014. évi koltségvetési terve

2014. évi koltségvetési terv | 60+ progra etése |  intézmények
yLevendula” az Aktiv IdGskor 635 ESZI
Egyeteme

Csaladi sportnap évente 1-2
alkalommal (eszkozvasarlas, 500 ISK
koltségek téritése)

Kisfilmek készitése az idések 300 ESZI
otthoni apolasarol

yVan siitnivalénk” - Generaciok
tortaja vetélkedé (alapanyagok 100 ESZI
vasarlasa)

ldéskort 6nkéntesek

- Onkéntesek az idGsekért 100 ESZ
(eszkozvasdrlas, koltségek

téritése)

Kedvezményes

szinhazbérlet/jegy vasarlasa a 1000 CsMK




60+ kedvezménykartya
tulajdonosoknak (2014/2015)

Alternativ gyogymod
tanfolyam (el6adok, koltségek)

300

ESZI

60+ kedvezménykartya
(nyomda, postakoltségek,
rekldmanyag, egyéb koltségek)

600

Palota-15 Kft.

Osszesen:

3535

Kérem a tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy az eléterjesztésben foglaltakat tamogassa.

Budapest, 2013. ncvesder 1)

Melléklet: hatdrozat kivonat.

1. Témafelelds: Intézményfeliigyeleti és Human Féosztaly

2. Esgyeztetésre megkiildve: Kozgazdasagi Foosztaly

3. Bizottsagok:
[x]

4. Jegyzéi lattamozas: 2013. november ho .

e

6. Az elbterjesztést kapjak: -

Hatarozati javaslat:

A Képvisels-testiilet gy dont, hogy
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Laszlé Tamas
polgarmester
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Meghivandok: érintett intézmények, tarsasag vezetoi.
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(1) bevezeti a ,,60+ Levendula XV.” programot a XV. keriiletben lako- vagy tartézkodasi
hellyel rendelkez6 60 év feletti lakosok szamara.

Hataridd: 2013. november 30.
Felelds: polgarmester

(2) jovahagyja a ,,60+ Levendula XV.” program 2014. évre tervezett programjait és vallalja
azok koltségei fedezetének biztositdsat 3.535.000 forint Osszegben, a 2014. évi

koltségvetésében.

Hataridé: a 2014. évi koltségvetés elfogaddsa

Felelds: polgadrmester



(3) felkéri a polgarmestert, hogy készitse el a ,,60+ Levendula XV.” programhoz kapcsolodd
kedvezménykartya kibocsatasardl és hasznélatanak feltételeir6l sz616 onkormanyzati rendelet
tervezetét.

Hatéridé: a 2014. januar 31. (a rendelet-tervezet elSterjesztésére)
FelelGs: polgdrmester

A déntés alapjdul szolgdld jogszabdlyhelyek:

- Magyarorszag helyi onkormdnyzatairdl szolo 2011. évi CLXXXIX. torvény 41. § (3)
bekezdése, 50. §-a,

- a Képviseld-testiilet és szervei szervezeti és miikodési szabdlyzatdrdl sz6l6 28/2012. (VI 2.)
ok. rendelet 57. §-a, 5. melléklet g) pontja.

Az (1)-(2) hatrozatok elfogadasihoz mindésitett, a (3) hatdrozat elfogadasahoz egyszeri
szavazattobbség sziilkséges!



Melléklet

3/2013. (1.30.) ok. szama hatarozat

Budapest Févaros XV. keriileti Onkorményzat Képvisel6-testiilete felkéri a
polgarmestert, hogy dolgoztassa ki a 60 + program és a kedvezménykartya
bevezetéséhez sziikséges részleteket és az ehhez kapcsolodo koltségvetést,
Felelos :polgarmester

Hatérid6 : 2013. november 30.

(Jogszabdlyi hivatkozds: 1993. évi III. torvény 4./4. § (1) bekezdés a) pontja, 59. § (1) bekezdés, 62. §

(1) bekezdés, 63. §, 65/F. § (1) bekezdés a) pontja, 86. § (4) bekezdés, 2011. évi CLXXXIX. torvény
13. § (1) bekezdés 8. pontja, 23. § (5) bekezdés 11. pontja)

(Szavazati ardny: 19 igen szavazat, 0 ellenszavazat, 0 tartézkodas)



