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Tisztelt Szocilis, Csaladvédelmi és Tulajdonosi Bizottsag!

Koztudott, hogy a ma és az eljovendd kor Eurdpéjanak égetd demografiai kihivasokkal kell
megkiizdenie. Mikozben a vildg népessége nd, Eurdpa és ezen beliil Magyarorszag népessége
is egyre id6sodik, és sajnos fogy. 2012-t6] az eurépai munkaképes kord lakossdg szama
csokken, mig a 60 év feletti népesség szdma gyors névekedésnek indult, mintegy kétmillio
emberrel évente.

Az Eurépai Uni6é atlagéletkora jelenleg korilbelill 40 év, azonban 2060-ra 47-re nb. Az
EU27-es tagallamokban az 55 évet betoltottek €s az 55 ¢v felettick népességi aranya az 1990-
ben jegyzett 25%-161 30%-ra n6tt 2010-re, becslések szerint ez a szam 2060-ra eléri a 40%-ot.
Ez a tendencia szamos problémat vet fel: a szocidlis ellatérendszer teljes atstrukturalasara, a
nyugdijrendszer, egészségligyi haldzat atszervezésére lesz sziikség. Segélyek, tamogatasok
jelentkezhetnek —tobbletkiadasként, emellett a fogyé munkaerd miatt az Union kivili
orszagokbol érkezé migracids nyomdssal is szamolni kell.

A fentiek figyelembevételével Onkorményzatunk évek ota fontos feladatanak tekinti a helyi
szintfi ,,iddsbarat” politika kialakitasat. Ennek érdekében kiemelt figyelemmel kezeli az id6s
lakossaggal torténd egyiittmiikodést, az id6s ¢s idésodé emberek életkdriilményeinek
javitasat, aktivitisuk megOrzeset, szilkség esetén a roluk vald gondoskodast.
Onkormanyzatunk el8szor 2005-ben készitette el Idésiigyi és Idésellatasi Koncepeidjat
(tovabbiakban: Koncepcio), melynek feliilvizsgalatara legutobb 2009-ben kerilt sor (SZEB
21/2009. (IL. 18.) sz. hat.). Az azdta eltelt évek alatt olyan jelentés véltozasok kovetkeztek be
hazank gazdasagi és tarsadalmi viszonyaiban, amelyek iddszertivé tették a Koncepcio
feliilvizsgélatat.

A Koncepcié feliilvizsgélata soran alapgondolatként fogalmazddott meg, hogy az idos
korosztallyal nemcsak szocidlis rdszorultsag alapjan kell foglalkozni, hanem az aktiv
idésodés és a nemzedékek kozotti szorosabb egyiittmiikodés jegyében. Amikor aktiv
idéssdésrdl beszéliink, azon azt értjiik, hogy hatvanéves kor felett is sok mindent tartogat az
élet, és a tarsadalom egyre inkébb értékeli mindazt, amit az idésebb emberek adni tudnak.

A Koncepcid célja, hogy helyi szinten keressen megoldast, ny(jtson megoldési lehet6ségeket
a kiilonbozé tarsadalmi, szocialpolitikai és egészségligyi problémak kezelésére. A Koncepcid
tovabbi célja, hogy az idéskorral kapcsolatos szemléletet megvaltoztassa a nyilvanossag
eszkozeinek igénybevételével.

Fontosnak tartom a program id6szakonként ismétlédd ellendrzését, ezért a célok valora
valasat folyamatosan figyelemmel kisérjiik.
A koncepcio 8 fejezetre tagolodik:



Bevezetés

A Bp. XV. keriileti Idéstigyi és Id6sellatasi Koncepciét meghatérozé dokumentumok
Helyzetelemzés

Szocialis tamogatasok és szolgaltatasok

Iddstigyi és Iddsellatasi Koncepcid célkitiizései

Levendula, az aktiv id6sddés gydgyitd programja

Osszegzés

Tobbletfeladatok, programok.
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A helyzetelemzés €s a problémdk feltarasat kovetSen torekedtiink arra, hogy Koncepciéban
elérheté és megvaldsithaté célok keriiljenek megfogalmazasra, amelyek mind az idések
aktivitdsat, szolgaltatasokhoz valé hozzaférésének elésegitését, életmindségének javitasat,
biztonsdgérzetének erdsitését, biztonsaganak védelmét, tarsadalmi megbecsiilésiik eldsegitését
szolgaljak. Javasolom, hogy a Bizottsag kérjen tajékoztatast a Koncepcidban foglalt célok
éves megvaldsulasarol.

Téjékoztatom a T. Bizottsagot, hogy az elmilt egy évben az Onkorményzat az iddsiigy
terliletén minden kotelezé pénzbeli, természetbeni tdmogatdsat és szocialis szolgaltatdsat a
vonatkoz6 jogszabalyoknak megfeleléen megszervezte és onként is vallalt feladatot (pl.
tlizel6utalvanyok biztositasa, jelzorendszeres hazi segitségnyujtés). Az Onkormanyzat az
egyes tamogatasok, ellatasok koltségét az eldirt kbzponti normativan feliil biztositotta.

A Képviselo-testiilet 2013. juniusi tilésen — konzultativ, véleményezd, javaslattevd
testiiletként — 388/2013. (V. 29.) sz. hatdrozatdval létrehozta Budapest Févaros XV. keriilet
Idéstigyi Tanacsat (tovabbiakban: Id8siigyi Tandcs). Az Iddsiigyi Tanécs az idei esztendére
tervezett feladatai koziil az egyik legfontosabbnak Budapest Févaros XV. keriilet Idésiigyi és
Idosellatasi Koncepcidjanak feliilvizsgalatat tekintette. 2013. szeptember 19-i iilésén az
Idosiigyi Tandcs egyetértett a keriileti Koncepcié feliilvizsgalatinak céljaival és a
Koncepciéban meghatarozott prioritdsokkal, ezért annak elfogaddsat javasolja a T.
Bizottsagnak.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy a feliilvizsgalat nyoman elkészitett, Budapest Févaros XV.
keriileti Onkorményzat 2013-2018 évekre vonatkozé Idésiigyi és Id6sellatasi Koncepcidjaban
foglaltakat tirgyalja meg és fogadja el a hatdrozati javaslatokat.

Budapest, 2013. oktéber ,,!%.”. ST

Laszlo Tamas

polgirmester
1. Témafelel6s: Intézményfeliigyeleti és Human Féosztaly =........ X o B ]Zg ......................
2. Egyeztetésre megkiildve: Kozgazdasagi FOosztaly ..........oeevrnin ... AR TR

Vizér Klara alpolgarmester ............oc.vuvieveeenniiinieininnnnn,
3. Mellékletek: Budapest Févaros XV. kertileti Onkormanyzat Idésiigyi és Iddsellatasi
Koncepcidja 2013-2018 évekre.
4. Jegyz6i lattamozas: 2013. oktdber ho ...... nap Aldirds: ....................
Meghivandok: [d6siigyi Tanacs tagjai.
6. Az eléterjesztést kapjak: -
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Hatarozati javaslatok:

A Bizottsag Ggy dont, hogy

(1) a melléklet szerinti tartalommal elfogadja Budapest Févaros XV. Kkeriileti
Onkormanyzat Idéstigyi és Idésellatasi Koncepcidjat a 2013 - 2018 évekre.

Hatérid6: 2013. oktober 22.
Felel6s: polgarmester

(2) felkéri a polgarmestert, hogy gondoskodjon a Budapest Foévaros XV. keriileti
Onkorményzat 2013-2018 évekre vonatkozoé Idésiigyi és Id6sellatasi Koncepcidjaban
foglalt feladatok végrehajtasarél és arrdl évente szdmoljon be a Szociélis, Csaladiedelni
¢és Tulajdonosi Bizottsagnak.

Hataridd: 2014. oktober 30.
Felel6s: polgarmester

A dontés alapjaul szolgdlo jogszabdlyhely:

- egyes képviseld-testiileti hatdskorok dtruhdzdsdardl és egyes hatdaskorok megdllapitdasardl
52016 27/2011. (V. 31.) ok. rendelet 6. melléklet 1. pont 1.2. alpont.

A hatdrozati javaslatok elfogadisdhoz egyszerii szavazattobbség sziikséges!
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Budapest Fovaros XV. keriileti Onkormanyzat
Idésiigyi és Idésellatasi Koncepcid
2013-2018

A vildg népességének eloregedése az egyik legnagyobb kihivds, ugyanakkor oridsi lehetbség
is, ugyanis az idések sok mindenben lehetnek mindannyiunk szolgdlatdra, segitségeére.”
Gro Harlem Brundtland (WHO volt féigazgatéja, Norvégia volt miniszterelnoke)

1. Bevezetés

2005-ben késziilt el Budapest Fovaros XV. keriilet Onkormanyzatanak Iddsiigyi és
Tdésellatasi Koncepcioja, melynek feliilvizsgalatara 2009-ben keriilt sor. A koncepci6
megalkotasatol eltelt kozel tiz esztendd alatt a jelentdsen megvaltozott tarsadalmi és
gazdasagi koriilmények Dbefolyasoltdk orszagos és helyi szinten a tervezhetd és
megvalosithato stratégiai 1épéseket az idésiigyben. Ebben a dokumentumban ismertetve a
legfontosabb valtozasokat azt a folyamatot mutatjuk be amely elvezetett a jelenlegi koncepcio
megalkotasahoz.

Az oregedés globalis jelenség, amely mélyrehatd valtozasokat eredményez az emberiség
tarsadalmi rendszerében, kilonféleképpen befolyasolva ezzel a fejlodést, a politikat, a
gazdasagot, a kulturat, az egészségiigyet, a szocialis rendszert, a jolétiséget, azaz az egész
emberiség létezését és 1étének mindségét.

Koztudott, hogy a ma és az eljovendd kor Europajanak égeté demografiai kihivasokkal kell
megkiizdenie. Mikoézben a vilag népessége nd, Eurépa népessége egyre idosodik és fogy.
2012-t8] az eurdpai munkaképes korti lakossag szama csokken, mig a 60 év feletti népesség
szama gyors novekedésnek indul, mintegy kétmilli6 emberrel évente.
Ez a demografiai eltolédas annak koszonhetd, hogy a habori utani demografiai robbanas
(baby-boom) generacidinak nagy csoportja elérte a nyugdijkorhatart.

Az Eurépai Unié dtlagéletkora jelenleg koriilbeliil 40 év, azonban 2060-ra 47-re né. Az
EU27-es tagallamokban az 55 évet betoltottek és az 55 év felettiek népességi arinya az
1990-ben jegyzett 25%-r6l 30%-ra nétt 2010-re, becslések szerint ez a szdém 2060-ra eléri a
40%-ot. Ez a tendencia szamos problémat vet fel: a szocidlis ellitérendszer teljes
atstrukturslasdra, a nyugdijrendszer, egészségiigyi hdlézat atszervezésére van sziikség, a
segélyek, tamogatisok tobbletkiadasként jelentkezhetnek, emellett a fogyo munkaero
miatt az Unién kiviili orszagokbol érkez6 migracios nyomassal is szamolni kell.

Az ENSZ kutatasi eredményei alapjan Eurépa kifejezett oregedési tendenciat fog
tapasztalni. Jelent6s kiilonbség van azonban a nemek kozott. Europaban a n6k varhato
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élettartama jelenleg 6 évvel hosszabb, mint a férfiaké. Ez azt jelenti, hogy jelents szamu
egyediil él6 idéssel kell szaimolnunk.

Viszont a zord tények ellenére az id6sodés szamos lehetdséget is rejt. Az aktiv idésodés és a
nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai éve - is arra hivta fel a figyelmet, hogy
hatvanéves kor felett is sok mindent tartogat az élet, és a tarsadalom egyre inkabb értékeli
mindazt, amit az idésebb emberek adni tudnak. Amikor aktiv idéskorrol beszéliink, azon azt
értjik, hogy az évek multaval ne kevésbé, hanem még jobban éljiink mindazzal, amit az élet
tartogat: a munkahelyen, otthon vagy a tarsadalomban, kozosségekben is.

Ki tekinthet6 idéskorinak?

Az oregség, mint fogalom viszonylagosan relativ kategoria, amelyet a kilonbozo
tudomanyagak képviseléi mas-mas modon definialnak. Leggyakrabban az évek szamahoz (pl.
60 vagy 65 év), mas esetekben a nyugdijkorhatarhoz kotik. Ez utobbi meghatarozas o
problémaja, hogy a nyugdijkorhatar orszagonként valtozhat, de szamos esetben még egy
orszagon beliil sem egységes. A koncepcié egységessége szempontjabol mégis érdemes egy
meghatarozast elfogadni (illetve kiilon jelezni, ha ettdl eltérink). A tobbféle ismert felosztas
koziil kiemelnénk és elfogadnank azt az értelmezést, amely egységes és mindenki szamara
egyértelmii kategoriakat hatarozott meg az emberi életkorok definialasara. Ilyen a WHO' 4ltal
alkalmazott felosztas:

¢ 14 éves korig gyermek,

¢ 15-30¢év ifju (fiatal feln6tt),

¢ 30-45¢v érett korq,

¢ 45-60 év valtozo koru (1d6s6do),
¢ 60-75 év idos,

¢ 75-90 év oreg,

¢ 90év felett nagyon oreg (agg),

¢ 100 év felett matuzsalemi kor.

Hozz4 kell mindehhez tenni, hogy néhany esetben a Kozponti Statisztikai Hivatal a 65 éven
feliilieket tekinti idéskoruaknak. Ebben a dokumentumban a koncepcionk megfogalmazasanal
ezzel az adattal dolgozunk.

Mas megkozelitéseket is figyelembe véve az id3s ember az aktivitasa alapjan lehet:
> fiatalos 6reg” (aki akar nyugdijas is lehet mar, de aktivitasa alig csokkent, fiatalos
lendiilettel éli az életét);
> ,idés reg” (akinek aktivitasa erésen lecsokkent fizikalis, mentalis vagy egyéb okok
miatt).

Az id6s ember az apolasra, személyes ellatasra valo raszorultsag alapjan lehet:
> Onellato;
> alkalmanként (id6szakosan) segitségre szorulo;
» folyamatos jelleggel segitségre szoruld,
> teljes ellatast igényld.

az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete
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Az id6s kort gyakran az egészség és betegség kozotti allapotnak tekintik, hiszen a
szervezetnek a sejtek, szervek és szervrendszerek szintjén végbemend valtozasai
kovetkeztében a megbetegedés kockazata idés korban nagyobb. Az egyedul él6 idGs
személyek esetében - az idés korban egyébként is igen gyakori -, sziv- és érrendszeri,
mozgésszervi, emésztdrendszeri megbetegedések fordulnak el legnagyobb aranyban.
Jelentés még az érzékszervek (latas, halls), a 1égzés, a méj, a vese betegségeinek jelenléte,
valamint a csontritkulas és cukorbetegség el6fordulasa.

A szervi megbetegedések mellett emlitett leggyakoribb gondok: a maginyossag, pszichés
problémék, kapcsolati nehézségek. A teljesitmény és az életlehetdségek sziikilése, az
alkalmazkodas nehezitettsége a szorongéasos allapotok gyakorisaganak novekedését idézi eld.
Aki magara van utalva, idésebb korban altalaban minimalizalni probalja életében a
bizonytalansagi tényezdk lehetdségét, varatlan esemény bekovetkeztekor, vagy
teljesitményhelyzetben azonban éppen ezért élhet at rendszeresen kinzé $ZOrongasos
allapotokat. Az idéskortiak egy részénél jelentkeznek komolyabb depressziv tiinetek pl.
érdektelenség, lehangoltsag, étvagytalansdg, ezek néha az éltalanos allapottol nehezen
kiilonitheték el. Elég gyakoriak a meurotikus tiinetek: szorongas, fesziltség, kronikus
faradtsag, alvaszavar.

A demencia’ jellegzetesen iddskori betegség, bar egyes formai fiatalabb korban is
eldfordulnak. A pszichés megterhelések  kovetkezményei lehetnek — kulonféle
megbetegedések. Az Alzheimer—kor a demencia - megbetegedések 60-70%-4t teszi ki. Az
Alzheimer-kor és egyéb demenciak progressziv, degenerativ megbetegedések. Megnehezitik
az érintettek képességeit, és minden élettevékenységet érintenek, azokét is, akik a betegeket
nap mint nap gondozzak. A neurézis, az alvaszavar, a depresszio, mind olyan pszichés
problémék, amelyek idés korban is eléfordulnak, és amelyekre az egyediil éloknek
valdsziniileg nagyobb az esélytik.

A demencidban szenveddk életmindsége javithatd, a csaladtagok tehermentesitése
megvalosithato. Felvilagosito programok tamogatasai a demencia-prevencio megértését
célozzak. Optimalis standard-ok felallitisa az egészség, a jo kozérzet, taplalkozas,
oltozkodés, lakhatas és orvosi ellatas, torvényes keretek létrehozasa, amely a demenciaban
szenvedék emberi jogait szabalyozza, elengedhetetlen feltételek e kiizdelemben.

Az eddig felsoroltakon kiviil még szamos kategorizalas lehetséges, amely megkiilonbozteti az
idéskortiak kilonféle adottsagokkal, lehetdségekkel bird csoportjait, de ebben a koncepcioban
az el6zéekben megfogalmazottakat probaljuk — a lehet6ségeink szerint — hasznalni.

a személyiség, az emlékez8képesség és az intellektus csdkkenése az dntudat megromldsa nélkil
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2, A Budapest Févaros XV. keriilet Onkormanyzat Idésiigyi és
Idésellatasi Koncepcidjat meghatarozé dokumentumok

2.1 Nemzetkozi dokumentumok

2.1.1 A XX szazad az emberiség fejlddésében demografiai szempontbol is jelentOs
valtozasokat hozott. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete megfogalmazasa szerint ekkor
kovetkezett be a "hossz(i élet forradalma". Ez a valtozas olyan jelentés volt nemcsak
egyénileg, hanem tarsadalmi, nemzeti és nemzetkozi szinteken egyarant, hogy 1982-ben,
Bécsben megrendezésre keriilt az elsd Oregedéssel Foglalkozé Vilagkonferencia, melynek
alkalmaval idésiigyi cselekvési tervet fogadtak el. Az itt megfogalmazott kezdeményezések
vezettek el az 1991-ben megszovegezett ENSZ Idés Emberekkel Foglalkozo Alapelvekhez. E
dokumentumok szerint olyan idéspolitikara van szitkség, amely az egész élet soran biztositja
a fuggetlenséget, a részvételt, a gondoskodast, az onmegvalositast és a méltosagot. 1999 az
Idések Nemzetkozi Eve volt, melynek iizenete a minden korosztaly szamara kedvez
tarsadalom kialakitasa négy f6 dimenzié mentén, amelyek a kovetkezOk:

> az élethosszig tarto fejlodés lehetdsége;

» a generacios kapcsolatok biztositottsaga,

» az id6s emberek helyzete;

> a tarsadalom eloregedése és fejlodése kozotti kapcsolodas.

2.1.2 A nemzetkozi id8spolitikai elvek és az emlitett valtozasok nyoméan az Eurdpai Unid
tagallamai 2001-ben az Aktiv Idéskor (Active Aeging — Policy Framework) WHO, az
idoseket érintd kozos politikai célkitiizéseket fogalmaztak meg. El6szor gondolkodtak az id6s
emberrdl a maga emberi teljességében. A dokumentum kihangsulyozta, hogy a figyelmet az
emberi élet kiteljesedése felé kell forditani, és nem kizarolag a szocialis és egészségugyi
vonatkozasokra sziikiteni.

2.1.3 2002-ben keriilt sor a Madridi Idésiigyi Nemzetkozi Cselekvési Terv
megfogalmazasara. Célkitiizésként az alabbi iranyvonalakat hataroztak meg:

a)  Azidbsebb emberek és a fejlodés.
b.) Az egészség és jo kozérzet eldsegitése idos korban.
c)  Gondoskodas kedvezd és tamogato kornyezetrol.

2.1.4 Briisszelben 2002. marciusaban Bizottsagi Kozleményt intéztek a Tanacshoz és az
Eurépai Parlamenthez, mely "Eur6pa Valasza a Vilag Oregedésére - gazdasagi és tarsadalmi
fejlédés elémozditasa egy oregedd vilagban" cimet viseli. E dokumentum az Eurépai
Bizottsag hozzajarulasa az Oregedésrdl szolo II. Vilagkonferencidhoz. Tobbek kozott
kimondja, hogy: "Az 6regedési politikaknak ezért széles életpalyat és a tarsadalomra kiterjedo
kozelitést kell elfogadniuk, figyelembe véve az ENSZ globalis kezdeményezéseit €s
vezérelveit." Ezzel a kozleménnyel a Bizottsig javasolja az oregedés kérdéseiben vald
egyiittmiikodésrdl szerzett tapasztalatok megosztasat EU szinten, és alatimasztja az oregedés
gazdasagi, foglalkoztatasi és szocialis dimenzidit feldleld politikai kozelités szikségessegeét.

2.1.5 2002. szeptemberében Berlinben az Egyesiilt Nemzetek Europai Gazdasagi Bizottsaga
elfogadta az UNECE-régiobeli (United Nations Economic Commission For Europe — ENSZ
Eurdpai Gazdasagi Biztossaga) Regionalis Végrehajtasi Stratégiat. A stratégia 11 pontban
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tartalmazza a legfontosabb 1épéseket, amelyek a "minden életkor tarsadalmanak" eléréséhez
szitkségesek.

2.1.6 2010. jinius 07-én a Tanéacs ,,Az aktiv id6sodés” cimmel kovetkeztetéseket fogadott
el, amelyben felkérte a Bizottsagot, hogy folytassa az aktiv idésodés 2012-es europai évének
elokészitését.

A tarsadalom idésodése méar ma is zajlo, megallithatatlan folyamat, mely annak a
kovetkezménye, hogy egyre tobben, egyre hosszabb ideig élnek, mikozben az Gjonnan belépd
korosztalyok egyre kevesebben vannak. Az aktiv id6sodés stratégiaja valaszokat fogalmaz
meg az idésodéssel jaro kérdésekre. Elsésorban az EU altal tamogatott szakpolitika, mely
befolyasolni kivanja a keresé-eltartott aranyokat, és a nyugdijrendszer fenntarthatosagat. Az
Uni6d szamara fontos az egészséges és aktiv iddskorli népesség tamogatasa a tarsadalmi
kohézi6, és a nagyobb termelékenység érdekében. — fogalmazodott meg az (,, Europa 2020.-
Az intelligens, fenntarthaté és inkluziv novekedés stratégidja” cimii 2010. mdrcius 3-i
kozleményben)

2.1.7 Az aktiv id6sodés és a nemzedékek kozotti szolidaritds eurépai éve (2012)

Az aktiv idésodés és a nemzedékek kozotti szolidaritas eurdpai évének célja volt tudatositani,
milyen hasznos szerepet toltenek be a tarsadalomban az idésebb emberek, és tamogatni
azokat az intézkedéseket, amelyek jobb lehetbségeket teremtenek az idések szamara arra,
hogy aktivak maradjanak. A 2012-es eur6pai év az aktiv id6sodés harom dimenziojara terjedt
ki:

® Aktiv idésodés a foglalkoztatas teriiletén: Az id8sebb munkavallalok arra valo
osztonzése, hogy ne adjak fel munkavallaléi statuszukat, elsdsorban a
munkakorilmények javitasat, illetve az idésebb munkavallalok egészségi allapotahoz
és szilkségleteihez valo igazitasat, az idsebb munkavallalok készségeinek - az egész
életen 4t tartd tanulashoz valod jobb hozzaférés biztositasa révén torténd - fejlesztéset,
valamint az ado- és a juttatasi rendszerek feliilvizsgalatat teszi szilkségessé, hogy ez
utébbiak hatékonyan sztonozzék a munkaval toltott életszakasz meghosszabbitasat.

® Részvétel a tarsadalomban: Az idésebb emberek lehetdségeinek és helyzetének
javitasa, hogy onkéntesként vagy beteget apolé csaladtagként a tarsadalom hasznos és
aktiv tagjai lehessenek, elkeriilve ezzel a tarsadalmi elszigeteltséget és a vele jaro
szamos problémat és veszélyt.

® Onillé életvitel: Egészségfejlesztés és megelozd egészségugyi ellatas olyan
intézkedések révén, amelyek maximalizaljak az egészséges életéveket, segitenek
megelézni a masoktol valo fiiggést, és iddsbaratabba teszik a kornyezetet
(kozépiiletek, infrastruktira, kozlekedés, épiiletek), lehetové téve, hogy az id6sek
minél 6nallobbak lehessenek.

A 2012-es eurépai kampinyév a demografiai id6sodéssel Osszefiiggd kérdésekre adott
Gjszerli megoldasok kidolgozasat célozza meg, mely komoly kihivasokat jelent a jelenlegi
szocialis védelmi rendszereknek.
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A tarsadalmi méretli idésddés miatt a nyugdijak, az egészségiigy, és a szocialis ellatorendszer
teriileteinek igénybevétele, a szemléletvaltis altal eldidézett megfeleld intézkedések nélkil
folyamatosan novekedne, mellyel parhuzamosan a koltségek is emelkednének.

Az eurbpai év atfogd célja a regionalis hatosagok, a szocialis partnerek, a civil tarsadalom és
az Uzleti szféra (kis- és kozépvallalkozOkat is beleértve) altal mar az otvenes éveikben
jarokban rejlé lehetdségek kiaknazasa érdekében tett erofeszitések, egyiittmitkodések
tamogatasa.

Az Eurdpai Uniodban a szubszidiaritas® elve erésen érvényesiil. A tagillamok tarsadalmait
szolidarisnak tekintik, igy az eurdpai szocidlis modell megvaldsitasat alapvetéen nemzeti
hataskorbe rendelik. Az idéspolitikai elvek esetében az ENSZ allasfoglalasat elfogadjak, és
kovetendnek tartjak.

2.2  Magyarorszagi dokumentumok

Hazankban a népességesokkenés és az id8sodés egymassal parhuzamosan zajlo jelenség.
Emelkedik az egyediil é16k és a szaz éven felilliek népességen beliili aranya. A sziiletéskor
varhato élettartam a KSH adatai szerint 2010-ben a férfiak esetében 70,5 év, a n6k esetében
78,11 év. 1990-ben az id6sebb népesség aranya 13,2%, mely 2011-re 16,7%-ra emelkedett.
2011-ben a 65 éveseknek a 14 éves és fiatalabb gyermekekre juto — 100 fére szamitott —
szama 115 volt.

A népesség-eléreszamitasok szerint 2050-re 29,4%, 2060-ra 31,9% lesz az id6sebb
korosztalyok aranya, ami hasonl6 az europai unios atlaghoz.

A 65 éves és idésebb korosztaly 10%-nak nem szilletett gyermeke, az egy gyermekesek 28%,
a két gyermekesek 42%, mig a harom gyermekesek 20%-at teszik ki az érintett korosztalynak.
Az idések 83%-nak mar unokaja is van, akiknek a feligyeletében aktivan részt vallalnak. A
genericiok kozotti szdlak ennek ellenére lazultak az utobbi évtizedekben. Az anyagi
lehetéségek hianya miatt a fiatalabb generaciok még egyiitt élnek a sziilokkel, nagyszilokkel,
ill. a hazassagok felbomlasaval koltoznek vissza régi otthonukba.

A hazai idéspolitika a jelenre és a jovore is fokuszal. A kitzott célok kozil néhany fontosat
kiemelve:

- az egészségben eltoltott évek szamanak novelése,

- az aktiv élet fenntartasa,

- az id6skori jovedelembiztonsag megteremtése,

- a tarsadalmi integracio erdsitése,

- az aktiv id8sddés feltételeinek erdsitése,

- a kiilonbozé szolgaltatasok dsszehangolasa a szikségletekkel,

- a tarsadalmi szemléletvaltas elésegitése.

Fontos célkitiizés, hogy olyan részvételi aktivitasnovekedést lehessen elérni, mely lehetoséget
kinal munkara, kozosségi cselekvésre, kreativitasra, ezzel segitve a szemléletvaltast.

3

A szubszidiarités elve szerint minden ddntést azon a lehetd legalacsonyabb szinten kell meghozni, ahol az optimélis informéltsag,
a dontési felel8sség és a dontések hatdsainak kdvetkezményei a legjobban lathatok és érvényesithetdk.
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2.2.1 2001-ben az Idésiigyi Tandcs altal kidolgozott Iddsiigyi Charta, amely az alabbi
pontokban hatarozta meg legfontosabb célkitlizéseit:

I._Részvétel a tirsadalom tevékenységében.

1./ Az idés személyek teljes értékil polgdrai az orszagnak. El6 kell segiteni, hogy tapasztalataikat, tudasukat datadhassdk a fiatalabb nemzedék
tagjainak. Az idés személyekkel szembeni megkillénboztetés, elbitélet és elkillonillés karos a tarsadalom szamdra.

2./ Az idbs személyek képviselbik révén a tarsadalom egyenrangit tagjaiként kapjanak részvételi lehetéséget a Jogszabalyok kidolgozdsdban,
kivditképpen azokéban, amelyek sorsukat lényegesen érintik. Az idések iigye, a specidilis helyzetilkb6l adéds kovetelmények épilljenek be a
fontosabb orszdgos gazdasdgi, szocidlis és egészségilgyi programokba.

3./ Olyan egyilttmiikddési formdkat és intézményeket kell kialakitani, amelyek segltségével tartés egyilttes tevékenység valésulhat meg az
idésebb és a fiatalabb generdciok kozétt a tarsadalom gazdasdgi, kulturdlis tevékenységében és a generdcios szolidaritds elmélyitésében,
értékeinek megbrzésében és fejlesztésében.

4./ Segiteni kell az idések iigyeivel foglalkozé mozgalmak szervezését és fejlesztését, az ids személyek szervezédését, egyesilletek, klubok
alakitdsat egymds tdmogatdsdra, a tdrsadalom szolgdlatdra. Természetes torekvésnek kell tekinteni részitkrél érdekvédelmi szervezetek
alakitasdt, s részvételilket hasonlé célokat kdvetd nemzetkozi szervezetekben.

5./ Az idbsbdés témakdre kiterjedt ismerethalmazt képez 1y tudomdnydg kialakuldsdval. Az idevago ismeretek szervezett oktatasat mar a
korai gyermelkkortdl szitkséges elkezdeni, a korszeril ismeretkozlési technikdk alkalmazasaval.

6./ Szenteljen a magyarorszdgi média lényegesen tobb tudomanyosan alapozott, de huménus és egyillt érzé figyelmet az idésédés tarsadalmi
problémdinak, az e korosztdlyt érinté gazdasdgi, nyugdij,- szocidlis elldtdsi és egészségilgyi kérdéseknek. E korosztdly képviseldi kapjanak
helyet a kézszolgdlati média iranyitd testilleteiben tarsadalmi sitlyuk és fontossdguk ardnydban.

7./ A kormdnyok biztositsdk minden év oktoberében az idések Vilagnapja méltd ilnneplését egyiltt a civil szervezetekkel.

II._Az iddskori élet anyagi feltételei

1./ Az idés személyek jogosultak azokra az elldtasokra, amelyek az emberi élet mélté fenntartdsdhoz szilkségesek. Jogosultak életilk
munkdjdval és a jarulékbefizetéssel szerzett, tisztes életviszonyaikat biztosité nyugdijra, s az ezt garantdlé igazsdgos nyugdijrendszerre.

2/ Azokrdl, akik e mélté létfenntartashoz szilkséges jovedelemmel nem rendelkeznek, tdmogatdsra szorulnak, kiterjedt szocidlis
intézkedésekkel kell gondoskodni. Ez tegye lehet6vé életvitelitk fenntartasat, szitkségleteik kielégitését, az egészségilgyi ondllo ellatdsok
igénybevételét.

3./ Az dllam garantélja az idés személyeknek azt a jogat, hogy a szocidlis alapelldtasuk tartézkoddsi helyilkén legyen biztositva.

4./ A munkaképes idéskoriiak fokozatos visszavonuldsa érdekében - az érdekeltekkel egyetértésben - megfeleld elbirasokat és oszténzdket kell
kidolgozni és alkalmazni. Ki kell kilszobolni a foglalkoztatasban az életkor szerinti hdtrdnyos megkillénbéztetéseket. Ne az életkor, hanem a
munkaképesség, a teljesitmény jatsszék szerepet az alkalmazasban és a bérezésben.

5./ A mindenkori foglalkoztatds politika biztositsa az idbsek kedvezményes részvételi lehetbségét a tovabbképzé programokban eldsegitve,
hogy tovabb maradhassanak aktiv résztvevdi a tarsadalomnak.

III._Egészségiigy, szocidlis ellatds és gondozdas.

1./ Az idések gyakrabban kerillnek szorult, kiszolgdltatott helyzetbe. Kapjanak megfeleld, szervezett formdban védelmet, vehessenek igénybe
tandesadé szolgdlatot az Sket halmozottan érinté veszélyek (biindzés, kézlekedés, hatrdnyos megkilldnbézetések) megelbzése, kivédése,
érdekében.

2./ Az egészségiigyi és a szocidlis dgazat szervezeti mitkSdtetésénél, az ellatdsi és gondozdsi szolgdltatasok biztositasandl figyelembe kell
venni az idés személyek sajatos igényeit, ide értve az idds korban gyakoribbd betegségek megeldzését, gyogyitdsat, rehabilitdlasdt,
gondozdsat, a szilkséges gyogyszerek hozzdférésének biztositdsdt.

3./ Az egészségiigyi ellatds alapja a kételezd és a szolidaritdsi alapon mitkodé biztositdsi rendszer legyen, amelynek keretében elérhetévé kell
tenni mind az alapvetd ellatést, mind a teljes élethez szilkséges egyéb egészségiigyi és szocidlis szolgdltatasokat. A kiegészits biztositdsok
szolgadltatasokra nyijthatnak tovabbi fedezetet.

4./ A lakossdg demogrdfiai véltozdsa,- megbetegedési, haldlozdsi adatai - az idéskoriak szocidl-egészségilgyi ellatdsdnak intézményes
reformjat teszi indokolttd. Ennek érdekében késziiljon megfeleld cselekvési program.

5./ A cselekvési program biztositsa a korszeri idés kutatdsok és szakképzések fejlesztését. Szitkséges latszik kialakitani a szakemberekbdl allo
Idéselldtasi Szocidl-egészségilgyi Koordindcios Tarcakézi Bizottsdgot.

1V. Az iddsek jogainak védelme

1. Az idések jogainak védelmét az dllami, tarsadalmi illetve dnkormdnyzati szerveknek és hatéségoknak az eljdrasuk, tevékenységiik sordn
biztositani kell.

2./ 4 Kormény az Idéstigyi Tandes mellett - a Szocidlis és Csalddilgyi Miniszter feliigyelete alatt - miiksds Idésjogi Biztos intézményét hozza
létre, akinek a koordindcidjaban a megyei/févérosi kézigazgatdsi hivatalokban gondoskodik az id6sjogi képviselék foglalkoztatdsarol.

2.2.2 Az Idésiigyi Nemzeti Stratégia 2009-2034-ig az aktiv id6sodés elveivel 6sszhangban
késziilt el. Az aktiv idéskor lényege a generaciok kozotti szerves kapcsolatban, kolcsonds
tamogatasban rejlik. A jelenlegi aktivitasuk és kapcsolataik adjak a késdbbi lehetdségeiket.
Ennek érdekében rendkiviil fontos az egészségiigyi ellatérendszer idésbaritta tétele, az
egészségfejlesztés kiilonbozd forméainak megteremtése, az egészségfejlesztéshez szikséges
szemlélet és tudatossag fejlesztése.

Az egészségiigyi ellatorendszer idGsbaratta tétele lehetséges

- a geriatriai oktatas kiterjesztésével (apoloképzés),
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- ahaziorvosi ellatas megerdsitésével,
- afekvdbeteg ellatas strukturajanak atalakitasaval és az,
- otthonapolas kapacitasanak bovitésével.

Foglalkoztatas )

2011. majusatol a stratégiai elemek részét képezé TAMOP projekt mar az 50 éven feluliek
szamara nyGjt lehetdségeket a munkaerd-piaci hatranyok lekiizdésében. Képzési,
foglalkoztatasi tamogatast kapnak, az elhelyezkedésben mentorok tamogatasara szamithatnak.

Onkéntesség )
A 2011-es eurdpai év munkajahoz késziilt a Nemzeti Onkéntességi Stratégia, melynek egyik

célesoportja az idéskor (szakmai tapasztalatok, tudas, emlékek, értékmegorzés, helytorténeti
ismeretek atadasanak lehetosége).

Oktatas, infokommunikacio, kozmiivelodés

A generaciok kozotti kolesonods segitségnyujtast, a tapasztalati Uton szerzett tudast célozza
meg a program (digitalis irni-olvasni tudés, mizeumi, konyvtari szolgaltatasok kedvezményes
ill. ingyenes igénybevételi lehetdségei, miivészeti csoportok alakitasara 6szténzés).

Vidékfejlesztés
Helyi igényekhez igazod6 komplex szolgaltatasok halozatok kiépitése, mikodtetése internetes
tarsadalom, informaciét nyujtod kapcsolatok erdsitése.

Szocialis szolgaltatasok
- egyuttmiikodés a szocialis szolgaltatokkal,
- modszertani fejlesztés az idésgondozasban dolgozo6 szakemberek szamara,
- id6sebbek rekreacioja (Nemzeti Udiilés Alapitvany),
- csaladpolitika.

Partnerek bevonasa
- egyuttmiikodés az Idosiigyi Tanaccsal,
- egyittmikodés az idosiigyi szervezetekkel,
- egyiittmiikodés az egészségiigyi és oktatasi partnerekkel.

Az Idésiigyi Nemzeti Stratégidban els6dleges célcsoportot képeznek a mai id6sebb
generéacio tagjai, ra kell azonban mutatni, hogy a kozépkort és a fiatalabb generaciok szamara
sem k6zombos aktivitasuk, életmindségiik.

2.3 Onkormanyzati dokumentumok

a) Szembenézés és iranyvaltas gazdasagi-tarsadalmi program 2010-2014-es id6szakra
b) Szolgaltatastervezési Koncepcio

c) Helyi Esélyegyenloségi Program

d) Szocialis vonatkozasu rendeletek

e) Integralt Varosfejlesztési Stratégia
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3. HELYZETELEMZES

3.1 Demografiai adatok

A budapesti lakosok szima keriiletenként 1990-ben és 2010-ben

Belso keriiletek Kiils6 keriiletek
Ke 1990. 2010. | valtoza | % | Ker. 1990. 2010. valtozas %
r. s (%) )
L 35956 26 036 | -9920 - | I 143 622 123458 | 20164 | -14,0
1L 101 86402 | -14745 | - |IV. 106 875 98 626 -8 249 -1,7
V. | 45435 26397 | -19038 | - |XV. 95 593 79 679 -15914 | -16,6
VI | 61313 36517 | -2479 | - |XVL 68 688 71321 +2 633 +3,8
VII | 80 665 55546 | -25119 | - |XVIL 72 680 85699 | +13019 | +17,9
VIO | 92 234 69451 |-22783 | - |XVIIL | 95316 98 698 +3 382 +3,5
IX. | 75 446 55116 | -20330 | - |XIX. 73 916 59 469 -14 447 | -19,5
X. | 90 047 74943 | -15104 | - | XX, 89 123 86 249 -2 874 -3,2
XI. 162 130739 | -31713 | - | XXL 88 931 76 371 -12 560 | -14,1
XTI | 74 526 58833 | -15693 | - |XXIL 50 827 53 148 +2 321 +4,6
X1 130 107 152 | -23 097 | - | XXII
XTI 133 113027 | 20688 | - | Ossz. 1 966 1673 -292 138 | -14,9
Forrdas:KSH

Budapest XV. keriileti lakossdg szamdnak alakulisa

1950 1960 1970 1980 1990 2001 2012.decem
ber 31.
59.879 61.558 60.983 113.768 95,593 86.453 80.292

Forras:Bp. Fév. XV. ker. Korméanyhivatal

Jol lathato, hogy 1970-1980 kozott ugrik meg a XV. keriilet népessége - Ujpalota épitésének
koszonhetéen -, azaz tiz év alatt majdnem megduplazédott. Ezutan folyamatos
népességfogyasrol lehet beszélni, ez a mérték a rendszervaltastél kezdve csaknem 17%-os, (a
kiils6 keriiletek kozott a legnagyobb mértékil) holott minden adottsaga megvan arra, hogy az
agglomeracioba iranyulé népességaramlast mérsékelje, illetve a visszadramlast befogadja. Az
egyes varosrészek szamos olyan értékkel rendelkeznek, amelyek kelld hatékonysagu
értékvédelme esetén a keriiletet kiilonlegesen vonzova tehetik. A zold jelleg bel-és kiltertileti
adottsagaira felépithet6 a jovo programja.

A XV, keriilet 6regedési mutatéi

A XV. keriilet teriiletét és lakossagszamat tekintve a kozepesen nagy keriletek kozé
sorolhat6, népsiirlisége inkabb alacsony. A keriileti 6regedési index* 2012-ben 158,4% volt,

Az dregedési index azt jelzi, hogy 100 f8 14 év alattira mennyi 65 éven felilli jut. Ez az index megmutatja, hogy az adott teleptilés

népességére mi a jellemz3: amennyiben 100 alatti az index, akkor tulsilyban vannak a 14 év alattiak, vagyis fiatalos a

9
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amely atlagon feliili mértéket mutat. (Magyarorszag 6regedési indexe 2012-ben 116,6 % volt.
Az uniés orszagok kozott is az eloregedd tarsadalmak kozé tartozunk, de rosszabb helyzetben

van Németorszag 128 %-os és Olaszorszag a 135%-os oregedési indexével.)

Budapest XV. keriiletének oregedési indexe

65 év feletti allandé 0-14 éves koru allando Oregedési index (%)
lakosok szama (f6) lakosok szama (f6)
2001 19153 11697 163,7%
2008 14833 10290 144,1%
2009 15097 10051 150,2%
2010 15366 9795 156,9%
2011 15481 9692 159,7%
2012 15517 9795 158,4%
Budapest XV. keriiletének lakossdga korév és a teljes lakossdg ardnya szerinti bontdsban
2001 2012. december 31.
kor f6 % fé %
0-14 év 12.345 14,28 9.239 11,51
15-39 év 30.755 35,51 26.794 33,37
40-59 év 24.007 2-77 24.622 30,67
60 év felett 19.346 22,38 19.637 24,45
Osszesen: 86.453 100 80.292 100

Forras: Bp. Fév. XV. ker. Korményhivatal, népességnyilvéntartés.

A XV. keriileti lakossag kordsszetétele az eurépai és a magyar trendet koveti. Az idéskortak
szama kis mértékben, de folyamatosan emelkedik, amig a sziiletések szama csokken, amely
hosszabb tavon a népesség eloregedését jelentheti. Tapasztalataink szerint egyre novekszik az
idés egyszemélyes haztartisok szima, valamint az egyedil €16, a kilonbozd egészségiigyi,
mentalis és szocialis problémakkal kiizdd emberek aranya.

Budapest XV. keriiletében él6 lakossdg kor szerinti megoszlisa
= 3 i o o 'J“ '7 ‘»r"‘.' 58 e N LY % .' 1

Népesség életkora | e %gm : ss i
100+ 18 2

95-99 57 12

90-94 307 106 413
80-89 2 305 964 3269
70-79 4399 2622 7 021
60-69 6 097 4141 10 238
19-59 24 023 22 859 46 882
0-18 6175 6 486 12 661
Teljes népesség 43 381 37192 80 573

Forrés: Bp. Fév. XV. kertileti Korményhivatal - 2013. 08.31-i 4llapot.

népességszerkezet. Ha az index 100 felett van, akkor a 65 év felettiek vannak tdbben, a teleptilés eldregedd. A népesség kordsszetétele
véltozasanak és az eléregedés folyamaténak legfontosabb indikétora.
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Budapest XV. keriiletében 1évd egyszemélyes hdztartisok szima

Egyszemélyes N6 (f6) Férfi (f6) Osszesen (f6)
haztartiasok szima

életkor szerint

65-70 2942 2063 5005

71-75 2385 1453 3838

76-80 1828 1010 2838

80 felett 841 414 1255

Forras: KSH Népszamlalas 2011 (Tertleti adatok/Haztartasok szdma, ebbdl egyediilall6: 12936 £6)

Az orszagos adatokhoz hasonloan a XV. keriiletben is az idos emberek kozott sokkal
nagyobb arsnyban élnek a nék. A 60 év feletti személyek kozil is majdnem a kétszerese a
nék aranya a férfiakénak, 75 év felett pedig mar tébb mint a kétszerese.

A demografiai adatokbol lathato a lakossag eloregedése, igy varhatoan nd az igény az idések
onallo életvitelét segitd szolgaltatasok irant. Az egyedil él6 idések aranya kb. 65%, a
haztartasok nagy részét az alacsony nyugdijjal rendelkezé 6zvegy nok alkotjak. Elérejelzések
szerint a sziletéskor varhaté élettartam erételjesen kitolodik, ezért az id6sek sokaig maradnak
részesei az ellatéo rendszereknek. Bar sajnalatos tény, hogy a kiils6 keriiletek kozil a XV.
keriilet népességfogyasa a legnagyobb mértékii, ugyanakkor megvan a szandék és a
kezdeményezések ahhoz, hogy a visszadramlo népességet befogadja s keriiletiink vonzobba
véljon az itt maradok és az itt letelepedni kivanok szamara.

A hérom kerilletrész koziill a fiatal” Ujpalota lakossaga nemcsak fogyoban, hanem
eloregedében is van, nemcsak ,hozzaoregedett” Rakospalotahoz, hanem Kkicsit le is hagyta.
Legnagyobb aranyban idés emberek Pestujhelyen élnek, de a keriilet népességéhez
viszonyitott létszamuk viszonylag csekély. Tehat mikozben a keriilet lakossaganak szama
folyamatosan csokken, a 60 éven feliilliek aranya permanensen no az dsszlakossagon bell.
Kiilon emlitést érdemel az ujpalotai lakotelep demografiai jellemzoi. Rendkivil magas az
idéskoruak szama, az egyszemélyes haztartisok, az egysziilds csaladok ardnya, valamint
azoké a csaladoké ahol egy keresé sincsen. A statisztikai adatok szerint a 65 éven felili
idések adjak a lakonépesség csaknem 25%-at, a férfiak-n6k aranya 46-54%, az idosek
esetében ez 37%-63%.

3.2 Az idéskoriiak helyzete a munkaeré-piacon

Az utébbi évtizedben a foglalkoztatas terén végbement valtozdsok az idésebb korosztalyt
fokozottabban érintették. A 1990-es évek elején a munkahelyek szaménak visszaesésével a
nyugdijas kortak, illetve a nyugdij el6tt allok elhelyezkedési esélyei csokkentek a
legjelentosebben.

2001-ben a XV. keriileti népesség nem egészen egy szdzaléka volt 60 éven felili
foglalkoztatott. A 60 éven felili idésebb foglalkoztatottak dontd tobbsége szellemi
munkakorben dolgozott, jelentds részitk a szolgaltatasi jellegli gazdasagi dgakban. A 2011.
évi népszamlaldsi adatok szerint keriletinkben a 60 év feletti nyugdijasok koziil 1283 f6
volt foglalkoztatott, amely az aktiv keresdk ( 33.251f6) 3,86%-a, a keriileti népesség 1,61%-a.
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3.3 Az idéskoriak lakashelyzete

Budapesten és a XV. kerilletben is magas az olyan haztartasok aranya, ahol az id6skort
ember vagy egyedil, vagy masik idéskort személlyel (személyekkel) egyiitt lakik. Mivel
Budapesten magas az egyszemélyes haztartdsok aranya, valoszinisithetd, hogy sok idds
ember egyediil él a lakasaban. Az id6skoriak altal lakott lakasok dontd tobbségében —
mintegy hattizedében — csak idéskoru személy élt. Viszonylag magas azoknak a lakasoknak a
hanyada, ahol kozép- és idéskort, illetve fiatal-, kozép- és id6skorli személy él egyiitt. A
legkisebb aranyt a fiatal- és id6skortiak altal lakott lakasok képviselik. Mindezek az adatok
felvetik a kiilonbozd generaciok egyiittélésének lehetséges pozitivumait, illetve problémait.

A lakés nyujtotta biztonsag idés korban még fontosabba valik, mint el6zbleg, hiszen a
lakéson beliil az idés ember még inkabb képességei birtokaban érezheti magat, lakason kivil
azonban szamos varatlan, szituacio allhat eld. A "lakasba val6 bezarkozas" viszont a tarsas
kapcsolatok besziikiilését, elmaganyosodast okozhat

Jelentés aranyban fordulnak elé egyszemélyes haztartasok a févarosban (34,6%) és a XV.
keriiletben (30,4 %). A problémét nagyrészt azok az egyszemélyes haztartasok jelentik, ahol
egy id6s ember egymaga kénytelen megélni a jovedelmébol. A rendelkezésre 4llo
statisztikai adatok alapjan a XV. Kkeriiletben 36.738 lakas van. Atlagosan 51-69
négyzetméteresek. A lakdsok dontd tobbsége természetes személyek tulajdona. A 34.616
lakott lakasnak 78,19%-a 6sszkomfortos, 13,53%-a komfortos, 2,48%-a félkomfortos, 5,81%
komfort nélkiili. A budapesti atlaghoz képest joval kisebb az egyszobas lakasok aranya.
Budapest egyre stlyosbodo, a XV. keriletet is érintd problémaja a lakossagi dijhatralékok
novekvd mértéke, az eladosodottsag, a lakossagi rezsitartozasok és a lakashitel adossag
névekedése. Az utobbi években sok esetben a févarosi mutatokat meghaladova valt ez a
probléma.

3.4 A nyugdijban és nyugdijszerii ellitisban részesiilé személyek szama és ellatasuk
osszege Budapesten és Budapest XV. keriiletében

Arényaiban nagyjabol hasonléan alakulnak a killonféle ellatasok Budapesten, illetve a XV.
kerilletben. P1d. a sajat jog nyugdijasoknak Budapesten 11,6 %-a korhatér alatti rokkantsagi
nyugdijas, a XV. kertiletben pedig 11,5 %-a. Az 6sszes nyugdij €s nyugdijszer(i ellatasi forma
atlagos Gsszege magasabb a févarosban, mint a XV. keriiletben. Két kivétel van ez alol — a
korhatér alatti rokkantsagi nyugdij, illetve a jaradék — amelyek atlagos osszegei csaknem
megegyeznek.

Nyugdijban, nyugdijszerii ellitisban részesiilok szama nemek szerint

7e 7 = 2 v " 0sszes
o nyugdu!)an, ?yugfiljszem : nyugdijban, nyugdijszeri wiiigil
ellatisban részesiilé férfiak szima | ellitasban részesiilé nék szama fas

2008 9393 15701 25094
2009 9256 15378 24634
2010 9103 14939 24042
2011 9039 15030 24069
2012 9053 15101 24154

Forras: TelR, KSH
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Keriiletiinkben a nyugdijban, nyugdijszer(i ellatasban részesiilok szama évek oOta kozel azonos
mértékil, enyhe emelkedést mutat. 2012-ben 24.154 f6 részesilt ellatasban, a havi ellatas
atlagos osszege 104.000,-Ft, budapesti atlagban ez az 6sszeg 94, 6 %o-ot jelent. A lakossag
eloregedésébdl kovetkezden a févarosi dsszehasonlitasban az atlagosnal magasabb az ezer
lakosra juté nyugdijban vagy nyugdijszerQi ellatasban részesiilok szama (301 f6 — 106,9 %),
ugyanakkor a havi teljes dsszege a fovarosi atlagnal alacsonyabb.

4. A XV. keriileti Onkorményzat - az idéseket is érinté — szolgaltatisainak
bemutatisa

4.1 Pénzbeli és természetbeni tamogatdasok 2012-ben

Igénybevevik szima
Az ellatas megnevezése
Osszesen 65 év felett
fo fo

Id6skortiak jaradéka 14 4
Lakasfenntartési tamogatés 1318 630
Apolasi dij /alanyi, méltanyos 626 1
(65 év feletti csaladtagot apolok)
Atmeneti segély 1990 348
Adoéssagkezelési tamogatas 151 32
Temetési segély 168 98
Tiizel6utalvany biztositasa 114 31
Kozgyogyellatas 1327 826
Atmeneti segély (gyogyszerre, hatralékok 321 esetbdl 188 eset
rendezésére, méltanyossagbol évente két
alkalommal vehet6 igénybe bizottsagi
dontés alapjan)

Forras: helyi adatgytijtés

Id&skoriiak jiradéka’

Az id6skortiak jaradéka a megélhetést biztosito jovedelemmel nem rendelkezd id6skort
személy részére pénzben nyuijtott, jovedelemfiiggd rendszeres ellatas. Ez a tamogatasi forma
egy kis létszami csoportot érintd folyamatos segitség volt XV. kertileti Onkormanyzat
szocialis igazgatasat érintd iigyek soraban, 2013. januar 01. napjitél a Kormanyhivatal
feladatai kozott szerepel. Az idéskortiak jaradéka 6nmagaban alkalmatlan a megélhetés
biztositasara, ezért fontos szempont, hogy egyéb rendszeres és atmeneti tamogatasokkal is
segitse az 6nkormanyzat az érintett idos embereket.

> 2013. janudr 01. napjétél a XV. keriiletben is létrejétt a Budapest Févéros Korményhivatal Kertileti (Jardsi) Hivatala. A Kormanyhivatal a
Polgérmesteri Hivatal szomszédsdgaban talalhaté. A kovetkezd, az idéseket is érintd szocidlis igazgatasi feladatokat latjék el a Hatosagi
Osztily tigyfélfogadasi rendjében:
° idoskortiak jaradéka megallapitdsa, felillvizsgalata, folyositdsa,
normativ dpol4si dij megéllapitasa, felillvizsgilata, folyositdsa,
alanyi és normativ alapon jéré kézgyogyellatdsra vald jogosultsag megéllapitésa,
egészségilgyi szolgaltatdsra vald jogosultsig megallapitdsa, errél hatosgi bizonyitvany kidllitdsa,
hadigondozotti iigyekben az elsd foki hatosagi jogkor gyakorldsa.
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A hosszi tavon munka nélkiil 16vok, illetve a nem biztositottként (,fekete gazdasagban”)
dolgozok esetében a nyugdijkorhatar elérésekor, a nem megfelelé mértékii szolgalati id6 miatt
a nyugdij iranti kérelmek elutasitasra keriilhetnek. Az 6nkormanyzat lehet6ségeit figyelembe
véve az idéskoruak jaradékaban részesilok részére — kiegészitd tamogatasait (atmeneti
segély, tiizeldutalvany, lakasfenntartasi timogatas) tovabbra is fenntartja.

Lakdsfenntartdsi tamogatds

A lakasfenntartasi tamogatas a szocidlisan rdszorult személyeknek, csalidoknak az altaluk
lakott lakas (vagy nem lakds céljara szolgald helyiség) fenntartdsiaval kapcsolatos
rendszeres kiaddsokhoz nyijtott hozzajirulas. A tamogatas két jogcimen adhato: a)
normativ tamogatas b) az addssagkezelésben részesiilo személyeknek. A tamogatas egy
honapra jutd osszege: a) a lakasfenntartas elismert havi koltségének 30%-a, ha a jogosult
héztartasiban az egy fogyasztasi egységre jutd havi jovedelem nem haladja meg az 6regségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének (2013. évben 28.500 Ft) 50%-at (jelenleg 14.250
Ft-ot) b) a fentiek szerinti mértéket meghalado, de az dregségi nyugdijminimum 250 %-anal (
jelenleg 71.250 Ft) nem nagyobb egy fogyasztasi egységre jutd havi jovedelem esetén a
lakasfenntartas elismert havi koltségének és a tamogatas mértékének szorzata.

Lakbértamogatds

Lakbértamogatasra az Onkormanyzat tulajdonaban 1évé lakdsok bérldi az alabbi feltételek
egyiittes megléte esetén jogosultak:

- az egyiitt lako csaladtagok egy fore juto havi nett6 jovedelme nem haladja meg az Sregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 150 %-at, egyediil él6k esetén 200 %-at,

- az egyiitt lako csaladtagok az életvitelhez sziikséges vagyontargyakon tilmenden olyan
forgalomképes ingd vagy ingatlan vagyonnal nem rendelkeznek, melyek egyiittes mérteke
meghaladja az egymillié forintot,

- a lakas szobaszama nem haladja meg helyi rendeletben meghatarozott mértéket,

- a Palota Holding Rt. igazolja a kérelem benyujtasat megel6z6 6 honapra visszamendleg a
lakbér befizetését, vagy a kérelmezd benyujtja a lakbérhatralék befizetésére kotott
részletfizetési megallapodast. A lakbértamogatas mértéke az oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb osszegének 10 szézaléka, de nem lehet tobb a lakés utn fizetendé havi lakbér 50
szazalékanal. A lakbértamogatds pénzben nyujtand6, melyet a polgarmester a
lakbérbeszedésre jogosult kezelonek folyosit.

Apolisi dij

A tartésan beteg és dllandé feliigyeletre, gondozdsra szorulé személyek apolisat végzd
kozvetlen hozzatartozo részére az apolasi dij. A Szocidlis torvény pontosan meghatarozta a
jogosultsag feltételeit, érvényesitésének garanciait, valamint a torvényhez kapcsolodd
korméanyrendelet meghatérozta az ellatas folyositasanak és elszdmolasanak szabalyait.

Az ellatas fenntartasanak a sziikségességét két tényez6 is indokolja: az egyik, hogy a
raszorulok gondozasat, feliigyeletét a hazi gondozd szolgalat munkatarsai a nap 24 6rajaban
nem tudjak biztositani. A masik, hogy az idésebb generacio tagjai - akik szdmara a tartos
munkavallalas lehetéségei nagymértékben korlatozottak - ennek a tamogatasi formanak a
kihasznalasaval szolgalati id6t szerezhetnek, amely a késGbbiekben meghatarozo lehet az
oregségi nyugellatasra vald jogosultsaguk tekintetében és csokkentheti az idéskoraak jaradéka
adasanak sziikségességét. Az apolasi dij, mint tamogatasi forma fontos lancszeme a szocialis-
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egészségiigyi ellatorendszernek, mivel korhazi, szocidlis otthoni elhelyezest valthat ki,
amelyek koztudottan draga ellatasi formak. Ezért a jovoben a timogatés fenntartasa indokolt.

Atmeneti segély

A XV. kerilletben atmeneti segély nyujthaté annak a személynek, aki létfenntartasat
veszélyeztet6, rendkiviili élethelyzetbe keriilt, valamint idészakosan vagy tartosan
létfenntartasi gondokkal kiizd, illetve méltanyossagbol

- tobbletkiadassal jaré hosszan-tarto betegség, baleset, korhazi miitét, specialis orvosi kezelés,
magas gyogyszerkoltség,

- megélhetést veszélyeztetd rendszeres kiadasok (pl. a csalad jovedelméhez képest magas
rezsikoltségek),

- barmely egyéb okbol bekovetkezett jelentds jovedelemkiesés, varatlan tobblet-kiadas,
kilonds méltanylast érdemld egyéb esetek.

Atmeneti segély egy haztartason beliil egy személynek, csaladnak évente legfeljebb négy
alkalommal adhat6, az 6sszege rendeletben szabalyozott.

A XV. keriiletben tovabbi segitséget jelenthet, hogy elemi kar miatt, vagy mas rendkiviili
esemény bekovetkeztekor — polgarmesteri hataskorben — csaladonként legfeljebb szazezer
forint tamogatas adhatd. Természetben torténd juttatds esetén a rendkivili eseményhez
igazodva a tamogatas Osszege legfeljebb haromszazezer forint lehet. A rendelet egyéb
méltanyossagot is lehetdvé tesz ezen a teriileten: a Szocialis, Csaladvédelmi €s Tulajdonosi
Bizottsag méltanyossagbol évente legfeljebb két alkalommal maximum szazezer forint
tamogatast biztosithat.

Temetési segély

Annak nyujthat6, aki a meghalt személy eltemettetésérél gondoskodott annak ellenére, hogy
arra nem volt koteles, vagy tartasra koteles hozzatartozé volt ugyan, de a temetési koltségek
viselése a sajat, illetve a csalidja létfenntartisit veszélyezteti. A csaladok elszegényedése
és az egyre emelkedd temetési koltségek miatt egyre inkabb jelentkezik az a probléma, hogy
az érintett hozzatartozé még az 6nkormanyzat segitségével is csak nehezen, illetve még azzal
egyiitt sem tudja a temetés koltségeit kifizetni, ezért a jovoben - a torvényi valtozasok
figyelembevételével - mindenképpen szitkségessé valhat a probléma megfeleld kezelése.

Kozgyogyellatis

Szocialisan raszorult személy részére az egészségigyi allapota megOrzéséhez és
helyreallitisahoz kapcsolodd —kiadasainak csokkentése érdekében a XV. kerileti
Onkorméanyzat méltinyossagbol biztosit kozgyogyellitasi igazolvianyt. A méltanyos
kozgyogyellatas kialakult rendszerét a XV. keriileti Onkormanyzat tovabbra is biztositani
kivanja a novekvé gyogyszerkoltségekhez, ill. az dnkormanyzat koltségvetési lehetdségeihez
igazitva.

Addssdgkezelési szolgaltatas

A szocidlisan raszorul6 személyek részére nytjtott lakhatast segitd ellatds. A XV. kerileti
Onkorméanyzat Képviselo-testiiletének az adossagkezelésrl szol6 rendelete alapjan a
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keriiletben laké-, illetve tartozkodasi hellyel rendelkezd szocialisan hatranyos helyzetben 1évo
tulajdonosok, bérlék, részesithetok adossagkezelési szolgaltatasban. Az adossagkezelési
szolgaltatasban résztvevok lakasfenntartasi tamogatasban is részesiilnek. Az adossagkezelési
tamogatas folyositasa a dijhatralékot nyilvantarto és kezeld cégek fele torténik. A tamogatas
egy osszegben vagy legfeljebb 18 havi részletben torténik, a gyakorlatban a 12 havi
adossagkezelés a leggyakoribb.

Az adéssagkezelési szolgaltatas célja az, hogy olyan személyeknek/csaladoknak nyujtson
segitséget, akik dimeneti élethelyzetiikbdl adédéan kozizemi (fiités, villany, kozos koltség,
lakbér, viz-csatorna, szemét) hatralékot halmoztak fel. Az adossagkezelési szolgaltatas ket
részbél 4ll: egyrészt pénzbeli tamogatasbol, masrészt életvezetési tanicsadasbol. Az
adossagkezelési tanacsadas a Csaladsegité Szolgalat keretein belul torténik, ahol az ugyfél
havonta koteles megjelenni, igazolni a vallalt kotelezettség teljesitését, illetve a tanacsado
munkatarsai életvezetési tanicsokkal latjak el. Az addssagkezelési tamogatas kialakult
rendszerének a fenntartisa tovabbra is indokolt.

Tiizeloutalvany

A XV. keriileti Onkormanyzat az arra raszoruld kérelmez6k részére - a rendeletében
szabélyozott feltételek megléte esetén — természetbeni juttatasként tiizeloutalvanyt biztosit. A
tiizeléutalvanyok biztositisa a jovOben is szikséges, mivel az arra raszorulok (foleg
idéskoruak) részére azonnali segitséget jelent, egyben jellege miatt mas célra nem hasznalhat6
fel.

Visdrldsi utalvany

A XV. keriiletben élelmiszervasarlasi utalvany adhatd egy hoénapban egy csaladnak 2.000
forint értékben. Ez a természetbeni juttatas arra az esetre vald, amikor nagyon rovid id6 alatt
kell — elsésorban az étkezés biztositasa céljabol — segitséget nyujtani. A vasarlasi utalvanyok
rendszerének fenntartésa célszerti, tovabbi biztositasuk a jovében is sziikséges.

4.2  Szocialis szolgaltatasok

4.2.1 Egyesitett Szocialis Intézmény (ESZI)

Budapest Févaros XV. kerilet Onkormanyzata az ESZI intézményein beliil gondoskodik az
idéskoruak ellatasarol. Az ESZI szakmai programjaban elfogadottak szerint, legfontosabb
célkitlizése, hogy az idés emberek igényeiknek megfelelden, koruknak és egészségiigyi
allapotuknak megfeleld, teljes korQi ellatasban részesiiljenek. Az ellatasuk az otthonukban
torténjen annak érdekében, minél késébb keriiljon sor atmeneti illetve tartos elhelyezés
igénybevételére.
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Személyes gondoskodast biztosité szocidlis ellatasok 2012-ben

Igénybevevoék szima
Az ellatas megnevezése
Osszesen 65 év felett
f6 f6
Szocialis étkeztetés 534 282
Hazi segitségnyuijtas 172 153
Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
Csaladsegités 782 41
Id6sek klubjai 185 férohely 173
Idések atmeneti elhelyezése 12 féréhely 9
[ Nyugdijas Haz iizemeltetése 47 lakasbol | 39 |

E’tkeztete’s

A XV. kerilletben az étkeztetés biztositasa kozbeszerzési eljaras lefolytatdsa uténi
szerzbdéskotés alapjan torténik. Az étkeztetés a szocialis helyzetik vagy egészségi allapotuk
miatt raszorulok napi egyszeri meleg étellel valé ellatasat biztositja személyes elvitel, illetve
hézhozszallitas formajaban. Az ebédek hazhoz szallitasa gépkocsival torténik. Ez az ellatasi
forma hétvégén is igénybe vehetd, a cukor- és epebetegek diétas étkeztetését is biztositott. Az
idések klubjaiba jaro klubtagoknak is rendelkezésre all a hétvégi étkeztetés, de csak otthoni
fogyasztasra. Az Id8sek Klubjai — havi valtasban — 8-0ratol 12-6raig hétvégén is nyitva
tartanak, igy biztositva az ebéd elvitelét a raszoruloknak. 2002. februar 1-t6l az ebéd hazhoz
szallitisa az egész keriilletben egységesen, a szolgaltato gépjarmiiveivel, rozsdamentes
edényekben, a f6zokonyharol torténik. Az ellatas igénybevételének lehetoségét az intézmény
vezetdje biztositja. A szocidlis étkeztetés téritési dijai, illetve az esetleges ingyenesség
feltételei helyi rendeletben szabalyozottak.

A szocialis étkeztetés az egyik legrégebbi és legjobban bevalt ellatasi formaja a személyes
gondoskodasnak, fenntartasa (bovitése), illetve szinvonalanak lehetséges fejlesztése
sziikséges.

Hizi segitségnyujtds

A Hazi Gondozd Szolgdlat feladata a XV. kerillet kozigazgatasi hatérain belil az otthonaban
ellatni a segitségre szorulokat. A gondozénék az otthonukban nyijtanak segitséget az
idéseknek, betegeknek ahhoz, hogy 6nall6 életvezetésiik sajat lakokornyezetikben biztositott
legyen, s hogy a lehetd legkésébbi idépontban valjék csak sziikségessé bentlakasos otthoni
elhelyezésik. Minden olyan gondozasi tevékenységet ellatnak, amelyre egy haztartasban
szitkség lehet - bevasarlas, takaritas, mosas, fiirdetés, igyintézés, stb. - ahhoz, hogy az ellatast
igénybe vevd testi, kornyezeti higiénéje, étkeztetése es egyéb sziikségletei is kielégitésre
keriiljenek. Nagyon sok esetben a gondozonék jelentik a kilvilagot, a ,csaladot” is a
gondozottnak, segitve ezzel lekiizdeni az izolacio fiziologiai, pszichés és szocialis
kovetkezményeit.

2004. aprilisatol jelzdrendszeres hazi segitségnyijids mitkodtetésével egésziilt ki ez a
szolgaltatds. Ennek az ellatasi forméanak a keretében biztositott - az ellitott segélyhivasa

17




Budapest Févaros XV. keriileti Onkorményzat
Idésiigyi és Id6sellatasi Koncepcio
2013-2018

esetén - az ugyeletes gondozo 20 percen beliili helyszinre érkezése. A helyszinen tapasztalt
probléma megoldasa érdekében sziikséges intézkedéseket az tigyeletes megteszi (orvosi
iigyelet, mentd hivésa, stb.). Munkaiddben az esetlegesen tovabbi sziikséges egészségugyi,
szocialis gondoskodasok korébe tartozo ellatasok igénybevételének a kezdeményezése is
megtorténik. A jelzékésziilék miikddése halozati telefonvonalhoz kotott, a késziilék és a
diszpécserszolgalat koltségeit az Egyesitett Szocialis Intézmény finanszirozza. A készenléti
szolgalatot a Teriileti Gondozas szakképzett gondozondi latjak el, amihez személygépkocsi,
mobiltelefon és felszerelt iigyeleti taska all a rendelkezésiikre. A szolgaltatast hétkoznap 16
oratol (pénteken 15 6ratol) masnap reggel 8 oraig, illetve hét végén és innepnapokon 24 oran
keresztiil lehet igénybe venni. 2013. julius 1-jétdl a szolgaltatds biztositdsa allami feladat.

Csalddsegités

A XV. keriiletben a csaladsegitéssel kapcsolatos feladatokat az Ujpalotai Csalddsegité
Szolgdlat 1atja el. Az intézmény folyamatosan fejlodik, a keriletben €16k igényeinek és a
torvényi szabalyoknak megfelelden valtozik. Ezeket az elveket, illetve a keriileti demografiai
mutatoék valtozasait kovetve egyre differencialtabba valik a csaladsegité —szolgalat
tevékenysége. Az Ujpalotai Csaladsegité Szolgalat alaptevékenységeként egyénekkel és
csaladokkal végez szocialis munkat, mely soran az esetkezelésen tul sok alkalommal informal
és tajékoztatast ad, ellatasokat kozvetit, és szervezési tevékenységet végez. Ennek keretében
segitséget nyujt a mikodési teriiletén él6 szocidlisan rdszorult emberek részére 6nallo
életviteliik fenntartasaban, valamint egészségi allapotukbol, mentalis allapotukbol vagy mas
okbél szarmazé krizis, miikodési zavar, illetve konfliktus megsziintetése érdekében.
Csaladgondozéi tevékenységik sok esetben kiterjed a szolgaltatast igénybe vevo
kornyezetére, csaladtagjaira is.

r”

Iddsek klubja

A XV. keriileti Onkorméanyzat fenntartasaban a keriilet harom telepiilésrészén miikodnek
idések klubjai. A klubok folyamatosan szerveznek programokat és lehet6vé teszik kiilonbozo
szolgaltatasok helyben vald elérését. Gyogytornasz és gyOgymasszor foglalkozik az
idésekkel. Sziikség szerint fodraszt és pedikiirost biztositanak a részitkre. A napi programot a
klubtagok és a gondozondk egyiitt allitjak ossze, az igényeknek megfelelden. Sok séta és
kisebb-nagyobb kirandulas szerepel a programok kozt. Az év folyaman megiinnepelik a jeles
iinnepeket, valamint a névnapokat is. Szamos szinvonalas rendezvényt is tartanak az év soran.
A Klubok atjarhatok, ami azt jelenti, hogy az egyes programokon szivesen latjak a tobbi
klubbol érkezetteket is.

Iddskoriak gondozohdza

1999. januar 1-t61 mitkodik az Egyesitett Szocialis Intézmény szervezeti keretén beliil — az
atmeneti elhelyezést biztosité Gondozé Hiz. Az intézmény az Ujpalotai Nyugdijas Haz
épiiletében helyezkedik el. A gondozohazban olyan 18 életéviiket betoltott beteg emberek
elhelyezése biztosithatd, akik onmagukrél atmenetileg nem képesek gondoskodni. Az
ellatasnak azonban feltétele, hogy az igénylé részben 6nallo legyen, ne igényeljen allandd
egészségiigyi ellatast, mivel ennek feltételei nem adottak. Ez az atmeneti ellatasi forma egy
évig vehet6 igénybe, de indokolt esetben az intézmény vezetdje ezt az idot még egy évvel
meghosszabbithatja. A teljes korii ellatas magaban foglalja a lakhatast, az étkeztetést, a testi
és kornyezeti higiéné biztositasat, a gyogyszerek adagolasat, illetve a kulonboz6
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foglalkozasokat, programokat. Az engedélyezett 12 féréhely szamos esetben nem bizonyul
elégségesnek, ezért az elkovetkezd évek szakmai kihivasa a féréhelybovités és a demens

ellatas megszervezeése.

4.2.2 Az Egyesitett Szocidlis Intézmény iddselletasban résztvevo intézményei, telephelyei

Egyesitett Szocialis Intézmény (ESZI)

Cim: 1153 Budapest, Széchenyi tér 10.

Telefon: (1) 306-3184, (1) 307-6263

Web: www.eszixv.hu * e-mail: igazgato@eszixv.hu

Telephelyek és szolgaltatasok

® Gondozé Haz
Cim: 1157 Budapest, Erd6keriil§ u. 34. « Telefon: (1) 417-4893
E-mail: gondozohaz@eszixv.hu

® Idések Klubja és Hazi Gondozé Szolgilat
Cim: 1158 Budapest, Klebelsberg Kino6 u. 20/a. « Telefon: (1) 418-1713
E-mail; klebelsberg@eszixv.hu

® Idések Klubja
Cim: 1156 Budapest, Kontyfa u. 3. * Telefon: (1) 419-0007
E-mail: kontyfa@eszixv.hu

® Idések Klubja
Cim: 1154 Budapest, Arany Janos u. 51. ¢ Telefon: (1) 307-6326
E-mail: arany@eszixv.hu

® Ujpalotai Csaladsegité Szolgilat
Cim: 1157 Budapest, Arendas koz 4-6. « Telefon; 414-0878, 414-0879, 414-0880
E-mail: ucssz@eszixv.hu

® Szocidlis Konyha és Nappali Melegedd
Cim: 1156 Budapest, Kontyfa u. 3. » Telefon: (1) 416-0733, 418-3315
E-mail: melegedo@eszixv.hu

4.3 Nyugdijas Haz

A XV. keriileti Nyugdijas Hazban 47 lakoegységbél jelenleg 36 miikodik, melynek minden
lakoja (39 £6) 65 év feletti. A nyugdijashazi lakéasokban €16 idés emberek életvitele teljesen
on4llé, szamukra is elérheté minden szocialis szolgaltatas amelyet igénybe kivannak venni.

4.4  Egészségiigyi ellatasok

Az elmuilt évek allando tapasztalata azt bizonyitja, hogy a keriilet lakossaga — koztiik
természetesen az ellatast leggyakrabban igénybe vevd idéskoru lakosok — az orvosi ellatas
szinvonaldval 6sszességében elégedettek. A Rakospalotai Orvosi Kamara megitélése szerint
egy atlagos felnétt haziorvosi praxis létszamanak korilbelul a 25 %-a volt 65 évnél idésebb (a
lakason ellatott esetek kozel 80 %-a esett erre a korosztalyra). A XV. keriiletben az orvosi
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szakellatast a XV. keriileti Onkorméanyzat Egészségiigyi Intézménye biztositja az idOs
emberek szamara is.

A kerilleti Egészségiigyi Intézmény - a XV. kerilleti Onkormanyzat tamogatésaval - 2005.
januar 1-ig az orvosi rendeldk tobbségének az akadalymentesitését végrehajtotta, ezzel elérve,
hogy a mozgasukban korlatozott (és nem csupan mozgasseriilt, hanem idés, nehezen
kozlekedd) személyek a rendelékbe akadalytalanul bejussanak.

Idés korban egyre tobb, gyakran folyamatos gyogykezelést igényld betegség jelentkezik, igy
az egészségiigyi ellatorendszert leginkabb azok hasznaljak, akik rendszeres kezelésre, vagy
gyogyszerfelirasra jarnak. Ugy tiinik tehat, hogy nagyobb hangsilyt kell fektetni a
prevenci6, a rendszeres orvosi ellenorzés fontossagara. Az Egészségiigyi Intézmény a napi
betegforgalom ellatisa mellett jelentds szerepet vallal az idések gondozasaban,
felvilagositasaban. A keriilet héziorvosai minden esetben eleget tesznek azoknak a
felkéréseknek, amelyek az iddseket tomoritd szervezetektol érkeznek, felvilagosito
eléadasokat tartanak az életkori sajatossagokrol, gondokrol, betegségekrdl és tanacsokkal
segitik az id6seket. Evente 1-2 alkalommal az 6nkormanyzat finanszirozasaban, illetve
palyazati forrasbol egészségnapokat szerveznek, ahol mod van ingyenes sziirévizsgalatok
elvégzésére, eldadasok meghallgatasara — természetesen nem csak a 65 év felettiek esetében.
Az orvosi nyilvantartasok szerint az idds népesség egyik leggyakoribb betegsége a magas
vérnyomas, a 65 évnél idésebbeknek kozel a fele szenved ebben a betegségben. A masik
leggyakoribb betegség az ischaemids szivbetegség, mely az ilyen kora népesség kozel
negyedét érinti.

Az énkorményzat az egészségigyi ellatd rendszeren beliil tovabbra is gondoskodni kivan a
jarobeteg szakellatas fenntartasarol, timogatja és segiti az alapellatast végz6 haziorvosok
munkajat, tevékenységét. Biztositja a keriileti haziorvesi rendeldk fenntartasat,
gondoskodik a rendeldk épiiletének felujitasarol, korszeriisitésérol, akadalymentesitésérol. A
XV. keriiletben jelenleg 40 f6 felnott haziorvost lehet felkeresni.

4.5 Kulturalis, szérakozasi, képzési-tanuldsi, szabadidds-rekredciés lehetéségek

Az e korosztalyt érintd problémakor részeként értelemszeriien elsdsorban a kozosségi,
kulturalis, rekreaciés és egyre hangsulyosabban az ontevékeny, valamint a szervezett — e
korosztaly specialis igényeit szem elott tarté — oktatasra, képzésre is egyre jobban kell
koncentralnunk. Uj értelmezést nyert a ,Life Long Learning” (egész életen at tartd tanulas)
tarsadalmi igénye és elvarasa. Ehhez az elvarashoz, a kerilleti kozmiivelodési szakemberek
tapasztalatai szerint, e korosztaly igen nagy hanyada feltinden hamar, jol és igen konnyen
adaptalodik.

A kultéra, a miivészet sok eleme a befogadd, a fogyasztd szamara a novekvo tudas, a
kellemesség érzetét és gyakran mérhetd vitdlis energidk gyarapodasat is eredményezi. A
kozmiivelddés azonban a fogalomkor kiilonosebb kifejtése nélkil is mindenki szamara
jelentsebb, szélesebb kori fogalom a passziv befogadoi, de meég az aktiv, szervezett
tudasnoveld gyarapodasnal is, ugyanis nem intézményhez kotott, de jellemzden kozosségben
gyakorolt aktiv, hosszi tavl, az egyéniség szamara kozosségi élményt nyujto, alkoto
tevékenység. Legfobb eleme a nyitott, aktiv személyiség motivaltsaga. E korosztaly szamara
is oromforras az elsajatithatd, praktikus eredményekkel is kecsegteté tudas kozosségi
presztizse.
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A legsziikebb, legbensdségesebb vonatkozasi csoport és az egyén szamara legfontosabb, az
selsédleges kozosség”, a csalad, s a rangsorban egyre csokken6 értékben, de fontos elem, a
baratok, a lakokorzet, a szomszédsag és a szélesebb tarsadalmi nyilvanossig elbtti
megbecsiiltség, a kozosségi, szélesebb értelemben vett helyi tarsadalom tgyeiben valo
potencialis szerepvallalas lehetdsége.

Az idéskoriiak tapasztalataikat mindig készséggel, nagy 6rommel és aktivitassal adjak at a
mai aktiv kord, dontési helyzetben 1évd korosztalyok, csoportok szaméra. E kozosségi,
tarsadalmi aktivitasuk kiélésének egyik legfontosabb szintere lehet a kozmiivel6dés minden
intézménye a kozosségi kulturat alkoto, elsajatito civil szervezetek, csoportok befogadd
magatartésa.

A Csokonai Miivel6dési Kozpont és intézményei a keriilet mindharom alkotorészében,
Rakospalotan, Pestujhelyen, Ujpalotan tobb évtizedes multd ,,nyugdijas klubok”, hobbi
kozosségek s egyéb civil szervezeteket befogadd és segitd egyuttmikodd kozosségi
szintereként mitkodik. A nyugdijas kort kozosségek kozel két évtizedes fennmaradasanak és
mitkddésének egyik legfontosabbnak tartott magyarazata, hogy az intézmény munkatarsai
teljes mértékben tiszteletben tartjak az 6nallosagukat.

4.6  Egyhdzak

A XV. kerileti Onkormanyzat nagyon jo kapcsolatokat tar fenn a keriiletben talalhato
egyhazakkal ( katolikus, reformatus, evangélikus, baptista). Szocialis terileten, idosugy
tekintetében azonban egymaéssal parhuzamosan miikodd szolgaltatasok talalhatok (pl.
idésgondozas). E szolgaltatasok nem talalkoznak, keveset tudunk egymas munkajarol. Eppen
ezért az oOnkormanyzati tervek kozott szerepel egy egyhazi-onkormanyzati kerekasztal
osszehivasa, annak érdekében, hogy hatékony egyiittmiikddés alakuljon ki az iddsugyi
feladatok megoldasaban.

4.7 Civil szervezetek

Keriiletiinkben szamos civilszervezet miikodik, amelyeket az Onkormanyzat lehetoségéhez
mérten tamogatast nydjt (pl. palyazatok). Tébb olyan szervezet is miikodik, amelyek
id6skortakkal foglalkoznak.

A jelenleg a keriiletben miikodd civil szervezetekkel meglévé kapcsolatot folyamatosan
bovitjiik, és Osztondzzik az iddseket Uj szervezetek alakitdsara. Tagjai vagyunk az Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetségének és a Nyugdijasok Orszagos Képviseletének (NYOK).

4.8  Iddsiigyi Tandcs

Felismerve az id6siiggyel kapcsolatos teendék fontossagat és jelentdségét, a XV. kerilet
Képviselé-testillete 2013-ban létrehozta az Iddsiigyi Tanacsot. A Tanacsban az érintett terilet
képviselsi jelen vannak. Az Idésiigyi Tandcs létrehozasaval célunk, hogy az érintetteket is
bevonjuk iigyeik intézésébe, osztondzzilk az idésebb korosztalyok onszervezddését, hogy
épitsenek ki aktiv munkakapcsolatot azokkal az intézményekkel, szervezetekkel, amelyek az
idésbarat programok létrejottében kozremiikodhetnek.
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Az osszefogis szellemében szervezzik a kerileti szakemberek, civilek, egyhéazak
képviseldinek bevonasaval az idésiigyi konferenciat.

S. Az Idésiigyi Koncepci6 célkitiizései
S.1 Atfogé stratégiai cél

Az Idésiigyi Nemzeti Stratégiaval Osszhangban, az idéskortak diszkriminaciojanak
csokkentése, az id6sodés pozitiv felfogasanak érvényre juttatasa, a folyamat menedzselése, az
idéskortak tarsadalmi eréforras szerepének tudatositisa a helyi kozosségekben, generaciok
kozotti egyezség megteremtése, kozéleti szerepvallalas szélesitése, az élethosszig tarto
tanulashoz a feltételek biztositasa, kozosségi cselekvési terek 1étrehozasa.

Az Idésiigyi Nemzeti Stratégia nemcsak a szocialpolitikara épit, és nemcsak a szocialis
problémakkal hivatott foglalkozni, hanem része elsésorban az egészségiigy, a csaladok
kohéziojanak eldsegitése, illetve az oktatasi, kulturdlis é&gazattal, egyhazakkal, civil
szervezetekkel valo egyiittmitkodési lehetdségek feltarasa. Az aktiv iddsodés a gondolkodas
és attitiid megvaltoztatasat igényli valamennyi szerepl6tol.

52  Helyi célok

Fontosnak tartjuk, hogy széles korben tartsunk tirsadalmi parbeszédet az id6sodésrol, az
idéskor hatasairol a csaladok életére, és a keriileti intézményekre. Azok az alapelvek,
melyeket a Nemzeti Stratégia megfogalmazott, az intézményi feladatok Gjragondolasat, 0j
moédszerek megismerését, kiprobalasat, szakmai ismereteink megujitasat igénylik.
Létkérdéssé valik a szakmak kozti egyiittmilkodés, oOsszefogas, a parhuzamossagok
megsziintetése. Szamos kérdést vet fel a rendszer fenntarthatosaga, a koltségesebb
szolgaltatasok iranti igény megndvekedése és az anyagi lehetéségek csokkenése kozti
ellentmondas feloldasa. A csalidok szerepvillalasa az id6sek ellatasaban nehezen novelheto,
hiszen a kozépkoraaknak nemcsak szilleikr8l, gyermekeikrdl is gondoskodniuk kell,
mikézben munkalehetdségeik, életkilatasaik csokkenek.

A csalad szerepe, fontossdga, nagysiga, az értékrendje megvaltozott, melynek
kovetkezményeit az iddsellatasban is végig kell gondolni. Sokrétii kihivasoknak kell
megfelelniiik, ezért a munkatérsakat folyamatos képzéssel, parbeszéddel sziikséges az Uj
helyzetekre felkésziteni.

A XV. keriileti onkormdnyzat a hatranyos helyzetli vagy alacsony jovedelembdl €16
személyeket és csaladokat a tdmogatisi rendszer széles skilijanak megteremtésével,
fenntartasaval segiti. Szinte valamennyi kritikus élethelyzetre megteremtette az anyagi
segitségnyujtas lehetdségeit. Kiilonds figyelmet fordit az Onkormanyzat a lakhatas
megdrzésének tamogatasara, az idéskornak teljes korii tAimogatasara.

Az idések legnagyobb kiaddsait a lakdsfenntartasi koltségek, az élelmiszerre és a
gyogyszerekre forditott koltségek jelentik. A fogyasztéi arak novekedési iiteme nem segiti eld
életmindségiik javulasat. Eppen ezért e hianyok mentén sziikséges tervezni a kozeljovot és
veliik egyiitt keresni a megujuldsi lehetéségeket.
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Az alapszolgiltatasok megszervezésével segitséget nyujt a szocialisan raszorulok részére
sajat otthonukban és lakokornyezetiikben o6nallo életvitelik fenntartasaban, valamint
egészségi mentalis allapotukbol szarmazé problémaik megoldasaban.

Kiemelt jelentdséggel birnak a szocialis szolgaltatastervezési koncepcioban megfogalmazott
értékek: — ne forduljon el6, hogy a szitkséget szenveddk ellatas nélkul maradjanak, -
differencialt, az egyén sziikségleteihez igazodo ellatas, - a szolgaltatasnyujtas ,kliens-kozeli”
biztositasa, - a tarsadalmi beilleszkedés, integraci6 erésitése, hatékony és mindségi
szolgaltatasok biztositasa. Fontos olyan innovativ kezdeményezéseknek teret adni, amelyek
az id6sodést nem csak a veszteségek oldalarol kozelitik meg.

A XV. keriileti Onkormanyzat évek ota palyazat kiirasaval segiti a keriileti egyesuleteket,
szervezeteket programjaik, céljaik megvalositasa érdekében. Az elmult években az idOseket
tomoritd szervezetek szama és tenni akarasa csokkent. A meghjulasi programunk f6
célkitiizései kozott szerepel ezen szervezetek tjjaélesztése, motivalisuk, kozos tavlatok
felallitasaval, 0j célok megfogalmazisaval az elveszett ero, hasznossagtudat,
cselekvOképesség kamatoztatasa, jovokép formalasa.

A XV. keriileti Onkorméanyzat mindenben eleget tesz a vonatkozo torvényi el6irasoknak, sot
azon feliil is igyekszik mindent megtenni annak érdekében, hogy szines programjain keresztil
megszélitsa az idéskorakat. Ennek ellenére a keriiletben el6 kozel 20 000 60 év feletti koziil
csak kb. 1 000 f&, a lakossag 5 % veszi igénybe a kiilonbozd programokat. Mindezeket
figyelembe véve elengedhetetlen, hogy minél szélesebb réteget tudjunk bevonni az 1j
programjainkba.

6. -LEVENDULA-
az aktiv idésodés gyogyité programja

kertileti id8siigyi programunknak a LEVENDULA elnevezést adtuk.
Mert id6siigyi programunk, olyan mint a levendula, athato, tiszta €s
mindenki szamara elérhet.

- A levendula szimbéluma a megujulasnak, a sokféleségnek, valtozatossagnak, a
kreativitasnak, az egészségnek a szépségnek és gyogyulasnak.
- Az idésekkel foglalkozé programjaink szellemiségét athatja, sokakban kellemes
emlékeket gyerekkori élményeket idéz, j6 érzéseket kelt.
- Lehetéséget ad egyiittmilkodésre, hagyomanyapoldsra, arculattervezesre, imazs
épitésre.
A jelkép koré csoportosulé tevékenységeknek megkiilonbozteté rangot €s hirnevet, presztizst
képes teremteni mellyel méltan buszkélkedhetiink idével a keriilet hatarain tGlmutatdan is.
Programunk legfontosabb célkitiizése, hogy minél szélesebb réteget tudjon megszoélitani.

6.1  Idéseket Segité Szolgalat

A jelenlegi Idés klubokat Iddseket Segitd Szolgalattd fejlesztése lehetévé teszi a komplex
moédon torténd foglalkozast az idéseket érintd kérdésekkel, osszehangolva a kiilonb6zo
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szakemberek, intézmények munkajat. Paradigmavaltast jelent ez a megkozelités, mely az
apolas, gondozas, az elesettekkel valé foglalkozas mellett a prevenciot, a kapcsolatok
apolasat, az id6sekkel él6 csaladok menedzselését is segiti. Egy 1j intézménytipus
kialakitasanak célja, hogy az idésodést és az id6seket ne elszigetelten és ne csak teherként,
problémaként kezelje a csalad és a tarsadalom, hanem értékként, eréforrasként. Ezzel a
szemlélettel megvizsgalva a keriiletben €18 idések igényeit kielégitve épitjiik fel, ezt az ujfajta
szolgéalatot, melynek hatésat folyamatosan mérjiik. :

A szocialis intézményhalézat atvilagitasakor bebizonyosodott, hogy jelenlegi adottsagainkkal
nem vagyunk versenyképesek. Kerestilk a megoldasokat annak érdekében, hogy vonzobba
tegyilk a szolgaltatasainkat az id6sebbek koreben. Kikértiik véleményiiket, és ennek
hozadékaként 2013-ban bevezettiik a kedvezményes klubtagsagi kartyat (200 Ft/h6), amivel
idéseink mindharom klubot, valamint a miivelédési intézmények kulturalis programjait
latogathatjak, amelynek érdekében egyuttmikodési megallapodast kotottink a kertileti
kozmiivelédési intézményekkel.

6.1.2 2013. szeptemberében ,,Az iddsellatas 0j formai a XV, keriiletben” cimmel
szervezett konferencia célja az volt, hogy rairanyitsa a figyelmet az id6sodéssel jarod
tarsadalmi problémakra, az idésekkel valé foglalkozas médszertaninak uj formaira,
lehetéségeire nemzetkozi kitekintéssel.

6.1.3 Novekvé igény mutatkozik a demencidval kiizdé iddsek hozzatartozoi és
lakokornyezetiikben €1k részérdl érkezd segitségkérés formajaban, mely 0j, megoldand6
feladat elé allitja a gerontolégiaban jartas szakembereket is. A szellemi leépiiléssel kuzdo
id6sekkel valo foglalkozast neheziti, hogy gyakran egyedil élnek, Snmagukrol gondoskodni
nem képesek, nem fejleszthet8k, allapotukban javulds nem vérhato. A statisztikai
elérejelzések szerint az 6 szamuk novekedni fog. Szamukra els6 1épésben a nappali demens
ellatas, majd a végleges bentlakasos elhelyezés jelenthet megoldast. Ezek a szolgaltatasok
huménusak, de meglehet6sen koltségigényesek. A XV. keriileti szocialis szolgaltatasok kore
2014. januar 1-t81 béviil a nappali demens ellatassal. A munkatarsak specialis képzését erre a
feladatra méar 2013 év elején elkezdtik a Fdvarosi Onkorményzat Pesti uti Modszertani
Kozpontjaval egyittmiikodve.

6.1.4 Idésbarat honlap, ujsig

A tudatos rendszerbe foglalt kommunikacié biztositasa az onkormanyzat feladata az altala
{izemeltet Ujsagban, televizioban, a honlapon. Szolgaltatasaink népszeriisitése, az id6sek
informalasa a szamukra biztositott ellatasokrol, juttatasokrél, tovabba humanus és egyitt érzo
figyelem felkeltése az idéskortiak problémardl, a sztereotipiak eloszlatasarol  (idéseknek
nyujtott szolgaltatasok, események, programok, hasznos tanicsok, Portrek, a jo gyakorlatok
bemutatésa, stb...). Az Egy klub Egy Iskola program keretében a didkoknak is lehetoséget
kinalunk, hogy bekapcsolodjanak a honlap készitésébe, amely az Egyesitett Szocialis
Intézmény honlapjén mér elérhetd. www.eszixv.hu http://teruleti gondozas.eszixv.hu/

6.1.5 Segitségnyijtas csaladoknak az idsek otthonapolasiahoz

Oktaté filmeket készitink az idések otthonipolasinak megkonnyitésére. Azokat a
tevékenységeket valasztottuk ki, melyek megkonnyitik az id6sek és a csaladok hétkoznapjait,
mert javitjak az életmindségiiket (4gyazas, oltoztetés, mozgatas, étkezés, fiirdetés az agyban,
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stb.) és laikusoknak is elsajatithatok. Vannak olyan szakmai fogasok, melyek elsajatitasa
konnyebbséget jelent mind a csaladtagok, mind az idések szamara, a biztonsagot €és a
komfortérzetet noveli. A sorozat — figyelemfelkeltd céllal — felkeriil a honlapra is. A
keriileti TV szakemberei segitenek a forgatasban, a filmek vagasaban és feliratozasaban.
Ezekrdl a témdkrél nyilt napokat szerveziink, igy kozvetlen kapcsolatot teremtiink a
csaladokkal, népszeriisitjiik a teriileti gondozok munkajat és szolgaltatasainkat.

6.1.6 ,Egy klub - egy iskola” Genericiék egyiittmiikodése

A didkokkal valé kapcsolat kolcsonosen elényds mindkét korosztilynak, csokkenti a
szakadékot a generaciok kozott.

Ennek keretében kozos akcidkat, programokat készitink eld Id6s Klubjainkban, melynek
keretében lehetéség van a kozépiskolasok kotelezé SO oris onkéntes gyakorlatanak
megszervezésére is az idosellatas terilletén (pl. szamitogép oktatas, kézmives foglalkozasok,
kozos sport és kulturdlis programok szervezése). Igy a klubok programkinalata is boviil.
Harom iskolaval targyaltunk és veliik kotottiink egyiittmikodési keret megallapodast: Dozsa
Gyorgy Gimnazium és Tancmivészeti Szakkozépiskola (1151 Budapest, F6 ut 70.), Kontyfa
Kozépiskola, Szakiskola és Altalanos Iskola (1156 Budapest, Kontyfa u. 5.), Innovacios
Szakképz6, Tovabbképzd Iskola Kozpont és Gimnazium (1153 Budapest, Bocskai u. 70.)

6.1.7 ,,Levendula” Aktiv Idéskor Egyeteme

Felvettik a kapcsolatot a Zsigmond Kiraly Fdiskolaval annak érdekében, hogy a
keriiletiinkben él6 idések szamara is beinditsuk a felnSttképzést. Hét el6adasbol allo
sorozatot inditunk 2014 tavaszdn, a témak kivalasztisanal az id6s klubok felméréseire
tamaszkodunk. (Szaz évesen egészségben — alternativ gyégydszat, sport és a taplalkozas
szerepe idskorban, Hogyan éljiink kornyezettudatosan? - takarékos megoldasok, technikai
megoldasok; Pénziigyeink — haztartasi adossagok elkeriilése, befektetések; Mielott kinyitna
az ajtét...- biinmegelézés, iddsvédelem; ,Van 0j a nap alatt? — divattorténet,
divatbemutato).
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Az eléadék nemcsak a téma, hanem az idések oktatdsdnak specialistdi is. A képzes
helyszine az Onkormanyzat diszterme és/ vagy valamelyik miivelddési intézménytnk.

6.1.8 Idésbarat keriilet — Idgsbarat kornyezet

A keriiletben él6 idések életét megkonnyité kozlekedés, buszmegillok az idésekkel
foglalkozé intézményeknél, kerekesszékkel a kozlekedés lehetévé tétele, pihendparkok
létrehozésa, padok az utcén, a kézintézményekben kényelmes székek elhelyezése, nagyobb
méretli feliratok elhelyezése, az idésekkel foglalkozé intézmények egységes, baratsagos
arculatinak kialakitdsa, modern technikai eszkozok felszerelése, életkori sajatossagaik
figyelembevételével a sportolasi lehetoségek, a mozgas o6romének hangsulyozasaval,
odafigyeléssel mindenki szamara élhet6bb kornyezet kialakitasa a mindennapok feladatai.
Fontos ismerni azokat a szempontokat is amelyekkel lehet6vé tesszik a kiilondsen az idosek
szamara tamaszt jelentd hitélet gyakorlasat.

6.1.9 A hely ahol éliink
Helytorténeti vetélkedd a Rakospalotai Miizeum kozremikodésével.

6.1.10 ,,Van siitnivalénk”

A generaciok kozotti egyiittmilkodés keretén belul vetélkedd megrendezésére, ahol a
generaciok kozosen siitik meg tortajukat.

6.1.11 Egészségiigyi sziirések, tanacsadisok

Nyugdijas szakemberek bevonasaval.

6.1.12 Szabadidésport versenyek, kulturilis vetélkedék

Az Onkormanyzat és civilszervezetekkel kozosen szervezett, rendezett kartya, sakk, scrable,
asztalitenisz, természetjard trak, kirandulasok, idések ,Ki mit tudja”, kviz-jatékok,
amelyeknek a szabadid® tartalmas eltsltésén kiviil fontos célja az is, hogy az id6s embereket

megerositse tudasukban, képességeik gyakorlasaban.

6.1.13 Biinmegel6zési program
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Olyan segité program, amelyben val6 részvétel soran sikeriil a tudatos védekezés kialakitasa
az idésekben, amellyel csokkenhet az 4ldozatta valas esélye.

6.1.14 Elethosszig tarté tanulds

Az idések képzésére valo igény kiilonosen az informatikai jartassaguk fejlesztésben és a
nyelvtanulas terén mutatkozik. Egy felmérés szerint az idéskort inaktiv lakossag majdnem
90%-a nem talalkozott a munkaban toltott évek alatt szamitogépes alkalmazéasokkal, azonban
a modern kor e tudas nélkiil elveszhet szdmukra. Ebben a programban nemcsak a
szamitogépes képzések, hanem olyan, a mindennapi €élethez sziikséges tudas elsajatitasat
osztonzd rendezvények létrehozasat tervezzik, ahol megismerhetdk pl. a bankkartya
hasznalat, a banki szolgaltatasok elényei, hatranyai, a mobiltelefon hasznalatanak ismeretei. A
tudas atadasara onkéntes, nyugdijas szakemberekt6l kériink segitséget.

6.1.14 Természetjaré tiarak
Rendszeres tarak (nordic walking), keriileti sétak szervezése onkéntesek bevonasaval.
6.1.15 Atfogé idésiigyi felmérés

A fentiekben meghatarozott célok elérése érdekében sziikséges és elengedhetetlen egy
idosekkel foglakozo kutatas elkészitése, amely felméri a keriiletben é16 id6skoruak valods

sziikségleteit, igényeit.

6.2 Az idések tarsadalmi aktivitasa érdekében végzett tevékenység

Az Ujpalotin megvalosulo Szocidlis Varoskozpont beruhazasat kisér6 ESZA tipusi
tevékenységek és tarsadalomfejleszté programok paradigmavaltast hoznak a szocialis
ellatasban. A szocialis intézmények varoskozpontba helyezése 0j, mindségi valtozast jelent. A
régi — eredetileg mas célra épult — intézmények helyett, konnyen megkozelithetd helyre,
korszerli, kornyezettudatos megoldasokkal készilt épuletekbe koltdznek szocialis
intézményeink. Ujszer(i az is, hogy ezzel az épitkezéssel parhuzamosan kozosségek épulnek,
a szolgaltatasok atalakulnak, Gjak jonnek létre, melyek jobban megfelelnek a mai kor
kihivasainak és az emberek igényeinek. A varosmegiijitas célja, hogy az érintett kozosségek
bevonasaval ugy modositsa a varosfejlédési folyamatokat, hogy javuljon az itt élék
életminGsége, tarsadalmi, pszichés és fizikai kozérzete. A szolgaltatasok tervezésébe a
szakemberek mellett a lakossagot és a civil szervezeteket is bevonja az dnkormanyzat. A
kozosségfejlesztd és az onkéntesek toborzdsit segité programok lehetdséget teremtenek
ahhoz, hogy az idéseket is aktivizaljuk, értékeljuk, a fiatalok szdmara lehetOséget
biztositsunk arra, hogy kiilonboz6 modon segithessenek, illetve tanuljanak ettél a
generaciotol.

Lehetséges kozos programok: konyvtari konyvek hazhoz vitele, felolvasas azoknak, akik
nehezen kozlekednek; gyerekeknek klubokban mesélhetnek az iddsek; interji készités itt €16
érdekes emberekkel, szobeli visszaemlékezések felvétele videora, rogzitése irasban, ebbol
kiadvany készitése; varrds, szamitogép- és nyelvoktatas; szomszédsagi programok;
konfliktust szelidité beszélgetések a nyugalomra vagyo idések és a kisgyermekes csaladok
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kozott; parkositas, kozosségi és pihend kertek létrehozasa;, kozos sportolas, kirandulas. A

projekt hangsulyos része a folyamat dokumentalasa és a hiradas a média
kiillonbozé csatornain keresztiil.

Az onkormanyzat koltségvetése mellett palyazatok segitségével kivanjuk
finanszirozni j elképzeléseink megvalositasat. Ebben segit, hogy 0j helyre
koltoznek szocialis intézményeink, és mar az épitkezés megkezdése elott
elindult az egyiittgondolkodas a civil szervezetekkel, tarsintézményekkel

kozosen.

Azzal az emberi eréforrassal szamolunk, mely rendelkezésinkre all, a szemléletvaltas
folyamatat belsd képzéssel, uj modszerek alkalmazasaval és elterjesztésével kivanjuk
osztonozni. Az idések aktivizalasiban, az onkéntes munka Osztonzésében, a kozosségek
fejlesztésében 1évo tartalékkal is szamolunk.

6.2.1

6.3

Képvisel6-testiilet dltal hozott dontések az idésiiggyel kapcsolatban 2013.
évben

a ,,Szocialis Varoskozpont” szakmai programjarol,

az Egyesitett Szocialis Intézmény (ESZI) kozéptava szocialis intézményfejlesztési
koncepcidjarol,

Helyi Esélyegyenlségi Program,

a XV. keriileti Esélyegyenldségi Intézkedési Terv a megfogalmazott feladatokhoz
kapcsolodoan 2012-2013 évekre,

a XV. keriileti Gondozé Haz 0j helyen torténd kialakitasarol és jelenlegi helyén a
szolgaltatas mindségének javitasarol,

a XV. keriileti Tdések Klubjai miikodtetésének megujitasarol és a demens nappali
ellatas megszervezésérol

az ,Id6sek Klubja” tagsagi kartya bevezetésérol,

60+ program,

a Gondozé Hazban 1év6 firdéhelyiségek akadalymentesitésérol,

jelzbrendszeres hazi segitségnyujtassal kapcsolatban feladatellatasi  szerzodés
kotésérol,

az Idostigyi Tanacs létrehozasérol,

az Egyesitett Szocialis Intézmény szakmai létszamanak, mikodésének és személyi
jellegl kiadasainak fejlesztésérol.

Az eddig elért eredmények:

Az Idés klubok tevékenysége feléledt, a klubtagsag létszama és a tertileti gondozést
igényl6k szama nott.

A nyitas a tarsintézmények felé, az egyiittmitkodés pozitiv élményét és teljesitmény
fokozo6 hatasat eredményezte.

Az idések bevonasa és aktivizalasa a rendszer rejtett tartaléka, az idosek szamara
bizalom, és dnbizalom erdsitd hatasu.

A fiatal nemzedékre is pozitivan hat az idések aktivizalodasa, szivesen kozelednek,
vallalkoznak egytittmikodésre.

A sokszinli programoknak kiégés-megel6z6 hatdsa van az idésellatas teriletén

dolgozokra.
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o A prevencios szemléletii megkozelités olyan személyeket, csoportokat is csatlakozasra
osztondz, akik, amelyek eddig nem jelentek meg az intézmények és a civilek
latokorében.

7. Osszegzés

A XV. keriiletben idések tamogatasa kiemelt fontossagu feladat. Mind az onkormanyzat
vezetése, mint pedig a Képviseld-testiilet tagjai tamogatjak az idéskortak ellatasat szolgalo
intézkedéseket. Arra torekszink, hogy keriiletinkben olyan tarsadalmi kornyezet alakuljon ki,
amelyben az idéskortiak meg tudjak 6rizni aktivitasukat.

A célok megfogalmazasaban ujragondoltuk az Onkormanyzat szerepét. Eddig az
intézményeinken keresztiil valositottuk meg az idéstigyi feladatainkat, a jovOben egy
szélesebb korli egyittmilkodésen alapuld, hatékonyabb rendszer mikodtetése szikséges,
amely megfelel a valtozo igényeknek. Ennek érdekében szitkséges, hogy a keriiletiinkben
mitkodé  egyhazakkal, civilszervezetekkel és  onkéntesekkel szorosabbra  flizziik
kapcsolatunkat.

Az iddsiigyi programjaink beinditasahoz elengedhetetlen az egységes arculat kialakitasa,
annak érdekében, hogy mindenki szaméra azonnal beazonosithato legyen a ., LEVEN DULA”
logoja. Az Onkormanyzat, az Egyesitett Szocialis Intézmény internetes honlapjan, tovabba a
helyi médiumokban, plakatokon, szérolapokon minden ellatasra vonatkozd informécié
megtalalhato és sok hasznos tajékoztaté is megjelenitésre keriil.

A programok sikeres miikodtetéséhez pénziigyi er6forrasok szikségesek, amelyekhez a
Képviselé-testillet folyamatos tamogatdsa szikséges. A programok megvalositdsanak
sorrendjét az eréforrasok megléte, illetve az igények hatarozzak meg. Prioritast élveznek azok
az események, amelyek a legszélesebb kozonséget célozzak meg. A sziikséges pénzigyi
forrast a Képvisel-testiilet koltségvetésében biztositja.

2013 juniusiban Onkormanyzatunk tizenharom Onkormanyzat képviseldivel irtak ala
egylttmiikodési keret-megallapodast a helyi és orszagos szintii id6siigyi helyzet javitasaért a
Bp. XI. kerilet, Ujbuda onkormanyzatanak kezdeményezésére. Az osszefogas célja az
iddsiigyi helyzet javitasa helyi és orszagos szinten egyarant. A megallapodas a kolcsonds
tapasztalatcserére, konzultaciokra és kozos palyazatokra épil. Az egyittmikodési keret-
megallapodasban megfogalmazottak  szerint a kozszolgaltatasokhoz valo hozzaférés
egyszerlisitése az, ami igazan kedvez6 lehet az iddsebb, 60 év feletti generacionak. Az
onkorményzatoknak komoly figyelmet kell szentelni a kozosségek fejlesztésére, amelybol
kiemelkednek a 60 év feletti korosztalynak szant programok, oktatasok, kulturalis,
egészségmegdrzési és sportolasi lehetoségek.

A XV. keriileti Onkormanyzat kiemelten kezeli a méltod idéskor tdmogatéasat, ezert ujbudai
minta alapjan létrehozza a sajat koltségvetésii, a szocidlis ellato rendszert6l fiiggetlen
idésbarat kezdeményezését 60+ Program néven. A program lényege egy olyan
kedvezmény kartya bevezetése, amellyel a 60 éven feliliek kedvezményesen vasarolhatnak,
illetve juthatnak szolgéltatasokhoz a keriileti boltokban, iizletekben.
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8. Az idésbarat keriilet megvalésitasa érdekében vallalt tobbletfeladatok,
programok iitemezése, indikatorok meghatarozasa

Programcél Az ellatast nyajto Hiia:::;:g(;s ’ ]
megnevezése megnevezése Erdéforras Indikatorok
Szocialis - résztvevOk szama,
Varoskozpont - csoportok szama,
Pajtas-Retro - igénybevevOk szama,
étterem Kozéptava - onkéntesek szama,
Kozosségi mosoda, | intézményfejlesztési P Zsokavar - események szama,
. iz Palyazati €s . o % .
varroda és Inter- koncepcio " p projekt . |- el6adasok szama
s onkormanyz "
. Net Kavézo, 5 Borrda item
Onkéntes képzes Az ellatast nyujto: befejezése
Praktikus Eletmod Onkormanyzat
Iroda,
Szomszédsagi
Tanacs
Idésellato Centrum
létrehozasa . ‘o 210 o
o _ - o 3V : — igénybevevok szama,
Gondoz6 Haz (differencialt ellatas, g;llgga;z;’znesz, 2015 Ieh y L "
bbvitése 4j helyszin) o forré,sy ehetoscget 1smero
Az ellatast nyiijto: Szama
ESZI
e Idé’?sek ,klu_bl - — igénybevevdk szama,
désoket segits | , SZolgiliatasainak ) | —  lohotéséget ismertk
Szol éla% fejlesztése, bovitése, | Onkormany | Folyamatos, e Oseget 1Smero
& attitiidvaltas zati évente mérés Szama
Az ellatast ny;jto:
ESZI
Civil részvétel
B S T ) i , ’ ' o
? oﬂlc.s.ek‘tanac's a 084092?56 a.kerulet Onkormany | Folyamatos,éve |— résztvevok szama,
Id6siigyi Tanacs idésiigyeiben . te ismatlods
Az ellatast nyjto: zali nte 1smetlodo | — - gontések szama
Onkormanyzat
Idések Klubjainak
’ njuld .. — iod P :
Demens nappalt szegzzigi;eizz,ztés Onkormany | 5414 ¢ lgensibevevc-)k N
ellatas kialakitisa zove) eszl zati -V | = lehetSséget ismerdk
Az ellatast nyujto: sofiae
ESZI
Kedvezmények Onkormany | Folyamatos, |- igénybevevok szama,
Klubtagsagi kartya bevezetése zati évente mérés |-  lehetdséget ismerdk
bevezetése Az ellatast nyu;jto: szama
ESZI
Komplex, valamennyi Onkormany ' ’2014. &vo|- 1gen¥p§vev9k szama,
s e e zatl félévente mérés |- lehetdséget ismerdk
60 + program mtézményt €rnto ;
5 i Iy L szama,
_ beinditasa Az ellatast nyujto: sttmitkodak
Ujbudai mintara | Onkorményzat,ESZI, - ceyuttmukodo
keriileti vallalkozasok Sz, .
- helyszinek szama
,,A hely, ahol Kulturalis feladat- s 2014. év - résztvevok szama,
élink” ellatas sati Y évente - programba bevontak
helytorténeti Az ellatast nyujto: ismétlddo szama,
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vetélkedd Onkormanyzat, események szama.
Rékospalotai
Muzeum
,,A harmadik Ismeretterjesztés résztvevOk szama,
életkezdet” — az Az ellatast nyajto: | Palyazati és programban
idosellatas uj Onkormanyzat, ESZI, | énkormanyz | 2014. 09. 28. kozremitkodok
formai konferencia | Csokonai Miivel6dési ati szama,
-World Cafe - Koézpont eldadasok szama
Ismeretterjesztés
" Az ellatast ny;jto:
’ikt""’,end“,,la 9 | 6k ormnyzat, BSZIL, | Onkormny | 20141 rsztveybk szma,
iv Idéskor e . negyedévtol . 4 ]
Bgyeteme Cscikonal Muyelodem zati folyamatos eldadasok szama
Koézpont Zsigmond
Kiraly Foiskola
megjelenés szama,
megjelenés
terjedelme,
Kisfilmek Ismeretterjesztés i 2014. T az érintettek hany
készitése az idosek | Az ellatast nyujtd: | Onkormany d; : 161 szazaléka bovitette
otthoni apolasahoz, | Onkormanyzat, ESZI, zati “f‘f'glye ove ismereteit,
nyilt napok XV. keriileti TV ol yatuatos visszacsatolasok
szama
Kulturalis résztvevOk szama,
Yo siiftvalénk® ()I;Akz ellélltést nyu;jto: rés,ztvevé csapatok
generaciok tortaja Oriman y_zat, ESZI ’ seatna,
. N XV. keriileti TV, Id6s bevont szakemberek
vetélkedo, vegyes, . ;
; _ Klubok, Csokonai ; ; szama
5 f6s csapatok: Nvusditas Klubok Onkormany 2014,
id6sek és fiatalok yug 5?5 u .(i ? zati szeptember
elétte ismerkedési | Y PSCHas GV
Klubdélutan szervezetek,
iskolasok,
,,Csomépontok™
fiataljai
bevont iskolak
Egy klub - egy iskolai 6nkéntesek Nincs 2014. évtdl szama,
iskola felkészitése, fogadasa | szilkség folyamatos bevont klubok szama,
Onkéntesek szama
Jelzérendszeres Szocialis igénybevevok szama,
hazi Az ellatast nyujto: sllami Fol ; jelzések szama,
segitségnyujtas | allam, 6nkormanyzat, S olyamatos lehetdséget ismerdk
ESZI szama
Egés"zs,égiigyi Egé§zlségﬁg,y‘i | énkorményz Bivaiits 1t igénybevevék szama,
sziirések, Az ellatast nyujto: t lkal 1 sziirések,
tanacsadasok Eii. Int., 6nkéntesek a AEASIEHR tanacsadasok szama
Kultuara, sport résztvevOk szama,
Szabadidbsport | . Az ellé}tést nyujto: ) , rés’ztvevé') csapatok
énkormanyzat, ESZI, | 6nkormanyz . szama,
versenyek, Evente ;
vetélkedsk at Vefsenyszamok
szama,
helyszinek szama
Biinmegeldzés Ismeretterjesztés | onkorméanyz Evente résztvevok szama,
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Az ellatast nyujto: at eléadasok szama.
BRFK, énkormanyzat

, Oktatas o T ) Résztvevok szama,

Elethosszig tartd Az ellatast nyajto: t Y Evente két képzések szama,
tanulas ESZI, miivelédési i zal, K alkalommal onkéntesek szama

hazak, onkéntesek | P2YaZate

Természetjaro Egészségiigyi Résztvevok szama,
tarak, keriileti Az ellatast nyajto: nincs Folyamatos tarak,sétak szama,
sétak civilek, énkéntesek onkéntesek szama.
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