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Bevezetd

A KSH 1991 dta évente kozli a szdmitott Iétminimum értéket. F kiszobértek
olyan érigkosszeg, amely biztositia a magdnhdziartisokban 86k szémara a
folyamatos életvitellel kapcsolatos szerény — a tdrsadalom adott fejlettségi
szintjén konvenciondlisan alapvetének mindsild — szikségletek kieldgitését.
A létminimum-szdmitds nemzetkozileg elfogadott két alaptipusa kozil a
hazai gyakorlat az tgynevezett normativ szamitdst alkalmazza, amely az
élelmiszer-fogyaszids értékének meghatdrozasdra épiil. Az élelmiszer-nor-
mativa alapja az Orszdgos Elelmiszer- és Tapldlkozdstudoményi intézet
(OET1) dltal 6sszedllitott élelmiszerkosdr, mely az egészséges taplalkozds
Jjellemzdi mellett figyelembe veszi az életkori sajatossdgokat is. Az élelmi-
szerkosdr ertéke az abban szerepld tételeknek az adott idGszakra jellemzd
drakon szdmba vett forintdsszege, a Iétminimum pedig az élelmiszer-nor-
mativa kordli értékben élelmiszert fogyaszté hdztartdsok dsszes szemé-
lyes kiaddsdnak havi dtlagos értéke.

Mind az élelmiszerkosdr tapldlkozds-élettanilag teljes tartalmdra, mind a
Iétminimumérték élelmiszer-normativdhoz viszonyitott ardnyaira, mind a
létminimumérték mogotti fogyasztds dsszetevdire a tdrsadalmilag még
elfogadhatd sziikséglet-kielégitési szint a jellemz6, nem pedig az alultdp-
ldltsdg, az egészségtelen, tulzsifolt lakdsviszonyok, illetve a tdrsadalmi
elvdrdstdl teljesen elmaradé ruhazkoddsi, kulturdlis kdrdlmények.

Létminimum, 2012

Az élelmiszersket a normativahoz hasonlé értékben fogyaszté haztartasok
fogyasztasi adataibol kinduld létminimum egy fogyaszidsi egységre sza-
mitott atlagos értéke 2012-hen havonta 85 960 Ft volt, az egy évvel
korahbi érték 102 4%-a.

A létminimum értékeket aktiv és nyugdijas haztartasokra. azon betiil haz-
tartastipusokra is meghatarozzuk. 2012-ben a tipikusnak tekinthetd, két
aktiv korti személybdl és két gyermekhdl allé haztartas létminimumér-
téke 2,90 x 85 960 Ft = 249 284 Ft volt havonta, mig az egytagt nyugdi-
jas haztartasoke 77 364 Ft.

Az igy kimutatott létminimum amely a fogyasztason alapul és abszolut
kiszohnek felel meg. nem az egyetlen — és a gyakorlatban nem is a legin-
kabb hasznalt — kuszobérték, tekintettel arra, hogy ez nem jelent feltétleniil
szegénységet, hanem egy olyan jovedelmet, amely lshetévé teszi az alap-
vetd sziikségleteken tiili igények kielégitését is.
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Az Eurépai Unid 8sszehasonlitdsaiban a jovedsimi alapd, relativ megkéze-
lités az elfogadott. Ennek sordn a tagorszagok az Un. OECD2V)
ekvivalenciaskalat alkalmazva a medianjovedelem 60%-aban hatéroztak
meg a jOvedelmi szegénység kiszobértékét. Ennek értéke 2011-ben
Magyarorszagon egy fogyasztasi egységre szamitva 62 463 Ft/hd volt,
ennél alacsonyabb jévedelembdl a népesség 13,8%-a élt.

A létminimumértékek meghatarozasa

Az dtlagos Ilétminimumértékek

A I8tminimumérték szdmitasa a Kézponti Statisztikai Hivatalban az élelmi-
szer-fogyasztas normativ értékéba) kiindulva, az élelmiszereket a nor-
mativahoz hason!6 értékben fogyaszté haztartasok fogyasztési adatainak
felhaszndlaséval torténik.

Az élelmiszer-fogyasztas normativ értékének szamitdsakor azokat az
élelmiszer-mennyiségeket vessziik figyelambe, amelyeket az Orszigos
Eleimezés- és Téplalkozastudomanyi intézet dolgozott ki. Ezeket az élelmi-
szer-mennyiségeket tartaimazza a létminimum-szamitas élelmiszerkosara,
mintegy 100 konkrét termékre részletezve. A teljes fogyasztéi kosar
helystt az élelmiszerkosdr alkalmazisdnak gyakorlatat a tapasztalatok is
megerdsitették. A sziikségletek széles korl kiterjedtsége miatt a teljes
kosar konszenzuson alapulé meghatarozésa gyakorlatilag megoldhatatian,
mig az élelmiszer-fogyasztas az élettanilag szikséges mértékig massal
nem helyettesithet6 és tapldlkozds-élettani ismeretek alapjan eifogadhatd
pontossaggal normdazhatd.

A Iétminimum élelmiszerkosaranak tartalma kozepes fizikai igénybevétel
gsetén fedezi a vonatkozo egészségligyi és tapllkozastudomanyi kovetel-
ményeknek megfeleld teljes tadpanyag-, vitamin- és dsvdnyianyag-sziik-
ségletet. Aktiv korl személynél a normativ élelmiszar-mennyiség tohbek
kézdtt napi 81 g fehérjét (ezen beliil 32 g 4llati fehérjét), 83 g zsirt, 356 g
szénhidratot, 800 mg kalciumot, 3500 mg kaliumot, 13 mg vasat, 60 mg
C-vitamint tartaimaz.

Az élelmiszer-fogyasztads normativ értékét az élelmiszerkosérban foglait
mennyiségeknek a konkrét iddszakra jellemz8 drakon Osszegezett értéke
adja. A kosar mennyiségeit a 2012. év atlagaraival szorozva. a kosar pénz-
ben kifejezett értéke havi 24 094 Ft, ennyi voit 2012-ben egy aktiv kori
feindtt élelmiszer-normativaja.

A killonbozé koro személyek tapanyagsziikséglete eltéré. Az OETI szami-
tasai szerint a 0-14 évesek élelmiszer-normativéja a feinGtlskéhez képest
77.8%, a 60 éves és idGsebbeké pedig 88.2%. Ily mddon az aktiv kori
felndttek 2012-re vonatkozd 24 094 Ft-os havi élelmiszer-normativdja
mellett a 0-14 éves korlaké 18 745 Ft az idGskoriaké 21 251 Ft. Ezen
értékek alapjan hatdrozhatok meg - a haztartasban él6 személyek norma-
tivait 0sszegelve — a kiionhoz6 16tszdm- és kordsszetétell haztartasok
élelmiszer-normativajanak értékei. Igy példaul a ket aktiv kord felndttbdl
és két (0-14 éves) gyermekhdl &6 haztartds élelmiszer-normativaja:
2x24094 + 2 x 18 745 = 85 678 Ft/hé.

1 OECD2 fogyasztasiegység-kules: az elsG felndtt 1, minden tovabbi felndtt 0,5, a 14 év alatti gyermekek pedig 0,3 sgységet képviselnek.
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1. tabla
A Iétminimum-szamitas aktiv kord feindttre vonatkozé normativ
élelmiszerkosara, 2012

Az élelmiszerek fébb csoportjai Mennyiség/h6, kg Erték, Fhoa)
Hus, hal és készitményeik 34 4528
Tojés (161 db/év) 05 563
Tej(2,8 és 1,5%-0s) 7.7 1824
Saft, egyéb tejlermékek 24 2107
Zsiradékok 14 1174
Ceredliak 8,0 3505
Cukor, kakao, méz 12 587
Burgonya 40 635
Friss és tartdsitott z8ldség 18 4726
Friss és tartdsitott gyimélcs 6,5 233
Szarazhivelyes 04 212
Flszerek stb. - 1110
Kavé, tea, Udit6k - 787
Minddsszesen - 24094

a) 2012. évi atlagos fogyasztdi aron szamolva.

Azon héaztartdsokat tekintjik a normativanak megfelelG élelmiszer-fogyasz-
toknak, amelyek élelmiszer-togyasztasanak globdlis forintdsszege az adott
héztartasra jellemzd normativa koriili + 20%-0s savba esik. Feltétel tovab-
bd az is, hogy a haztartds jovedelme ne legyen a létminimum-szamitas
szempontjabdl irredlisan nagy vagy kicsi, és ne legyenek beruhazasi jelle-
gl kiadasai. Ezért figyelmen kivil hagytuk a népesség legalacsonyabb
j6vedelm{ 5%-anak ds legmagasabb jovedsIm(i harmadanak haztartasait,
tovabbé jovedelmiktdl fiiggetlenil azokat a héztartdsokat, amelyek a fel-
mérés targyidészakéban gépkocsit vettek, vagy lakdsheruhazist végeztsk.
Akritériumoknak — a fenti kizdrdsok utan — 2012-ben a haztartasi koltség-
vetési és életkoriilmény felvételben részt vevok koziit 1779 haztartés felelt
meg. Ok képezték a létminimum meghatarozasanak haztartasallomanyat.

A [étminimumértéknek az élelmiszer-normativan tdl tartalmaznia kell az
élalmiszereken kivilli szilkségletekre forditandd forintésszegeket is. E kia-
désok tételes szimbavételénsk konszenzuson alapulé kivitelezése napja-
inkban — a sziikségletek széles kore miatt — gyakorlatilag megoldhatatlan.
Alétminimum értékét szdmszer(ien ezért (gy definialjuk; hogy az a norma-
tivahoz hasoni6 forintértékben éleimiszerekst fogyasztd haztartasok dsszes
személyes fogyasztasi kiaddsainak havi atlagos értéke. £z a definici6 az
(igynevezett Engel-tarvényre épit, amely szerint az éleimiszer-fogyasztés és
az egyéb kiadasok kozott meghatarozott dsszefiiggés all fenn.

A létminimumértékek meghatdrozdsanak 2012. évi, 1779 héztartast feldleld
dllomanya 546 ezer hiztartdst, ezekben 1 millié 280 ezer személyt, havi
atlagban 88 millidrd 954 millié Ft fogyasztasi kiadast reprezentdl. Mindezsk
alapjan az egy honapra vonatkozd atlagos létminimumérték 163 ezer Ft/
héztartas volt. A haztartasok kozil 984 aktiv, 728 nyugdijas, 67 egyéb inak-
tiv haztartas, mas metszetben tekintve 522 egyedildlio szemsly, 801 tobb
személybdl allo. gyermek nélkiili haztartas. 255 egy-. 160 két- és 41 hdrom-
vagy anndl tobbgyermekes haztartas. Kdzds bennik az élelmiszer-fogyasz-
tasi kiadasuknak a normativa értékosszegéhez hasonlé nagysaga.

E hadztartasok személyes kiadasaik 32,4%-at koltotték élelmiszerre, 1 sz4-
zalékponttal tobbet, mint egy évvel kordbban. 30,7%-ot forditottak lakds-
fenntartdsi kiadasokra, ennek 60%-4t hdztartdsi energia vasériasara.
Egyéb fogyasztasukrol eimondhatd, hogy kiadasaik 14%-at a koziekedés,
hirkozlés folyd kolségei tették ki. Egészségiigyrs, testapolasra, ruhazko-
désra arényukat tekintve annyi jutott, mint 2011-ben, oktatdsra, ldulésre,
mivel6désre pedig 1 szdzalékponttal nagyobb hényad.

Létminimumértékek a kiflanbdzd hdztartastipusokban

A létminimumértékek gyakoriati felhaszndlasnak el6fsltétels, hogy
kiilonbz6 nagysagl, tipusl haztartdsokra differencidltak legyenek. A
haztartasonként Atlagosan 163, illetve a fejenkénti 69,5 ezer Ft nem lehet
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egyarant érvényes egy kis és egy nagy étszdm( hdztartasra. A differsn-
cidlashoz a nemzetkézi statisztikai gyakoriatot szem elétt tartva fogyasz-
tasiegyssg-kulcsokon (lgynevezstt skvivalenciaskalan) alaputd szamitast
hasznélunk.

A héztartds elsd felndtt személyét egy fogyasztsi egységnek tekintve a
haztartas tobbi személye egynél kisebb egységet képvisel, hiszen a haztar-
tasnak szamos olyan kiaddsa van, ami nem fiigg a hiztartdstagok szima-
161, vagy ha van is 8sszefiiggés, az nem linedris. Fogyasztasi sziikségleté-
nek megfelelfen az aktiv kordnal valamivel kisebb egységet képvisel a
kisgyermek és az id&s személy. Mindezek alapjén a haztartas nagysaga-—a
fogyasztés szemszigéhdl — jellemezhetd a fogyasztasi egységek sza-
maval.

2.tébla
A KSH Iétminimum-szamftasanak fogyasztasiegység-kulcsszamai
(ekvivalenciaskala)
Haztartasban él6 személy Fogyasztasi egység
Aktiv koriak haztartasai
Elsé felnétt csaladtag 1,00
Tobbi feindtt csaladtag 0,75
Elsb (014 éves) gyermek 0,65
Mésodik (014 éves) gyermek 0,50
Harmadik és minden tovabbi {0~14 éves) gyermek 0,40
Nyugdijas koriak haztartasai
Elst feinétt csalddiag 0,90
Tovabbi személy 0,65

E kulcsszamokat alkalmazva az egy aktiv kor személybél &ll6 haztartas
1,00, az egy aktiv kord személybdl és egy gyermekb6t 4li6 1,65, a két aktiv
kort személybél és két gyermekbdl allé négyszemélyes haztartds 2,90
fogyasztasi egységnek fele! meg (1,00 + 0,65 = 1,65; illetve 1,00 + 0,75 +
0,65+ 0,50 = 2,90).

Az 1779 haztartasbd! allé sokasag — a létminimum-szamitds haztartdsal-
loménya - 1035 ezer fogyasztdsi egységet képviselt, ennek az adatnak és
a haztartasok havi 89 millidrd Ft-os kiadési 6sszegének egybevetésébdl
kévetkezden hanyadosként adédott az dtlagos érték. 2012-hen a Iétmini-
mum egy fogyasztdsi egységre szamitott atlagos értéke havonta
85 960 Ft volt.

A héztartastipusonkénti Istminimumértékeket a fogyasztasi egységek haz-
tartastipusonkénti szdma és az egy fogyasztasi egységre szamitott atlagos
érték szorzata adja. A tipikusnak tekinthetd, két aktiv kord személybél és
két gyermekbdl allo haztartds létminimumértéke 2,90 x 85 960 Ft =
249 284 Ft-nak felelt meg. E hdztartdsban az egy fére juté atlagos létmini-
mumérték 62 321 Ft volt. A kiilénbdz0 héztartastipusokra érvényes egy
fére szdmitott értékek 2012-ben a 69.5 ezer Ft-os atlag korill. 53 ezer és
86 ezer Ft kdzoth savban szorddtak.

Az 1-2 személyes haztartdsok egy fdre jutd énékei az atlagosnal nagyob-
bak. mig a tobbszemélyesekre kisebb értékek jellemziek. Ez abbol kovet-
kezik, hogy az utobbiak esetében a rugalmatlan kiadasok tobb személyre
oszlanak meg, tovabba, hogy a kisgyermekek fogyasztisa - globdlis
Osszegét tekintve — a felnGttekénél kevesehbb. Az egyes haztartdsokban a
tétminimumérték és élelmiszer-normativa hanyados 2.64-3.72 kozott
mozog. A legmagasabb értékek az egyszemélyes hdztartdsokra, a legala-
csonyabbak az 5 {6 feletliekre jellemzdek.

A jelenlegi szamitasi modszer egyik sajatossaga, hogy az eredményekben
~ hizonyos tompitottsdggal ~ megjelenik az életszinvonal valtozasanak
hatésa is. Mikdzben az élelmiszer-normativa fix, az éleimiszeren kiviili
értékosszeg hatdssal van az életszinvonal alakuldsa. Csokkend életszinvo-
nal mellstt a Iétminimumérték/lelmiszer-normativa hanyados csokken, az
életszinvonal javuldsa mellett pedig ndvekszik, hiszen a valtozatlan norma-
tiva szerinti éleimiszer-fogyaszidk tobbet tudnak kdlteni egyéb szikségle-
teikre. 2010 és 2011 kozott valamennyi haztartastipusban csokkent ez az
arany.
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3.tébla
BB Lctrinimumsrtskek a kitinbézs héztartsstipusokban, 2012
Egy haztartasra Egy fére
Haztartastipus sz&mitott havi érték, Ft ‘ Létr_ninimurry Fogyaszté§i
i ebbaL ) ehbdl élelmiszer-arany | egységek szama
osszesen élelmiszer osszesen élelmiszer
Aktiv kortiak haztartasai
1 felnétt 85960 24094 85 960 24094 3,57 1,00
1 felnétt 1 gyermekkel 141 834 42839 70917 21420 3,31 1,65
1 feln6tt 2 gyermekkel 184 814 61584 61605 20528 3,00 215
2 felnétt 150 430 48 188 75215 24094 3,12 1,75
2 feln6tt 1 gyermekkel 206 304 66933 68768 22311 3,08 240
2 feln6tt 2 gyermekke! 249 284 85678 62 321 21420 2,91 2,90
2 felnétt 3 gyermekkel 283 668 104 423 56 734 20885 272 3,30
2 feln6tt 4 gyermekkel 318052 123169 53 009 20528 2,58 3,70
3 felndtt 214900 72282 71633 24094 2,97 2,50
3 felntt 1 gyermekkel 270774 91027 67 694 22757 2,97 3,15
3 felndtt 2 gyermekkel 313754 109772 62751 21954 2,86 3,65
3 felndtt 3 gyermekkel 348 138 128517 58 023 21420 2,71 4,05
3 felnditt 4 gyermekke! 382522 147 263 54 646 21038 2,60 445
Nyugdijas kortak haztartasai
1 személy 77 364 21251 77 364 21251 3,64 0,90
2 személy 133238 42502 66 619 21251 3,13 1,55
3 személy 189112 63753 63 037 21251 2,97 2,20
4.tabla
. A létminimumértékek iddsora
(Ft/ho)
Haztartastipus 2000 2005 2007 2009 2011 2012
Egy héztartasra szamitva
Aktiv korGak -haztartsai
1 felndtt 34 475 56 408 66 271 75024 83 941 85 960
1 feindtt 1 gyermekkel 56 884 93073 109 347 123790 138 503 141 834
1 feln6tt 2 gyermekkel 74121 121277 142 483 161 302 180 473 184 814
2 aktiv kort feindtt 60 331 98714 115 974 131202 146 897 150 430
2 felndtt 1 gyermekkel 82740 135379 159 050 180 058 201 458 206 304
2 feinétt 2 gyermekkel 99978 163 583 192 186 217 570 243429 249 284
2 felnétt 3 gyermekkel 113768 186 146 218 694 247 579 277 005 283 668
2 feinttt 4 gyermekkel 127 558 208710 245 203 277 589 310 582 318052
3 aktiv kor( felnott 86 188 141020 165 678 187 560 209 853 214 900
3 feindtt 1 gyermekkel 108 596 177 685 208 754 236 326 264 414 210774
3 felnétt 2 gyermekkel 125 834 205 889 241889 273 838 306 385 313754
3 fenétt 3 gyermekkel 139 624 228 452 268 398 303 847 339 961 348 138
3 felnétt 4 gyermekkel 153 414 251016 294 906 333 857 373537 382 522
Nyugdijas koruak haztartasai
Egytagu 31028 50767 59 644 67 522 75 547 77 364
Kéttagu 534386 87 432 102720 116 287 130 109 133 238

Haromtagu 75845 124 098 145796 165 053 184 670 189 112
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4.tabla
. A létminimumértékek iddsora {folytatas)
{Fthe)
Héaztartastipus 2000 2005 2007 2009 2011 2012
Eqy fore szdmitva
Aktiv kortak haztartisal
1 felnétt 34 475 56 408 66 271 75024 83 941 85 960
1 felnétt 1 gyermekkel 28 442 46 537 54 674 61895 69 252 70917
1 feinétt 2 gyermekkel 24707 40426 47 494 53 767 60 158 61 605
2 aktiv koru felndtt 30 166 49 357 57 987 65 646 73 449 75215
2 felnétt 1 gyermekkel 27 580 45126 53017 60 019 67 153 68 768
2 felnétt 2 gyermekkel 24 994 40896 48 047 54 392 60 857 62 321
2 felnétt 3 gyermekkel ' 22754 37229 43739 49516 55401 56 734
2 felnétt 4 gyermekkel 21260 34785 40 867 46 265 51764 53 009
3 aktiv kot feinétt 28729 47 007 55226 62 520 69 951 71633
3 felndtt 1 gyermekke! 27 149 44 421 52189 59081 66 104 67 694
3 felnétt 2 gyermekkel 25 167 41178 48 378 54 768 61277 62 751
3 felnétt 3 gyermekkel 2321 38075 44733 50 641 56 660 58 023
3 felndtt 4 gyermekkel 21916 35859 42129 47 694 53 362 54 646
Nyugdijas koruak haztartasai
Egytagu 31028 50767 59 644 67 522 75 547 75 547
Kéttagl 26718 43716 51360 58 143 65 055 66 619
Haromtagu 25282 41366 48599 55018 61557 63 037
. 5. tébla
A szegénységi kiiszohartekek iddsora
(Ft/ho)
Haztartastipusok 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Egy haztartasra juto érték
1 felnétt 47743 52 000 55 296 59 599 59 441 62 463
1 feln6tt 1 gyermekkel 62 066 67 600 71885 77 479 77273 81202
1 felndtt 2 gyermekkel 76389 83 200 88 474 95 358 95 106 99 941
2 felnétt 71615 78000 82 944 89399 89162 93 695
2 felnétt 1 gyermekkel 85937 93 600 99533 107 278 106 994 112433
2 felnétt 2 gyermekkel 100 260 109 200 116 122 125 158 124 826 131172
2 feindit 3 gyermekkel 114 583 124 800 132710 143038 142 658 149 911
2 felnétt 4 gyermekke! 128 906 140 400 149 299 160 917 160 491 168 650
3 felndtt 95 486 104000 110 592 119 198 118 882 124 926
3 felndtt 1 gyermekkel 109 809 119 600 127181 137 078 136 714 143 665
3 felnétt 2 gyermekke! 124132 135200 143770 154 957 154 547 162 404
3 fenétt 3 gyermekkel 138 455 150 800 160 358 172 837 172379 181 143
3 felnétt 4 gyermekkel 152778 166 400 176 947 190 717 190 211 199 882
Egy fére juto érték
1 felnditt 47 743 52 000 55 296 59 599 59 441 62 463
1 feln6tt 1 gyermekkel 31033 33 800 35942 38739 38637 40 601
1 felnétt 2 gyermekkel 25 463 27733 29 491 31786 31702 33314
2 felnétt 35807 39 000 41472 44 699 44 581 46 847
2 felnétt 1 gyermekkel 28 646 31200 33178 35758 35665 37478
2 felnGtt 2 gyermekkel 25085 27 300 29030 31289 31207 32793
2 felnétt 3 gyermekkel 22917 24960 26 542 28 608 28532 29982
2 felnétt 4 gyermekke! 21484 23 400 24 883 26 820 26748 28 108
3 felndt 31829 34 667 36 864 39733 39627 41642
3felnétt 1 gyermekkel 27 452 29 900 31795 34 269 34179 35916
3 felndtt 2 gyermekkel 24 826 27 040 28 754 30991 30909 32 481
3 feln6tt 3 gyermekke! 23076 25133 26726 28 806 28730 30 190

3 felndtt 4 gyermekkel 21825 23771 25278 27 245 27173 28555
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Tovabbi informasisk, adatok (linkek):
Tibla
Elérheidségek
Telefon: (+36-1) 345-6427
. 4la
Telsfon: {+36-1) 345-6789
www.ksh.hy

H tulgjdonat kepszik Ezek atvstels, alkalmazasa asstén a KSH angedalvét kall kémi.
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* azanyagot az 6nkormanyzattol kérik, de a munkat a lakokozosség végzi:
- lugas épitése
- diszburkolat lerakasa
- kert kialakitdsa (virdgositds, padok)
- Jérda kialakitasa (zuzott fehér murva)
- fiivesités

A palyazékkal valé egyeztetes, a szerzGdés inditasa mindkét témaban 2013. julius 15-t51
esedékes.




