




- (Fontos: nem „ok, okozati „összefüggésben gondolkodik, 
kölcsönhatás, cirkuláris okság, nem hibásokat keres)! 
-A családterápiás megközelítés értelmezési kertében a család 
egy rendszer, mely egyensúlyra törekszik, 
 

-A panasz, „tünet”, ami a „problémás” családtag személyén 
keresztül delegálódik, az egész családi rendszer 
diszfunkcionális működését jelzi , 
 

-A szenvedélybetegség is a családrendszer sajátos 
kommunikációs- és kapcsolati zavarának kifejeződése, 
 

-A szenvedélybetegség először a családi rendszer 
egyensúlybomlásának része, és jelzője, 



-A szenvedélybetegség először a családi rendszer 
egyensúlybomlásának része, és jelzője, 
 

-A család e köré a probléma, és problémahordozó családtag 
köré szervezi az életét, létrejön egy új „egyensúly”, melyet 
nehéz megbontani, (így paradox módon), a tünet (betegség) 
fennmaradást segíti, 
 

- Ezért, a diszfunkcionálisan működő (szenvedélyproblémás) 
családok esetében, tartós változást, leginkább a 
tünethordozó és a családtagok együttes bevonásával lehet 
elérni, 

- Nagyrészt ez magyarázza, hogy a csupán a 
„tünethordozót” célzó kezelést követően, az egyén 
gyakrabban esik vissza, mint ha a családtagokat is be tudjuk 
vonni a változ(tat)ás folyamatába, 



• A fórumon olyan családok, szülők, hozzátartozók, talpra 
állt szenvedélybetegek mutatkoznak be és beszélnek 
életükről, akik megtapasztalták a szenvedélyproblémákat, 
és ezekkel képesek voltak szembenézni, változni. 

• Az érintettek mellett, olyan szakembereket szólítunk meg, 
a k i k m u n k á j u k s o r á n k e r ü l n e k k a p c s o l a t b a , 
drogproblémákkal küzdőkkel és családtagjaikkal. 





 
A program elsődleges célcsoportja: Azok az 

ambulanciára járó kliensek és családtagjaik, akik már 
maguk is szülők, 

Másodlagos célcsoport: Az ambulanciára járó 
kliensek és szüleik,  

Harmadlagos célcsoport: „Kívülről jelentkező” 
családok ( lehet tehát jelentkezőket küldeni!) 

 



Díjtalan családi konzultációs és terápiás lehetőséget 
biztosítunk szenvedélyproblémákkal küzdő k és 

családtagjaik számára. 
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